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།བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིགསུང་འབུམ་ཟླེགས་བམ་ང་པ། རྒྱདབཤད་ཁི་སྐོར་ལ། ངཀ་པར་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་་ 
÷ རིར ས་བསུ་ང་པ། ཟླར བོ་བ བད་ོསཔའོདབས་ 


་ྦ དྷཏུག་པ་གཉིས་པའི་ཆིགདོནནམ་པར་བ་ཤད་པ་མནངག་གི་མཛདོ་ 1ཞྒཏ༔ྟ ཉ3ཧ། 
‡› ལྡེབ་༥༢། ༠༠༡-༡༠༡ ངག་པར་ དགྱེས་རྡོར་མོགས་མཆེད་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡།༡༠༡-༡༩༠ བཅས་བཞུགས།། ་ 


































༄༅། །སྲ་བྱང་སྒོན་ཛིག། ཡུལ་ཟུང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཏི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་པད་ཚལ་བཞད་ལས་ལྲེགས་འཁུངས་པའི། །ཟབ་རྐྱས་སྦང་ཆི་འི་ *་ 
ཟིལ་མངར་འབུམ་སྤོ་མཛད། །དྷགེ་འདནྭ་རིནྭརེན་གྲསང་གི་ཐེར་བྲ་ནམས། །བསཱནའ་གོའི་དབལ་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བས་ཡིས། །ཆོསྤ་ཚུལྭ་མངབས་དོན་བྱུད་འཐུག་ 
/ པའི་བསྟན། །ལཱཿ ག་ས་དཔལྱ་གིའྱབརཔས་སྲང་ཀློག་ལས། །རབ་བབེལ་དགེ་མཚན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཚེས་ཤོག །ཆེསཔ་བདད་འོཿ་ཕན། འདདེང་དདེག་ཁ་ཐིན་ ནང 
དཀར་འདུ་བྱགིས་བའི་ཚེ་ཆེད་བླ་སལ་བཞིནདིལ་མཁྱེན་མྒདལས་ཐིས་པདགེ་ལེགས་གྲུ་བུར་ཅིག། །་ 

















༄༅།། འོ་མོ་སྤུརཱབཱཾཿ གངཞིག་དན་པས་སྤྲིབ་སྦྲིན་རྒྱུག་པོམཁུསམཐར་བྱད་བདེ་ཆེནགྱི། །གྩྱ་རེབསདང་བོསནས་མ་བའ་ ་་ 
བཏེག་སདག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཁའ་དབིངསནས། །ལྷན་སྐྱེས་ལེཤེས་ཉིནམེའོ་བྱད་བམངོན་སུམ་འཆར་བསཛད་པ་གང་། །ལྔ་ལྔན་གཱིང་གི་ཁྲིག་ལར་ ་ 
སྩེའགགགནས་བལ་རྡོ་ེ་བཙུན་མོའིམཁབྭུ་ཀོངན། །གྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་ ་ 


སྔུ སག་ལགཞས་དགས་ཅིཁིསེགརོགསུ། ངོ ཡའ 
ཚོགས་ཏེ་བམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཏག་བཞགས་ནས། །གསང་བཟཆོག་གེ་བདུད་ཙེ་འད་མཛད་བཅོམ་ལྡནཀེ་ཡེརྡོར་དང་། །གཉིས་མད་རོལ་ ་་ 

















བལྗོཌ་དང་། བས་སོ ཆོས་ག ྣ དཱ 
བུ །ཧེོན་ ་ 


ཟུང་འབྲེལྱ་གི་བཀ ཐབ 
བ་་རལངབླགངབ། བ་དདྱ་བ་་ི་རངཞནདངོས། བ་ཤདབཡངས་བ། 









[སྐྱ་རསྔ་ཐབས་མུཁས་ཁྲ་བགས་ཇོཁཚོངས་བ་མེད་བདེས། གངུལྱ་བུའེ་ཁམས་དབང་བསམ་ 
ཊཅད་མདོར་བྲས་མཐེག་པའིམ་པ་གྲསམདཱང་ཛཱ་ ཌ་དུ་བལས་འདྲི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་སྭ། དེལ་ཡངྱ་རཱ་་ 
འེགཉིསྱ་ིབརར་འ་་་སས་ག་ཤེདབམ་ལ་དའཐང། 

དྲ་བགབཞིརྡ་རྦ་ཐེག་བར་འཇུག་བའི་ལམ་སྟེགས་ཙསདུབ་སུན་བ་ཡན་ཅས། ན་ད ༠ 
ཱ ༈ ྷན་པའི་ཆས་ྱི་ར་ཆོ་ཀུན། ༢༥ ཁི ག་ང བྱརུང་ཡངབ། ཁ་་ 
ཐྲེག་བགསུམགྱིས་ངེས་འབྱུངལ། ཁསང་གུཏེའུགེའི་ལྲཿྲ་ཆཊའས། 










། 





ཨྲར་་ད བོང་ ཐབནས་ལམ་བསྙེད་རྫོགསུ་དང་བཅས་པའེ་རང་བཞིནགྱི་རྒྱུད་ལ་གོསསཔ་རབྱའིས་ ་ 


ཉན ཁཉམ་མུདཆམ་ ༢༡༤ འི ༦ ༦༦༠ཆཉ་ ཤིང འངུ་བཞིནའབསྲ་བདང་འབྲེལ་བཞི་ ་ 





༤༧ 


རྒྱ་ས་པ་དང་། བཁེ 








ཧཾ ༄༅། བཞི ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་གཙོ་བོར་བྱ་ས་བ་དང་། དེ་བཞིནྭ་ཕག་བཞེ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་བདང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་བགོ་བེར་བྱས་པའི་ཁྲག་འབྲུང་ལྲ་ 
དགུའེ་དྲ་ཀཱལ་བཁོརརོ། །གཅིས་པ་ཚོགས་བའིརིམ་བལ་གཉིས། ཚོགས་བཤད་དང་། སྭོབ་བཤད་དོ། །དང་པོའི་དབངདྷུབ་སན། རུ་ཁྲི་ཚོགས་རེམ། རླུངགྲེ་ཛོགས་རིམ། 
¿ཾ བྱང་ཆུབ་སམསྲི་ཇོགསའེམ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགསའེམ་དང་བཞིའི་སྒོནས་འཆད། ༽གཉིས་བ་བཡལ་བཤབ་པའེ་བང་དྲུ་བར་ཞབ།ཉིས། _ སྣོད་མིན་རེམ་གྱེས་བཀྲི་བདང་། 
འའན་མཆོ་༤ ཚང །ཕྱི་མཁ་གསུམ། དངོས་བོའི་གནས་ལྱུགས། ལམྱ་གིགནསཐབས། འབྲས་བྱ་སེ་བའི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་བཞེ་གནད་གེས་པརླ་བུ 
ར་བ འི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་བོའི་གནས་ཚུ་ ལ་དང་། སྒོམ་པའིངོབོ་ཤེས་པརྩབ་བའྱ་ཕིར་སེམས་དངོས་བོའི་གནསཚུལ་ལོ། ། །དང་པ་ལ་བཞེ། ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པའི་རྩ་། རྒྱུ་བའི་ 
ཚི རླུང་། ཞོན་པའེཐིག་ལེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཏྱིསགྱ་ཆུ་ཆེནཔ་རངའོགིས་བ། ལམ་པ་གྱ་ཆཆེན་པ་རངསར་གོལ་བ། བྲབས་བྱུ་ཕུགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་རང་ས་ཚུགས་པའོ། ། 





































དེ །ལ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ཚནཉི་ཤུརྩབས་ཏེབ་ཤདདོ། །གསུམ་བཁབྲས་བའྱེ་ནུད་ལ་གཉེས། ལསདང་། དངོསྤྲ་གུབ་བོ། །དང་པོལ་ཁ་ས་ཆེན་བྱ་རདད་། ཞེ་ 
 ་ཁི་  ་རི་ མངོན་སོདདང་། འཇིག་པདང་། བསད་པ་དང་། བསད་བདང་། དྲགུགཔའོ། །གཉིས་པ་དཔོསྤྲག་བལ་གཉིས། ཟུནམོངདང་། 
གོ །དང་པོ་ལྔ་གུབ་བརྒྱདདེ། རལ་ཁི་དང་། མིགྱ་གནདང་། ས་ཁོག་གྲབ་བདང་། ནྐངམྱསོགས་དང་། རིལ་བདང་། མཁའ་སྨོད་དང་། མི་སྣང་བདང་། 
ཿ; བཅུདལེནནོ། །གཉིས་བམཆོགགེདངོསླ་གླབ་ལ་གཉིས། སེབ་པའི་ཟུང་འཛྲགུདང་། ྲི་སབ་པའྲི་ཟུཔའངགགོ །དང་པོ་ལ་དབང་ཕྱུགགི་ཡོན་ཏནབྱ་ཧདདཾ། ཕ་བདང་། ཡང་ 
མཉ: བགགསས་མག-། གས་ས. མཆོད་པརའོསཔ། འདོད་དགུར་བྱུ་རཆབ། དགའམགྱུརགནས་པ། དབང་དྲུ་གུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་““ 
ཤཱི ལག་བདུན་ཏེ། རངབཞིནྱགི་ཡནལག་ ཁ་ཐོརྩ་སི་ཡན་ལག བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡན་ལག ལོངས་སྩོད་ཛོགས་པའི་ཡན་ལག གིངཇེ་ངས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག རྒྱུན་མི་འཆད 



























།དངུ་བོན། རྒྱ་གར་ཀྐདདྱུ། ཞེས་བྱ་མིརྒྱ་གགརན་ཡོངསྤ་གྲུ་གགས་པའྲི་སད་རེགས་ཆེནཔ་བཞི་ལས། མཆོག་ཏྱུསཊཔསྭཾ་ཐཱཾ་ཏ་ལེགས་་ ་སྱར་ལྷའི་སྐདདུ་་་ 

(ཛནམ་། ཞེས་བྱུང་། དལྱ་ཆུ་སྐདྱ་ཀདདུ་སློས་པའིདགོས་པནེ། དལ་མཚནལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐདདུ་ཨྒོས་ནས་སྐད་ལ་བགཆགས་བཞག་ , 
ཤྭ བས་མའོངས་པན་རངཤགས་ཉི་ ཤེས་བའིེཆེདདང་། འདྡོརིབརངག་བཀའ་དངོས་ཡིན་པསྦྱཆད་ཁྱབྡ་དབས་ཁྱངས་པའིཆདདང་། རྒྱགར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡེན་པསཆོས 
ངྫོ ཁུངས་བཙུན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་བཞེ། བོད་སྐད་དུ, ཞིས་བབོད་དྲུབུས་གཙང་དམ་པའེ་ཆོས་དང་མཐྱུན་པའི་སྐད་དུ་རྒྱད་འདིའིམཚན་ལ། དཔཁ་ཁྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱབརྒྱུད 
ཀྱི་ཧྒུལ་པོ། སབ བད བོདྭསདྱ་ཀདདུ་སོས་པའིདགོས་པནི། མིངྱལའྲིཛྫོར་ཞེསླ་ཐནདོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབལ་བས་མངངདེན་སི་བྲབེལ་པ་ཡེས་པ་འེ་ཆེདདང་། 
མེངྱ་ཀེའིརྡོ་རཾ་ཞེས་ མིསདོན་གཉེས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏོགས་བས་མིང་ལ་བཏེནནས་དོནརྟོགས་བའི་ཆེད་དང་། དོན་གཉེས་སྲུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨོསན་མིང་ཀྱེའི་རྡོ་རེ་ཞེས་ 
























དུན་པས་དོན་ལ་བཏེནནས་མིངནཔའི་ཆེདདུཔོ། །གསུམ་པ་མཚནབྱསུརབནི། རྒགྐདདྭ་ཐཱཤིས་བ། བོདགདདདཔལ་ཞིས་བས། དོ་བཞིནདཏོོ་ཊོ། བཛོནརྡོརོ། 
ཏྟནརྒྱུད། ནཱཛནྱོ་ཧལ་པོ། ནཱམ་ནེ་ཞེསྭ་བབའོ། །དེ་ལྟརབསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་། རྒྱ་སྐད་གོབ་མད་པལ་རང་གད་ཀྱི་བོགན་མགོ་ཆོག་པར་མཛད་པས་ཚྔེན་གྱི་ལོ་པ་རམསྭ་ཏི་ 
ཧཱཿ འདུ མངོ ༦ །ཞའེ་ལམངོན་དོནང་ཤང་བཞི། བདོ་མགི་མསའུབ་བྲུངིཆཅ་སུས་སྟོས་རོས་ཚན་དབྱབ་ར་ཏེབ་ཤད་སོབ་ཅང་ལང་ འདི་སབྲ་ར འ་པ 
2 བསྩེད་རྫོགས་གཉིས་ཡེན་བས་ཁམ་གྱ་རྒྱད་དང་སྦུར་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བདབཁ་ཀྱེརྡརེཞེས་བྱེབ་བསྐེད་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་བསནེ། འཁོརྦ་གམོ་བྱུདྱ་ཀྱ་ཧུད་ལ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས 


སྦྱིནཔས་ནདབལ། ཡབ་གརུ་ཀྲ་ཐབུས་བདེ་བཅནཔོའི་བདགཉིདདུ་བཞུགས་པ་སུན་ཐེ། ཡྱུམ་བདག་མདམ་ཤེས་རབ་གོང་པའིབདག་ཉིད་ལས་མྱི་པད་བསུན་དྡོར། གདགས་གཤི་ 
ལྷི་སྣང་ཚུལ་བསྩེད་རིམ་གྱེ་གཞུང་ལ་ད་སྐདདུ་བཏགས་པ་སན་ཞེས་བ་བའེ། །ཇོགས་རིམྱ་གེ་དབང་དྲུ་བསན། གདུལ་བའྱེ་ཆུད་ལ་དགའ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་སྦེན་བསནདཔལ། སྩི་ 
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།བླུཐོས་། འཁོར་གང་དངྡ་ལན་ཅིག་ཐོས། དུསནམ་ཙེ་ཚེཐོས། ཆོས་གང་ཞེགཐོས་ཞེས་དེས་པལ། ལནརེམ་བར་བཙུན་པ་ལྭ་ལ་ལ་ས། དངཔོནི། 
མས་ལས་ག ཤསས་པ་ཐམ་ས་ཅདཔ་ ག་ད གྲགུངདང་། ཐུགས་དང་། དྡོརེ། ཞེས ཀཱ །ལོནཌསྦཱནཱ་པགི 
པཾ ཐ་ལ་སྔའི ཐཱ ཱར་བོས་གམན། ས་ག བཞ་པ། བེ ྷ ཟྲགས་་ 





པན། ཆོས་ཟབ་བ་དངྱ་ར་ཆེ་བྱ་ཆུམ་ 








གསང་བཞི་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་མནཆད་ལ་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བཞེ་ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པར་བསྟ་ན་ཏོ། །འོན་གངགྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་སྲམན། གསང་ 
ཆེན་སངསྤྱ་ཆས་ཁྱ་སྨྱོད་ཡུལ་ཡེནཔས་དོནད་དག་གྲེ་ ཤུགས་ལས་བཤདད་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། _ དབུགས་དབུང་བར་བསྙན་པ་དང་། ལནདངོས་བསན་་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་བཅོམ་ལྡན་བད་སྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨམཧོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རྡོ་རྭ་སེང་བ་ཧངྡརེ་ཆེན་པ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བ་སེ། 
4 །དེ་ལ་མཚམས་སྱ་ར་བའི་ཆིག་སྔོན་དུ་བཏངནས། གོ་གི ་་་ིི ཝཧགྱིསྨ་ལྡན་པ་ལ་འཇུགུཔས་ལེགས་བའི་ཡོན་ཏན་དུག་དང་ཝན་བའེ་ 
ྲིགིེཾེིེཾིཾོྦོིཾིཾ་ ནརིམ་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་སལ་བ་ས། དེ་ལ་ཨེམཧ་ཞེས་ངོམཚརབའི་ཚགཙོནདུ་བཏཔནས། གངལ་ངོམ་ཚརན། 
སྡུད་ ཅིའྱི་བི་རན། ཁོད་དབང་པ་རབ་ཡེན་པ་སྟ་ཉེད་པར་དཀའ་བའི་གནད་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅདམ་ཚན་དུ་གོ་ཞིང་རང་དོན་ཤེས་བཞིནདུ། ཏེནྷ་གི་གང་ཟག་པོདམན་པ་་ 















ལུགས་སུ་བསྟན། ཡངམན་ངགགི་ལུགས་སླུ་བསན། སྣངབ་སྭཱ། གགས་པགསུང་། དན་ཏོགཐུགས། རིག་སྟོངབདེབཆནཔ་བཞི་ལ་སེམས་དབའ་བཞིའི་མེངགེས་་་ 
བསྟད་དེ་འཁོར་འདས་ལམ་གྲསམྱ་གིས་བསས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་བོག་ཏུ་བཏབ་པའི་མན་ངག་ཆེ་སགསང་བའདེབ་ཤདྱ་ཅཾས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའྲོ། །གཉི་ས་བྲདིས་ལ་ནྱ་ཧུས་པར་ 
ཤཱཾབཤད་བ་ལ་གཉིས། སེམ་ས་དབའགསུ་མྱ་གྲིརིས་ལནྱ་ཆུས་བརབཤདཔ། ཧིང་བྱོ་ཁའྡིརྡ་རེའི་དེས་ལནྱ་ཆས་བར་བཤད་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དྲི་བྱ་ཆས་བརབ་ཤད་པ་ 
4 དང་། ཁནྱ་ཧས་པརབཤད་པའོ། །དང་བེ་ནི། རྡོརི་ཧེང་བོས་གསེལ་བ། གང་ཕྱིརནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགས། །གངགིས་དམ་ 
ཆིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བདག་ལག་སངས། །ཞེས་པ་གེ། རྡོཇེ་ཉིངཔོས་བཅོམ་ཝནའདུས་ལྔདི་བ་གསོལབ་གེེ་རིགས་བགང་གྱེ་ཕིརྡ་ཐུགས་ཆོས་ཀིསུ་ 
ལ་མཚན་ནྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་ཞེས་གསུངས་བ་ལགས། འབད་པ་ཇི་ལྟརནགསུང་ལོངས་སྩོད་ཛྫོགས་པའི་གྲུ་ལ་མཚན་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་ 













རྡོད་དོ། །དྲེ་ནམས་ངས་དོན་མཐར་ཐགགི་དབང་དྲུ་བསན། ཆོསྣ་སོངཔ་ཉིདདལ་མཐར་འཛོན་ཆུབས་མི་ཕེད་བསན་ནྡོ་རེསྲི་པེད་ཅེས་བརྗོད། དེའི་ངངལས་མི་གཡོས་པས་ 
ན་སེམས་དབའ། སྲིད་བ་གསུམ་ཆོས་ཀུདབྱེངས་སྲུ་རོ་གཅེག་བས་ན་སམས་དབའསད་པ་གསུས་གཅིག་བ་ཞེས་བརོད། མ་ང ཞས་རོསསོང་བཉེདྱྱི་པལ་ལསབཆར་ 
ཤྷཾ བའི་རིག་པ ལ་རེ ༡༠༡ ༠༠༣༡༡༤༥ །ཡེ་ཤས་ནིབདེཆེནལོངས་སྲ། བ་ 
སྲི ཧེ་བདད་ཐོང་གར་བགང་བད་ལ་འངས་གུ་ དྲ ་ སྟ་ཏག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སམི་འདའ་བ་གེ། གང་ལས་མེ་འདབན། ཐགབའ་ནུང་ ལྔ 
མ་ྱ་་ད་་ལས་་དའཔར་དའྱི གདམ་ག གསེསགདཔསཤེསཔེིད། རཾྲཾྲ་ རཾ ་ 
དྲཾ་བརྒྱ་སཔར་བཤཤད་པ་དང་། ཁན་རྒྱས་པར་བཤད་པགོ། ། རྡོ་ཇི་ཧིང་བོས་གསལ་པ། མིངབསས་བན་ཇི་ལྭ་བུ། །གང་གེས་ཀེཡེ་རྡོ་རལགས། །ཧེ་ཡྲི་ནམ་ 
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མོ། པས་མི་ཞིགྱབ། །བཟྲ་ཡིསབངདེབཞིནཅི། །ཞེས་བ་ོ། རྡོརོ་ཞིང་བོས་བཅོས་ཐནབདས་ལའི་བགསོལབཧ། མེངབླཛས་པ་འབམས་ལ་ 

བྟག་བ་སུམརྩཱར་གཉིས་ཅི་མིངངམོ་ཇཾ་གསམྱི་དོན་བཝུསཱནས་སོན་པ་འདིའི་མིངངམ་ཇི་ལར་ལུགས་པརམའཚུལ་བས། འདེ་ལ་བྲབོག་མེ་སྤ་ཀ རྡོ་རི། _ ཁགསྱཀཀིས་ད་ 

 རྡོ་རྔ་ ཇེ་བཙུན་མར་བས་དོན་འགྱུར་སི་དབངདྲུ་མཛདདུ། བདེ་ཆེནྡོ་རེ། ཐུགས་ཅི་དོཇེ། གིངེརྡོ་རེཞས་གྲསངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བསྐུ་བམས་ཅད་དོནམྲབུན་ 
ར་བཞེད་པས། གང་ལྟར་ཡང་རྒུ་མཚན་གང་གསྭ་ཁུའནྲ་རཞས་བྱས་བ་ལགསྣ། རྒྱ་སྐད་དྲ་ཧ་བཛྲ་ཞསྱ་བུང་བས། དེལ་ཧེའི་དམ་པ་དྭ་ས་དན་ཅ།ཞོག་ཧན། བརྲ་བྱ་བ་ 


9 །ཐབས་དང་ཤ་གའབ་བདག་ཉད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡི་ས་བཤད་ཀྱིས་ཏན། །ཞེས་བ་སྟེ། བཅོསྡ་ལནབདགྲ་ིས་ལནདུ་བཀའ་སལ་བ་སེ། དེ་ཡང་ 
































རྡོརྩོ་བོདབངོདྷུ་བསོནོ། ཧོནྱིརཱ་ལ་ཁྲངག་བསྱུརཱ་སང་རརིནོཔོ། བཛཱན་དོན་གཞན་འཇོམས་པར་བེད་པས་ཤེས་རབ་ས། སྟོང་ཉིད་སྟང་རྔ་དབེརམེད་པའེ་བདགཉིད་ཅན་དེལ 
ཁེའི་རྡོ་ཆེཞེས་བརྗོད་། སངབླ་གྲུལེདབའིདོནདེདཔིས་བཤད་ཐིས་ཏོན་ཅིགཅེས་བའོ། ད་སྤྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བླས་ན། ཧེནེ་སྣང་བ་ཡབ་གེརུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
བཱ་། བླ་ཛི་སོཏ་པརྦཿཁ་བདག་ལེ་དམ་ཤུལ་གཅིགྲ་བགགཉེས་མལུ། སྣངབས་མང་བ་ཡི་ཧོ་ཤང་ཁས་མངུའ་གོང་བཟ་ཁབ་བམ་སྙོམས་བརུའཇྱུག།་པའི་ལྡ་བདས་ཤིས 
གཉེས་མེདྱ་ཅི་བདག་ཉེད་ཟུང་འཇྲུག་གྱེ་ཆུད་ཅེས་བརྗོད། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ྱི་བསྩེདའེམདེནིང་ཡེསབ་ཤད་ཅིསཉོན་ཅེ་གཅེས་པའོ། =~ ༨ ཧིནི་ 
རངའདྲུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡབཧེ་རུ་ཀེ་ བཛྲནིགཞནམ་ཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མདམ་སྟེ། སྒོམས་འཇྲགགེས་བྱང་སེམ་ས་ནོར་བུའིརེར་བབ། ཁུགྲ་གནད་ཁྱིསུ་བྲིག་ 
ལེ་བཟུང་བླཟོག་ལ་བཏྟན་པའི་བདེ་གངཉམས་སྱུ་བོང་བདེལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རུད་ཅེསྱ་པ། གཞན་ཕྱས་ཕྱགྱ་རབི་རྫོགས་རིམ་དེ་ 






















དེནི་ང་ཡེས་བཤད་ཀི་ཉེན་ཅེག་ཅེས་པའོ། ། 


















པལ་སེགས་པའི་ལས་ཆོགསྐ་ནམ་མངབརོད་པ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞནདུ་གློད་པར་བྱེད་པ་དང་ ཕརོལ་གྱེུ་དགྲ་སྡེ་རངས་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་† . མངོན་སྦྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱར་དཀྲུགས་པར་བྱད་པ་སྟ། དོན་ཚན་དྲུག་བོ་བདེ་ནམ་ས་ནོ། ་གཉེས་པའི་མདོར་བསྟན་དང་། ད་ད མའོ་བྱར་ཉད། ལྷའི་བསྩད་རེམ་ཡེན 
ས་ལྲེབ་གསུམ་པའི་མདོར་བསན་དང་། གནས་དང་ཞེས་པནི། ལག་པར་གནས་པ་གྷེ་ལ་དབང་བསུརབ་ཡེན་བས་ལྤེའུབཞི་པའི་མདོར་བསྟན་དང་། ཡངན་སིམས་མེགནས་ 
།པ་གནས་པ་རྩ་བེདུ་པའྲི་ཐབས་ཡིན་པས་ལྤེབ་ཝ་པའི་མདོར་བསན་དང་། དོན་བེད་དང་ནུས་པ་གཉི་ས་ནི། ༡༩ ༅༅ ༠ ༢ ་བའི་མདོརབསྟན་་ 
དང་། བརྡ་ཆནན། ནཱལ་འབོར་བོ་མོ་འདུ་བའི་བརྡ་ཡིན་པས་ལྱེབུ་བདུན་པའི་མདོར་བསྟན་དང་། སིདུ་གནསྤྱརུ་བརཱ་ེདོའ་ཚན་གྲསམ་ནི། ཅེ་རྙཾགས་པར་ནལའྱོར་ 


མའི་འཁོར་ལོ་ཡན་པས་ལྱེབུབྱཧད་བའི་མདོར་བསྟན་དང་། རྣམ་ཤས་དང་ཡ་ཤེས་གཉེསན། རྣམ་དག་ཡོན་པས་ འདྲགུཔའི་མདོར་བསྟན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི། ལམ་་ 
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མཚན་མའ་དངོས་བ་མད་པར་ཡོངས་གྲུ་ཤེས་བའེ ནས། གྩུ་མ་ལྷ་བའྲི་ཐུའི་དངོས་བོ་བསམ་པར་འགགུར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞྲིས་བུ་ལ། 
དབ ཤ ཞས། བྱ ཊིཁིགཀླ་གངབའ་བཀན་ལ་པོ མ་བརླ་བུཌོཞེས་ས། 
ལྡིུ་ཁསཿཁསེ་ཤེས། -དངོས་བས ་ཁཆེངབནི་མཚནམའེ་སང་གགས། མྲ བཅ ཤ་བོ སཉེདི རབ ་ 


ཡེཇསྭ་སུ་ཤེས་བཞྲ་ལུ་སྦ་ཟིགནསྔ་ཚུལ། དངོས་པོམ་ བ་ར་ཤེས་བཞི་བདེ་སོང་གིཏམ 








ངོས་པོ་ཡིནནའྱགུར་བ་ 
ཟུ དངོས་བས་གོལ་བ་ ' 
གི་ྲ་་ 


པར་ཤེས་པ། དའོ སྙོམ་འགུརན་ ངྲ་སགས་ཐག ཨེག དའོ བབ ་ རར བྷ་ག 
== < །གཱ་ས་དོན་ཝྟ་རན། ད་ ཅཅ སིི བས། 














ཤཀ 








ཛེར བ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའྱི་སྒོནས་ལ་མྱ་སེཧེརུ་ཀ་བསམ་པརྦ་བའོ་ཞེས་སོ། ལན། དངོས་པས་གོལབ 
ནིགེཕུ རྒྱ་ཆེན་བོ། བའི་ནད སངག་གིདགེ རཾ། གསོག ི་ོ ཁོ 
#དངོས་བང བསཾམ་འྱགུརནི་གནས་ཁགས་བགྱར་ཆེན་པོ། དངོང གྱུར་ཤེས་ནེ་བཁེར་འདས་རོམཉམདུ་ཡོངས་སུཿ ས་བའྲི། དས་ལས་པོའི་དོབ་།བཟ་ོབ་བའོ་གེསསོ། 
 གཉིས་པ་བརྟག་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇིཀདདྱ། རེགས་དང་སྔགས ་དང་ལྷ་དང་དབང་། གྲིམ རར ་ 
|  བརྟུག་བ་དང་པེ་བསྡུས་བ་ཡེན། །ཞེས་བལྟར། ལྤ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས། དངོའི་གཞེས་ལྲེད་བགཅིབ། དངཾས་དང་མཚན་ ཀོ ་སཁ་། ། སུལ 
= ་ཙིརྱིང་བོ་སམསྭ་ཁེ་བཞུགས་ཚུལ་ཤེསཔར་བསྟན་པ། ལེཡ་བི་གནད་ལས་ཅིགནས་མུལགཏན་ལར་པབ་པ་བབཉནཔ། དེཉི་ཁ་ 





མམས 



















| 
ཏི་མཐོ་ཞིག་བའི་ཚྱོ་བ་འཕུརབ་ལྟར་ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤུས་འཕོས་ནས་འགོབ་སྙེ། གདན་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའྲི་ལས་ལ་ནི། །དཚའྲསོ་བར་མི་འྱགུར་རོ། ། 
¦ ཨོ སཱི་དོན་རྟརན། ལུས་ནི་ཁམསྲ་དགྲལནཙི་ོ་ཇེའི་ལུས། ཡེ་ཤེས་ནི་ཚ་ཁམས་ལུའི་འཁོར་ལོ། །ཏོག་པ་གངས་པ་ཞི་གྲཟང་འཛོན་གས་བའི་ཏོག་པ། ཤུན་ལ་ 
 ཁྱབ་བནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བསྡས་པའིལས་ལ། མྭ་སྩེས་པའི་ཆོས་ཅནྱ་ིདངོས་ལས་མ་སེས་བའོ། །སས་ངོན་ལ་རན། ཡྲསནི་འདུ་ཤེས་གྲསུམ་ལྡནྱ་གྲེ་ལུས། ཡེ་ཤེས་ན་ 
ཞུ་བདེ་ལན་སྱེས། སཱངས་པ་ཞི་རང་བཞིན་བརུད་ ཌེརྟོག་པ། ཁུབ་བནི་ཨཧིགེས་བྲསས་པའི་ཁམས་ལ། མ་སྐེ་ས་བཞི་འཇེག་ཏེན་པའི་བདེ་བལས་ 
-ཟ རཾ ཐུག་ལྟ་རན། ལྭ་སནི་སང་བཁམས་གསུམ་པའི་ལས། ཡེ་ཤེསནི་རང་བཞིན་ཝན་སྩེས། སུངས་པ་ནེ་གཉིས་སྣང་བྲ་བའི་རྟོག་པ། ཁྱབ་པནེ་འཁོར། 


།ལུསྲ་གུབ་པའེདུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་རངཆས་སྭ་ཟུབ་སྟཾ་གནས་སོ། །འོན་རྟེན་ལུས་ཞིག་བའི་ཆེ་བརྟེན་བ་ཡེཤེས་འཇིག་པརའགུར་རོ་གམན། ེཨོ་ཁུང་ 
ཞེས་ 













སན་ ་ 


ལུས ཝའ 
སར རར ང་ཆ ཇེང 















དུ་མཛད་དེ་བཀའ་གྲུལ་བ་སེ། "` ་ 


ཞེད དེལ་ཇོ་བྷོན་རོ་བས། ལུསལ་སླ་གསུམ་ཚང་བར་བཞེདད། 


'སྔན་དུ་བཏངནས་། ཧོ་ཤ་ན 
།ལགས། གས་བཞོ། ངུ ་ཐབ་ལནས 

རྒྱས་པར་བཤད་པ: ཁྲ ཁོ་ར &་ 

འཛག་པའོ། འད | ཏི 







ཁབ གི 
ཤིཔཉང་པཆསྒྲག། བརད་འོངསྲ་ག། སིི དེ 


















རྤ ཅ་ཡྲཱ་ ་་ 
གཿ པ༣ྟསསས-༣༦༧སྣམཉ༣ སང་༦༧༣ན་དན་དཉན། 
ྷབབས་གྲསམགྲགསངགས་འབས་ཏེ་ ཏ་བར་བླ་གངབའཆར། ་ེ ཐམ ཱ 


ར་ལུངས་ཏེ་འྲཁུལ་དུག རལ འའའ ལ་བའི་ཟློ་བུངན་བརདོའི་ནམ་ཤེསྤྱ་རྱུ་བ 
ཤེ  ཤད་ལྟ་བ།ག་ཆགས་། ་ཱ བ་ས 





།གེས་ལས་ཇོག བརྟག་བྱ་བི་མའི་ལྦབ་བཞེ་བ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར། ཁོ་བགནས། སྩེ་གནས་ཆགསྲ་བལ། ཟླ་བ་ས། མམཁན་་ 
གོས རང་རོང ངོ གབདུན་རུགཉི་སསག། 













མིང་། དུའི་རང་བཞིན། དེའྱི་བད་ལས། དེའི་དབེབ་བ་ཤད་བའོ། །དང་པོནི། དྷེ་ནུམསྭ་ཀིནངནས་ཆ་ནམ་བ་གྲསམི་གཙོ་མོ་ཧེ། ཆུངུ་མདང་། བདར་ 
རློ ཞེས་པ དེཡང་ལུ་ྱཟ་ུལ་མཧོག་ཅའིགཞསྐ་ཚུལམི་ཤས དེ་མཤེས་པར་ཆུ་མདུདིགནས་སངས་མི་ཤེས། ± + 

ཱ །ལ་དཀར་དམརྱ་གི་གནས་སམི་ཤེས། དེམ་ཤེས་བརསེ་མགྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་བཞུགས་ས་མི་ཤེས། དེམ་ཤུས་པར་བདེ་གོངགི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྩེ་ ་ 
ོད ར་འ བགགས ནས་འྲེན་འྱུཔཔཞན། ་ན - 
གབདྐམངསིཉབས་མྱི་ མྲེ་སིད་པས་དི་གནད་ཀ་ཤས་པའྱི་བིར་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་སེ། རེ ་་གས་ སྦ་ཅ་ནམ་བ་གྲུསྔམ་ནི་ལུས་འདི་ 

གྲུབ་ལ་ཁད་དུས་ཐོགསར་འདི་གསུམ་ཆགས་ཤིང་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྷི་ཏེན་གཞིན་གུར་བསན་གཙོམ་ཧེ། འདིགས༔ གངཡེན། རད ག་གི་བ 

































༤༽ ༢ <` ༤ ! 
།བའམ་བརྒྱང་བའེདྭནྱ་གེས་བཏགས་པའི་བྱ་ཆངམ་དང་། ར་སྙན་སྟེ་ཟས་ཀི་བྱཅུད་ལེན་པའིདོནྱ་ཆེས་བཏགས་པའེ་རོམ་དང་། ཨ་བནྷ་སྟེ་སིག་པདང་གླིབ་པ། 
གས་ཛན་ནམ་པརླ་གངས་པའི་དོནྱོས་བཏགས་བའེ་ཞུན་གངས་མ་དང་ བྱིད་ལས་ཀྱི་ཆནས་བཏགས་བའེ་གུན་འདང་མ་དང་། 

¦ ལུ་སྱ་ཁེགནསྤུ་སུ་ཏེན་ ཀོ །གཉིས་བ་ནི་། རྒྱངམ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཏེ། །རོམ་ཐབས་ཁི་ཡང་དགུག །ཨུན་འདརམནི་ སགནས་པ། ྒ 
@ གཟུང་དང་འཛིན་བྷ་ནམ་པར་སྲངས། །ཞེས་བ་སྟེ། དུ་མའི་ཡུལ་གདང་བྱོ་ཆངམ་དེ་དྲབ་མའི་གཡོནདུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚལ རང་བཞིན་ཡེན་པ ར། དའེ་ ཨཿ 
སྟང་དྲུ་ཟཱ་བའམ། གིང་སོབས་སམ། དཀར་ཆ་འཛེན་བསན་འཛིན་པའྱི་ཚར་བཤད། དེའི་ཡར་སྣ་སཟུག་གཡོནདུ་ཟུག་བདང་། ཡརྦ་ཐཱ་སུམ་མདོནས་གཉིས་སྤུ་ཆས་ཏེ་ ་་ 
> ཧཾཿ གཅིག་ན་ཆུ་ལམ་དང་། གཅིགནེ་བད་མེད་ཁྲ་གུག་སྟེ་བལྟབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་བ་དང་། གྩེསབ་ལ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ཆ་ཕལ་པ་འབབ་པའོ། །དབྲ་མའི་ཡལ་ག་ ་ 


ཅ།ཛྫུ ༤༨ ༢ 
ཇུཏིན་སྟེ་གུངས་པ་ཡེན། དོན་དྲ་ཨ་བྱ་ངུ་ཏེ་ཞེས 
ཌེ གྱིས 


༦༽ 











ཡ་དང་། ཟླ་གཟྫུགས་མདང་། བརཱ་བམདང་། ཐུངང་ཁ་དང་། རྔས་ཝཱལ་སྕེས་མ་དང་། བསྣོམ་པ་མ་དང་། དབངམ་དང་། སྩོནམདང་། འཇྲགམ་དང་། མ་ 
།མདང་། མཚན་མ་དང་། བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚེ་བ་མ་དང་། བྱརངམ་དང་། ཀུནའདར་མ་དང་། རོ་མདང་། གཞོལམ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤེན་ཏུ་གྲཐགས 
„ ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སོར་བྲལ་མ་དང་། སྔགགྲུཿམ་དང་། གྲབ་མ་དང་། འཚད་མ་དང་། ཡེད་བཟང་མ་དང་། གྲསས་སར་མ་དང་། རོ 
.2⁄| < ཏེ གེ = ངཱ ངུ ཏྲ ༤༨ སཾ ༤༽༤<`༽_, ལེ འོ ཆི =` 
< མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོདང་། བདུདྲ་བལམའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་འི་གཙོ་མ་དེ་གསུམ་ལས་མི་བུཾདམ་ལ་སགས་པའེ་མིང་ཅན་སུམ་ཅཱ་ར་གཉིས་སྤུ་གེས་པ་གྟེ། སྔུ 
` དེ་ཡང་འགྲེལ་བའི་ལགསྲ་གུདྲེནམ་སྤལས་ཏིགནས་གང་ལ་གནས་པ། ལས་གང་བྱེད་པ། ཡུལ་གངདང་སྩར་བསོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མན་ངག་གི་དབང་། 
_ རླུ་བུས་ཏེ་གོ་བདེར་བཤདན། བཁོར་ལོ་བཞིའི་བྱོགས་སུཁྱབུངབ་བཞིའི་ར་འདབ་བཞིདང་། མཚམས་སྭ་འབྱུངབ་གཉིས་འདྲེསྱ་ཀྱི་ཆ་འདབ་བཞིས་བྱརད་དྲུ་གེས་པལ། མྱི་བཾད་ 



















སསསསསསསསསསསསསསསས་་བ སསསས་་ལམསས་་པ་མལསསས་མལམམམམམམམསསསས སས  ་ ་ སསསསཆཆསས,,,སསེསསས་མསམསམ་མཟམ་མ་་་་་་་་མ་མ་མ་་མ་་་་༡་༡་་་༡་་རརརརརར༤༨༤༨ ༨༨པ༤༨༨ར༤༤༤ ༤༤ ༡ 








བམ་ནས་བདྲ་བལ་མ་ཡན་བྱྱ་རུད་་སི་བོར་གནུས་བྷ་ཆུ། 


ཧུ །མནས་དབང་མ་ཡན་བྱཅདྭ་ཐཱ་བར་གནས། སྩེན་མ་ནཱས་ཀྱུནབདར་མ་ཡན་བྱརདྷ་གེང་གར་གནས། རོ་མནས་སྡ་སྲ་གུམ་ཡུན་བྱཧད་མྲགན་པར་གནས། 


བྲསབའིག་དང་། འཀྱོ་བསྲུང་དབ་་འཁྒོར་བཤལསྟོས་བརླལིབཿབྒྱཚ་གཉིས་ཏེ། དག་འ 
 གསགངྱ་བུདྲ་ཚུ་བཏན། དེའི་ལྟངདྷ་ཀིང་གཡི་མཚམས་ྱི་བི་ཞོར་ཁྱུབང་བགཉིས་འདྲེས་ལ་དབང་བོའྲི་གོར་གནས་བད་ལ་ལསྤྱདུངསལག་གི བ་ཝུར་བཞག་བུ་བླ་ཚན་བས་བ།་ 
ཌ་བདུན། དས་གནས་སྣ་མྱ་རྔཐ་བདུན་དངྱ་བངྱ་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆར་བཞགནུས་སྲལ་གང་དང་སྦྱར་ཆུལ་བསྟན། གོང་གི་ས་གཉུས་དངདྣ་ཝུའི་སོ་བདུན་བཙུམས་བསྔྲ་དགྲར་ 






ང་ལ་གནས་ཚུལ་བརྟན། ཿངྟ་ལེ་བལས་གུངདཱལསྦ་བུད་པའྱི་བིར་རོམ་ལས་གེས་བྭ་ཀ 
དེ་གཉེས་ལསྱ་བདྱ་ཅི་སྒོར་གཅིགཏུ་བྲཛུས་ཏེ་སེ་གཉིས་སུ་བཞག་པདེས 


རྨ རེ་དྲག དེའི་གང་དུ་གཙོ་མེ་གྲསུམ་བསསྣན་བས་བདུན་རྲུ་ཆ་གཉིས། དེལསྱ་ཆེས་པ་སྤྱཾ་བོ་ལྭ་ཅ་འདབྲ་ཀི་ཡལ་གཞནང་སྟོར་བརྡ་གོར་ཕི་སྐར་གསུམ་གེསྨ་ཟསྱ་པཾ་བའྱི་ཕི་སྐོར་བགང་་ 


རྩ ད་ད དེ ་དར་ ་ 


{ 





༤༣ $ ༢ ཤཿ = ཐོ ག་་་ 2 ༨ ༥ ཧའ ༡༦༽ ༽ 
) ན་དྷཱ་ཨ གྐུལ་བུར་ཧཱཔླགྲངྲ་པཾཀདཧཱ་དྷཱཾཱཧྲཱ་ཆཱུ་འདབ་བཅུ་དྲུག། སིངག་ལ་ནང་གེ་ར་བྲསང་བའ་དབང་དྭ་ངྲས་ཏ་བྱནུད་དུ་བཞག་ ཤཿ 


བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏྱ་ཆ་འདབས་གཉས། ད་བ 


མྲ་ཆ་འདབ་བྱཅད། ལྟ་བ་ལ་ནང་བ་གོར་བྱཆད། བརྙསྐོར་གྱོགས་བཞི་གཉེས་གུ་གྱེས་བས་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་དྲའེ་ 'ལས་ཝ་ཝརྱ་གེས་པས་བཞི 
དྲགུ་རྫ་བཞི་སྟ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ ད ་ས་བས་བརརྒྱ་དང་ 





།ཉེས། ཡང་དབྱ་མའི་ཡརམ་རྱ་ྱི་སྭ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་ཁྱ་བ་བབཞིགཉེས་གཅིགཏུ་བྲས་ཏ་བྷསན་པས་ཆིགབྱརཆང་དྲག དེལས་གེས་པ་སོག་ཆ་སྟོང་ཕྲག་བདུནཧུ་རྫ་ ་'' 





།གཉེས། དེ་ལསྱ་ཅེས་བ་རིངབ་འདོམས་གངནསྤུ་འཇབ་ཁབ་ཆེ་ཙམྱ་གི་བརུ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཚར་ཟུབབོ། 


རཀ ས་། རརར བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོནས་ཤིན་ཏུ་' 
༤ རཆ = བད འ་ྱ ཉི ་ཞག་འདབ་ཅ་སྱགཉས་བ་འདིནསས་ི་ཉྱབ་གས། ཞེབ 
༡ གཞས་བཅམའ་འཡངའུ་ ཱ ་ 


༼ ¬ ཏ་བཅུང་འ་བ་ཅགད་གིང་སགསོཔ་བ། ལ་ས གའམ་ལོཔི་་་་ེ་ཝ ་ས་ 
ཞིན་ནམ་ཅིད་ ས་ཇི་ལྟ་བ 
། དཱ རཾ །ཞེས་བ་གྟེ། ད་ག་གས་ཅིས་གནས་བཅིདབངམཛདད་བཀའ་ 





དེ་ཡངབསྡ་ན་འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབབྱརྟཉྲི་བུ། དྲེ་ལྐརབགྲནྲ་ལཱཧ་ 


ཆུ་ཟུང་སཱ་བ་པེ་དྲག་བྱར་བུརྱ་ཆུ་བདང་། ནམ་མ་ཁའྱི་རང་འཆིདུས་མ་གཏོགས་མྱི་རུ་བར་བཤད། དུས་ཚད་ཉིན་ཞག་གཅེག་ལ་དབུག་གྲུ་དུག་ཅུ་ཆ་བཞི། དེགཏེས་བརོམས་ 
པསྔ་ུ་ཚོད་སོ་གཉིས། དེག་ིས་བསྡམ་པས་འཕོ་བཟྱར་པ། དགཉིས་ལྗག་པས བོསྲ་གན་ངོ་བྱར་ སག ཤེས་བརྙོབསབག་བོ་ོ བེ མྲ 
ཉེན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལྭ་རུངཉེ་ཁི་ཆིགོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ བང མེམཉམ་གིསཁ་ཟས་འཇྲ ། གྱེན་རུས་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད། ཐུར་་ 
༧ གེལ་གྱེས་བཤངགཅི་འཕེན་སམྭ་བེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀིས་བྲགོའོང་བེད། ཡན་ལགགྱི་ནུངགེས་གཟུགས་འཛིན་པ་སགས་བེད་དོ། །དེ་ལ་ཞོན་པའི་ཐིག་ལེ་ན་མངལ་དུ་དབུ་མྲ་གུབཔ་ 
| ནུ་སྭ་ཝཱི་བ་ལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་འི་ཁུབ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ནུལ། བདག་ཉིད་ལས་ཐོབཔའི་མུན་ཅན། སཱངདྲ་ག་གཅནདང་འོག་ཏུ་དུས་མེ་བཅུསྤྲ་གུབ། རྩོ་ཆངྒ་གྲབ་བནས་ཇུལ་དང་ 
སེང་སེབས་སམ་དཀར་དམའ་གྱི་ཐིག་ལྲ་གུབ། གནས་ན། སྤྱི་བོརླ་ཟབ། མགྲེན་བར་ཉིམ། ཧིང་གར་་ཐཱ་གཅན། ལྟེ་བར་དུས་མེ་གནས། ཟྱེད་ལས་ཐིགལ་བཞིས་ ་་ 







2 { 
༧2 
| (རཾ 
{ 








པའི་གནས་སྐབས་ལྟེ་བ། གཉིད་གྱུག་སྐབས་སྙེངག མེ་ལམྱ་གེ་སྐབས་མྲགན་པ། སོམས་འཇུག་གམ་བཞེ་པའིགནས་སྐབས་སྩི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཏྟུནཔ་ཡིན་བས། སྒྱུ་ 
,¿ ཕུས་དང་། འོདགསལ་སོགས་གབས་དེ་དང་དེ་དགྱངུ་གནས་དེ་དངདེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། སེམསྭ་སྱི་རལ་བྷོ་ལན་ཅིག་སྩེས་བའི་ཡ་ཤེསྤ་རྒྱང་ལ་མི་སྩེ་མི་སྲེད་བ་ཡེནནོ།། 
| དེའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་པའི་གནས་ལགས་གཏན་ལམ་ཕབས་པར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལྲགས་གཏནལ་མི་ཕབས་པས། མན་ངག་ཏུ་ལས་ཀྱི་གན་་ཚུལ་དང་པར་བཤདནསདེའི 


ླ ཇིས་སུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའེ་རིམ་པའང་འདིའི་གནད་ཊིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁོརའདསྣ་ི་ཆོས་ཚང་བར་བསན་པ་ལ་གྲསུམ། སྡེམ་པའིངོ་བོ་མདོར་ 
¡ ¥ བསྟན་པ། དབྱི་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ། རྣ་མ་དག་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པན། སོམ་པའེ་དྱབ་བ་བཤད་པར་བྭ་ས། ཞ་ས་པ་སྲ། བཡལ་པང་བཡའ། 


༠༠༩༦ ༧༦༤ ༧“ ༠༥༩༥ ༡༥༠༩༡༩༥༦ བས:༧།:༩༢༨ ༩)༦༠༡༥༡༩༤ 




















= 





༧༤ ༢༨༡-༡༢༤༡༠༩༤༠ས༤༠༤༢༩ར༩༤༠༧༧་ 





[|+ རར ར༦ར༦རལལརརལལལངབངྱ་ྱ་ ༤>->༤རཅཟཅསཟསཟཀཟས་ ༤ ¥+༤ཀཅཆཅ;ཅཀ -རཅ¥ངར་་ཀཀཀཀཊས་ རར རཆ རིར རིམས 
”། ཤཱ། ༄༅། ` །བླྱད་རིམ་གྱ་དུས་སུ་སཱལི་ཀཱལི་གཉིསླ་ཟ་བའི་དྲཡིལ་བཁོར་དང་། ཤི་མའེ་དྱེལ་འཁོར། དེ་གཉེས་ཁ་སྩོར་གྱེདབུསྭ་སྲུ་ས་བོན་སྒོམ་པ་སོགས་མངོན་ ་ 
བུང་ལྔའི་གྒེ་ནས་སྣང་བཟྲབསཀྱི་འང་བཞིན་ཡབ་དང་། སྟོང་བཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡུམ་དུ་བསྩེད་པ་ལ། རྒྱུའི་སྟེང་པྭ་ཆོས་སྒ། མངོནྱ་བུང་བདེ་བ་ལོངསྣསཱ། ཡབ་སུམ་་་་ 
¿ཐླབསྲ་ཤཾས་ཁྱི་གླན་བསྩེད་པ་གསལ་བསྦྲལ་གྲུ་སྟེ། འབྲས་རྒྱུད་བསྩེད་རིམ་ལ་ཚང་བར་བསྙནཔ་ཤེས་གཞེ་ཁྲབས་དབེར་མེདདམ་ལམ་འབུག་དབིར་མེད་དུ་སམ་པའོ། ་ཚོགས་ ་ 
= ༤༽ = ༦ ` ༤༽ <༤༄༽ྕ༦་ ༽ ༤ = ༤༽ ེ < ༨ ¬~ 
¡ྤ མྱ་གེདུགྭ་སྭུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་གཉེས་བུ་རོལ་དུ་ཉྭི་ཐུའའཕེལ་འགེབ། ནང་དུརྱ་ཆུང་གླ་མུང་། གསང་བདཀར་དམརྱ་གི་ཁམས་ཐབས་ཤེས་སོམས་པར་འཇྲག་པ་ལ། སེམསྟ་ཏོགམེད་ 
ཙཾ གྲྭ། མས་ཆོངབདེབལངས་ག། ཧོ་མ སྲག ཁྲབསྐྱ་ཆུདྲ་ཇོགས་རེམ་ལ་ཚང་བརབསྟན་བདེས་གཞེ་ལམ་དབེར་མེད་དམ་ལམ་འབྲབས་དྭབིར་མད་་ 
༧ དྲུ་ཟོམ་པའ། །གཉས་པན། ཆོས་དང། བས་སྦྱོད་རྫོགསདང་སྤྲལ་པན། གླ་དང་། གསུང་དང་། བྲུགས་སོ། །ཞེས་པ་གྟི། དེ་ཡང་བསྐེད་རིམ་ལྟརན། 
























ཞེས་བཏགས་པ་དང་ 
པྲེ ཁུམ་ཀྲུ་ྲུས ད་ལ་འ 












༦༡ །བཤདན། རླཀཚ་གསུརྦཿཧཱིསགཧས།ཁི ཐོགམར་་བ་བྱ་ཆོམ་པའིདྭསས་དགེ་མིདགེའི་འདྱུ་བུདྱུ་ཕ་ཚོགས་པནི་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའི་འབབས་བའེང་བནྡོ་ནམ་པར་སྨན་པའི་སད་ཅིག་མདང་། འས་བླ་གྲབ་ནས་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེད་བན་ནམ་བརཉེད་པའི་སད་ཅིག་མ་དང་། མཐར་འདོད་། 
རླ བྱ་ཟད་ནས་བྱ་བྱད་དང་བྲལ་བཞི་མཚནཉེད་དངྲ་བལ་བའེ་སད་ཅིག་མའོ། །ནང་གྲསདོན་ལུ་རབ་གདུན། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཚངབསྟ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ ྲཾ 
༢ བ། རམ་པརྨ་སིནབ་སིངག རྣམ་བརཉེད་པ་མགེནབ། མཚནཉེད་བལ་བ་སྤྱི་བོར་ཚང་བའོ། །ངེརང་ལས་ཐབས་ལམདང་ཚུརན། ལྲས་གནད་བཅོསྨ་ནུང་ནངད་་། 
སུདཔས་དང་བྲོ་ནམ་རོག་ཤས་ཆེ་བདེ་བཤས་ཆུང་དུསྒ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ ཅིགམ་དང་། དེལསགཏུམ་མེའབརལ་ཁདྲ་དྭསྣ་ནམ་ཏོག་ཤས་ཆུང་བདེབ་ཤས་ཆེ་དུསེ་ནམ་པར་ 
ལཾ བན་པའེ་གད་ཅིག་མདང་། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བཏེནནས་བདེ་གེང་གིཉམས་སྩེས་དུས་མཚནཏཉེད་དངྲ་བལ་བའེ་སད་ཅིག་མ་དང་། དེ་ལས་དངོས་གཞི་བཏང་ཇེས་ 












ཏྱ 
















། དེ །རྗེསཁྱི་ཤེས་བ་དངབྲསས་དུས་འགོག་བདེནནོ། ཤུགས གེཁོགི་གིའི། ཅོས ལོ 
༠ ཁི དེ་ཡངྱ་སྷིལ་རན། ༠ གོད ི་། པ་མི་བ ལོ་བ ངག་བླཟས་བརྗོད་ 


ི་ག་ུྱ་ ། ‡ླིན ་ ༤ འའ 
9---བ ལའ མྱ་གི་གནསྭ་བབས་སགས་ཁྱིདེ་ཁོནདང་། འབགས་བའི་གནས་བབས་ཡེ་ཤེསྦི་དེ་ཁོནཏིད་དོ། །བཞི་པ་དགའབ་བཞིནི། དགའབ་དང་། 












ཁམ་ལ་ཞུགས་པ་དགའབ་དང་། བསམ་གཏ 
4.ང་ལྟར་ན། དགའབཞིབོརལོ་བཞི་་ཚའགད། 
4 ཁུས་གྱཏམ་མེ་དང་སྦྱརན། ཡལྲས་གནད་བཅོས་རུང་ 






2༢ 








ཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་། བག  ་་ ཁ་མ 


བ་པ་མཆོག་དགུའ། 
བགའ 










3 ཁས 


གནོད 







བའོ། ཞེས་པ་སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟརན། ལམ་ལ་བརྟེན་པས་དགའ་བབཞི་གེ། ཇིག་ཏེན་པའི་་ 
ངོ གལ་མག་བཞོ་ང་ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་དབང་ཐོབ་པ་ལན་ཅིག་གེས་བའེ་དགའ་བའོ། ། 


༤༨ 


འྭསིངག དགའ་བལ་མྲགན་པ། ལྷནཅག་སྩེས་དགའ་སྦྱེ་བོར་ཚང་བའོ། །དེ་རང་་་ 


ད་པས་དང་པྷེ་རམ་རྟོག་ཆེ་ལ་བདེ་བཆུང་དུས་དགའ་བ། དེལས་གཏུམ་མ དྲསྒ་ནམ་ཏོགྲ་རུངལ་བདེ་བཆེདུས་མཆོག་ 








དགའ། དེནས་གྱངམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་བདྲ་སོངགིཉམས་མྱོངསེས་དུས་ཝན་ཅིག་གྱེས་དགའ་། དེ་ལས་དངོས་གཞི་བཏང་ཇེས་ཤེས་དང་བསེསདུས་དགའབལ་གི་དགའ། 
༈ །ལྔ་པ་སྡེ་པ་བཞིནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྲ་བདང་། གུན་ཧིས་བཀུརབ་དང་། 


_ དགེ་འདུན་པལ་ཆེནནོ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕི་ 














ཐུས་སཾ། །ལེེབའི་གདདོན་པ་ཐུ་ལའྱི་གལས། བཀབ་བ་དང་། སྩོབ་བ་དང། བུཊ་བའབྲེལ་བའི་དོནྱགིས་གྲོས་དཔའདབལི། ་ལུ་བུའི་དཱམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་བལས། 
བཁྲི་བུས་ཁྱི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་བཤད་པའོ། 7 །གཉིས་བ་སགས་ཀྱི་ལྲེའབཤད་པ་ལ་གསུམ། ལེའུའིའབྲེལ། ལྲེའའིགཞུང་། ལྲེའའི་མཚནནོ། །དང་་ 
པོནི། གོང་བུ་ྲེབ་དངབརྒྱཆུདགྱུསཨ་མདོར་བསྟན་བ་དེ་ལ་ལགས་མདན་དངོསྦྲ་གཟམ་ཁྱུབངབས་འདིར་ཚུགསྦིལྲབ པནི་ལྦེའྲ་ཐ་ཕཱིའི་འབྲེལ་དང་། སྔར་ལེའྭ་དང་པོར་ 


གུག་དང་དོན་བེད་ནམ་མང་ གོསྱ་ཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནམས་འདིརྩ་ཆས་བར་འཆད་བཞི་མདྩོ་རསི་འབྲེལ་དང་། „ རྒྱུན་འདིའི་གོང་འོག་གྲཅིག་ཏུ་བཟྫིག་སན་སྒྲབཐབསགཞན་ 











།ལྷ་ལོས་མི་དགོསཔ་རགང་བགག་ཅིགགི་ལམ་ཚང་བར་བསྟན་བཞི་མངོནཔར་ཏོགས་པའི་འབེལ་ལ། །གཉིས་པ་ལྲེའའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་ཁོལྱ་གིས་བཞེས་ 
བ་དང་། བཤདྱ་བདངོས་སོ། །དང་བནི། དེནས་ཝགས་ཀིལྲེའུ་བཤད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགགྱ་ཀི་ལྲེའབསན་བ་དེནས་སགས ་ཀི་ལྲེབུ་བཤད་པརྱ་བོའཞེས་ 
















ལི་ནྷི་གོ། 












འུལ་ཡཱལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ྱུརིནབྱད། ཕྱོགས་སྩྱོངབརྒྱད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་དང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའངབུ་བརབཤད་དོ། །དགོས་པ་ 
གདྒོན་བགེགསྦྱའི་བར་ཆདཞི་བའི་ཆེད་དགོ། །བྱིནླ་རབས་རྡོ་རྗེ་འོད་སྦྱོར་གྱེ་མནངགགི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩེ་རབརྱར་བའྲོ། །འབུཝ་སྔགསྦྱ་རྭས་པ་ཐཱུ་མའི་ལྲའུ་བཞི་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ཨེནའྷ་སགས་དང་། བསྡསུ་པ་འདར་བསྟན་པའི་སགས་ཅིས་སོ། །གཉིས་པ་བ ས་པའི་སྔགས་ལ་དྲག རེགས་ལྔའི་སབོན། ཆེའི་དྡོ་ཇེའ་སིང་བོ། སྔགས་ྱེ་་ 
ཿ གྲལ་ཆོག གྲོང་ཁྱེར་དཀྲགས་པའི་སྔགས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སབོན། ཧེ་རྭ་ཀུགསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླུཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁྱ་དཱཾ། དེབཞིནགཤགས་བ་ནམས་རྱིས་བོན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངབགེེད་རེམ་ལྟརན། ཟླི་དཀར་བྲོ་ནམསྣང་བྱསེད་པའེས་བོན་དང་། དེ་བཞེནདུ་ཨི་སེརཔོ་རིནའྱབུང་། ཇོ་དམརཔོ་སྣང་མཐའ། ཁི་ལང་ཁ་་ 
དོན་ ཧེང་གའི་རྩ་འདབ་ ཡི་གྷེ་ཝ་པོ་ཆ་འྲི་རམ་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ས། 














ཟྲུཐ། ཧྲུ་སྔན་པོ་མི་བསྩོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའིེས་བོནནོ། །རྫོགས་རེམ་ལྟརན། 





འནིལབྱ་ཞིན་སྤྲུབ་ལསགྲསམལས། 
ག།ཁགགེས་འཁེར་ལྲོ་ཚོབས་བྱ་ནདྲ་བིས། 


ཨིི་ཨཱེ། ཨུ་ཨསཱ། ༢༣ི། ཁོལྭ། 








ཀྲལ ལོ 


།པར་བེད་པའོ། 


' ཆགས་པར་སུང་བདང་། 
སྤྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་དག་བའོ། རཱ 
༡མགོ་འདྲེན། ཀྲུ་རནི་བེད་མ། རྒ སབ ཤེ 

















མའི འེ་སྣ་ 
༤ རིང ༢༧༠༢ པུ་ཞེས་པའི་ཡིག ནུམ བི བ་ར 
པ་སྟེ། དེའྱི་རྨུ་ཅིལས་སྒམན། ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུརའགྲུམ་གྱིས། བུ་ནག་མོའི་སྦེ་ང རམོག་དམརཔོསྲ་བུས་པ། ས། བདམར་ཟལ་་ི་གཅི་བ། བགྲུ་པེ་དང་ལ་ 
བྲས་སྭ་ཏེ ཏྭ་བཱུའཱཾ། །ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བྷཱ་གམ་ན། ད་མང ལས་ཁ སྦུལ་མགོབདུགྱི་གདེབས་ཀ་ཅན་ལག་གཉིས་ཐྲལ་མོ་མྦུརབ་གཅིག་བུའོ། དུ 
ཾ་མདང་། ཁོ་དང་། སྦྲང་ཆྩེ་དང་། མརདང་། ཀ་ར་དང་ཝ་སྟ་དེ་ནམ་སྱ་ཅིས་ནྱི་བུགས་པའམྲ་ཁས་བས། ་ཤིདགི་ཁེ མེ་ཏོག་ནག་པོའམ་མ་ཏོགནག་ 








འདར་གོ་བད་བའི་ཕྱིརྭ་ཆ་བ་དོནྭ་གེས་ཁྲིགས་ཆགས་སྲུ་བསབ 


ཀྱི་སྲད་བུནཾ་རོའི 
སེ 



























ཤཱ ༄༅། །བཟཟས་ཏེ། སོ་ཟུ་རླ་གུརྦ་བཱ་བྲ་ཟཱ་རུམ་ཤཨཤྭ་གབ་ག་ཛྲ་ཐོཊ་ལྲ་གོ་ཐ་ཡཱ་ཨ་ན་ གབཅཙཅ་ངཿ་་ཡིཾ་ 


བ ཛ་ཡཏྔར་ཡཾ་ཕཱཿཕརཕཿཾཱཿཔཿབཿཾཕཱཿཿ ཕའ ཞེས་པ་སྭེ། ལྷ་བསྩེད་བདེནས་སློབ་དཔན་ སང་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་གདགས་བའི་སྨདདྲུ་ཀུ་གཟིར་ 


2 བརབ་སཱམ་དྲ་བེ་ཆོམ་མེད་པརམུངས་བའི་སེམ་སྭ་ཀྱིས་སྩེབོ་ཕལ་པས་དབེན་པའིགནས་སྭ། རང་ཀྱའི་རྡོ་རེ་བསྙོམས་པའི་བྲུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྩེད་བསླལ། དེས་ཁྱུང་དང་། 


ཚི དེས་ཀླ་ཆན་བརྒྱད་ལཆར་འབེབསན་ཕོབ་ཅེག་མི་འབབན་གསོད་དོཞེས་བྲགབས། 


ཀླུནྣམསྭ་ཅིས་ཆརཆན་བྱོ་སར་དུ་ལབ་པར་བསམནས་ངགཅུ་སགས་བླཟ་བ་ལྟ། 


ཏྲི གྲམ་སྔཐགས་བྱར་ོ་ མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི ་དམ་པ་ཁགས་བྲཀལ་འདུག་པ་དའི་ཇེས་སུའྲབངས་ །ཏབཤདན། ཨོནིབྲཀ་ཤིས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ། 









པ་འི་ཚེག གྱུར་རྲེར་ནི་ལྩི་བའི་སྒ་སྟེ་སྤིན་ཆུ་ཁཿ་གྱེས་ལྱེ་བ་དང་ཆུའཛིན་གཡོ་བ། ཟུཐུཿ རྒུཐུ་གླུ་ཛུནི་སྦེནའཁྱམས་པ་དང་འཁྱམ་དུ་ཆུག་པ། 


དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱེ་ 
འདྲེན་ དྲབ 


མ་ཤ་མ་ཤནི་སྲན་མ་སྟེ་ཆརྭ་སན་མ་ 


པུ །ཆར་དབབ་་ 
ངའྲབརནས་མ་ཡན་པར་ས་ཚན་བླཟོག་ལ་བླཟ་བནེ་མན་ 

















༡ །ངགགོ་ །དེས་ཆརའབབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྲ་ཀང་མེ་འབབན། དེའི་ཚླ་ཀླ་ན་མས་འི་ མགོ་བཤིང་ཨྔ་ཛ་ཀའེའྲབས་བའམངོག་པ་ལར་དུམ་བུྱར་སྟོང་དུ་ ་ 
ཁགས་སོ། །ཆར་དབབ་བ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཆོ་གབོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་བུར་བསནཏོ། ཱཧཱིཝཧཨི་ཁོ་བི་བ་སནིན་དྲཁུད་འུ་ཏན་བིུ པན། ¿ཟབ དུན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ལགས་འདི་བླཟས་ཤིངབལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱར་སྭཱརྦ་ཤཤཱན་ཕཾ་ཡྭ་ཱཾཛཾ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྦིན་བལ་བའི་ཆོགའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆར་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ་ 
༢༡གཅོད་པར་འདོདན། བསྟན་བདང་སྣྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏངནས། ལས་མྦྱོཿ བདུས བའ སྱ་ཀིགྲགགས་ཡོད་པའ་ཁམ་པོར རུད ྲ་བལ་བར་བནང་། རང་དུར་ཁྲོད་ 
 ཀྱིརས་ཏེ་རོ་རས་ཀྱི་གདནལ་ཉེ་བར་འདུགནས། གགས བཅིག ཆ་ད་ཡོད་ཇས་ འབེད འིྱེ་རུང་ལྟར་སྦྲོས་ཏེ་སྦྲིན་ཆོགསྲགཏོར 
༧།བར་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བླཟས་ཤིང་གཏོར་བས་སྤྲིན་དྲལ་བར་འགྱུརརོ། །དེའི་སྔགས་དོན། ཨོཾ་ནིམགོ་འདེན། སྱར་ལན་གཉིས་ནི་ ་ 








ལ་བརྡ་ཐིག།ལ་དྲག་སྟའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ 
དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཅེ་ཏ་ཀའི་ཁུབས་དྲགའེ་མེངྱབངབི་ཞི 




















¡༄༅། །བཟླས་ས། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛཱར་ཛྭར་ཤཏྤིཾ་ཾ་ནྡི་དྤཱ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཚྭ་བའེ་ཆོགའོ། །ཁེ་བླཟས་པ་སྲ་གབ་བོ། །ཞེས་བ་སྟེ། _དེ་མང་བགྟན་སྦྲབསྡོནདུ་སོང་ ` 
བའྲེ་ནལ་འབོར་པས་དྲགཔོ་རིམས་ཅིས་གདུངབར་འདོད་པསྔ་ཚས་བསྲབ་པར་བུ་སྭ་ཤིང་ཨརའི་ལོ་མྨ་རུངགིསུ་ཁིར་བཞིག་ལ་དུག་དང་། སྒེ་ཚེ། ཅེ་ཏྲཀ་ རྒྱ་གྱེགས་ཀྱི་ཁུབསདགྲ་ 
¦ བོའི་མིང་བུང་བྲིཞིང་དོང་དྲུ་ཐུབས་ཏེ། ༈ བསྱ་ཅྱི་སཿས་ལ་ླི་བརབའི་དདོ་ལབནག།་ཏེགྲངབར་བྱེད་པ་ལྟེ སྔགས་ནི། ཨོ་མགོའདིན། ཧེ་བཛཿའི་རྡོ་རེ། ཛུར་ 
'ཛར་ཚ་བའི་རིམས། ཤ༨ྭཏཱིདྲག་བོའི་ལྲ་ས། ལགམ་གོང་བཞེནནོ། །ལས་སྩྱོརདེས་དྲག་པོ་རིམསྭཀིས་ཟིན་པར་འགུར་ཏེ། སརའདུདན་འདབམ་ཚུང་སྟེ་ཁོམས་བཀྲས་པསཞེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཚབའིེཆོགའོ། །བཞི་བཞེ། ཆང་སྒུག་པར་བྱ་བརའདོད་པས་བསླྲབ་བྱའི་ལྟོ་བརམཾ་གེ་རྣམ་པབ མཁིང་མི་གྲེ་ན་ ་པགལ་གཆང་ བརྡ་ནམ་པར་བསོམ་་ 
༡ སྟེ་སྐྱག་པར་བྱེད་པར་བལྟ་སན་ཆང་སྱུགགོ་ །ཞེས་བ་སྟེ། ད་ཡང་བགྐེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོཔནས། ལས་སྩྱོར་ལ་བསྒྲབབྱ་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་འབྲུང་བཞག་ལ་ ' 






















ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངབསཱན་པ་སེན་དུ་སོངནས། ལས་སྦྱེརོ 






བུམ་པདང་དེའི་ཁརསར་མེའི་ཀོང་བ།ཁཇོག མེ་ 


ཟ་ ཁུབལ་གོང་གི་ཝཱགས་དེའམ། ཡངན་རྡོརེ་ ་ 


གིང་འགེལ་ལས་བུང་བཤམ་བུདང་བཅས་པའི་ཝགསནི། ཨོ་ནྷ་གཱནྭ་གཱ་ཀཨརིཀདྱི་བ་ལོཙ་ནི་ཧེ་བཛཛ་ཡ་ཕྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སཱགས་ནི། སྐར་མའི་སྨོརོབསབ། 
བརབ ་ ཨི ག་ག གོ 


ཤྲ 5 ཡིནན་དང་ 


བརྗོདན་གླང་པོ་ 
འི་ག ཆཞེས་བརྗོདན་ 





/^ ྲཾ 
ད ཟུ 
འ་ འདྲི་དག ཕེལ བའབཏན་ལ 


གཟ 
དེ་ག 
སོགས་བའི་ལས་བརུལ་ཞགས་ཅནྱགིསྱྱ་བའོ། །ཞེསཔ་སྟེ། དྭ་ལར་ 

















ཆེ 


རོ 






༄༧༽„, ༦ 


¡ ས་བདོ་ཇ་བཞིའི་བྱ་ིད་ཆག འབྲིང་བོཆོ་ 


སུ་བསྩེད་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། གི་གོས །གཉེས་པར་ 
སྙེམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་དོན་ 3 འའ 









ངབཉིད། ས་བོན་བསབ། གྲཟགས་ཇོགས་པ། ཡི་གེདགོད་པ། དམ་པབ་གབ། ་ ་ ཐགཔ ཐུ ་ 
༡མ་བཏང་བ། ནྡོ་ཚེའི་གླ་བངབ། སྨོན་ལམ་གདབ་ 1 ་ 






ན་གྱི མཐྲའནས་བཏང་ ་ 
་ 
















བྱ་ཞིང་། སབས་གཉིས་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དངྲ་བལ་འདོདྱ་ཅིསིང་ཇེནམ་པར་བོམ་པརྱ་བཞིང་། སྐབས་གསུམ་པར་བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བར་བརྟན་འདོདྱ་ཅིདགའ་བ་ 
བསྒཾམ་པ་དང་། ཚདམད་པྲ་ཀུཉྱ་གི་མཐའ་ནས་རིསྲ་སུ་མ་ཆད་པར་སེམས་ཅནྲ་བམ་ས་ཅད་ཡངདག་པའིལམལ་འགོདའདོདཀི་བཏང་སམས་བསོམ་པརྱ་བྷ་ས། བདྲེ་ནམས་ཚྲབ 
ཧཱཱཾ།ཉནསྲསྦལ་བའྒྱ་མཆིན་པས་ཚོས་གཟུ་གནུས་བཞས་དང་། དམིགྱསྱ་བའ་སྲལ་དུང་དགིགསུབུ་ཚ་དེད་བུས་ཚདགུདྭ་བཞི་སྟུ་ཁངྲ་བའོ། །སྣས་དོར་ཊརནཱ། ཞས་པའོ 
༢ ཁུ་གཅས་པ། ༦ གཉས་སྟོང་བྲས་ཉི་ངྔང། བའིབྱགང་བུས་དགབ། བླང བཏྲའི་རབདབསབ་།དགོསས་སོ། །བྲ་འབུག་རྱུ་རྐུན། ཟུམས་ི་འཇུའ་ག 

ཤེས་། དགའ་བྲ་ཟུབའཇུག བཏང་སོམས་དབིརུ་མེད་པའེ་དོནནོ། །གཉིས་བན། ཡངནི་སང་པའྱི་བངཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལན་ས་བོནབྲས། །གསུམ་པ་ལྟའི 


གཟུགས་བརན་ཇོགས། །བཞིབ་ལནི་ཡིག་འབབ་དགོད། །ཅེས་པ་གེ། བམ་དག་པ་དང་། ཚདམདཔ་བསྣེམ་པ་དེནས་སར་ཡ་ངའི་སྟོད་བཅུད་གཟུང་འཛིནལ་སོགས་པའེ་ 



























།གུར་བཅིངབ་ཡང་རུས་པར་བགོམ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེལ་སྤྱི་དོན་ལྟར་བླ་མ་དག་པ་སྐེ་ཚོགས་ཞིང་བསྒོས་པ། ུ་་་ སྟོང་ 
ླ དབྲ་སམཔ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་ངངལས་བསྲང་འཁོར་བག སམ་པ་ལ། ར་ཕྭ་སཾ་རྔམ། བམས ངབ ་ ཁོར་མདུན་དུ་རྣམ་པར་་ ` 
£ བསསོམ་སནས། ཉི་དྱྱིལ་དེའི་སྟེངདུ་དཱ་ཡེག་ནག་བོ་ཡོངས་སྤྲ་ཚུར་པ་ལས་བུང་བའྱི་ས་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་ བཅུ་གཉེས་པྱ་ཕོགསམ་ གཅན་ལྟ་བནག་པྲོ་ནུ་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་་ 
4 ཆར ོད་ཟེརརྫོརས་གསྱ་སྲ་ཚོགས་དཔའ་ཏུ་མེད་པར་འཕོབས་པ་དིད་ཡས། འོག་ཏུ་རྡོ་ཇེའི་སུ་གཞེ། ཁོར་བྲགྭཏླུརབ། སྟེངདུགླཱར་བཅིངབ། ཡངྷགས་བརྡ་སྣང་ ་ 
རཿ རྡོ་ཆིའི་བླ་རེ་། ཕྱ་རོལ་ངུརྡརྗེསདའི་དྲ་བ་མེ་རི་འབར་བདང་བཅས་བའང་བསྒོམ་ བཉིང་དོ། །དེ་ཡང་སྤས་དོནདུ། ཉི་མདམརཆ་དངྱ་དུ་དཀར་ཆའྲི་རམ་པ་ཧེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱི་ 
ར།རོཐོཾ། དེ་གཉིས་ལས་ཟུང་བའི་ས་ཚོགས་ནེ་དབེར་མེད་བདེ་བ་ཆེནཔོ། རྭ་བཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ། གུར་དོན་དམྱ་གི་བདེན་པའོ། 2 -་འའ་ཁའ་ 










གཉིས་དབེརམད་དག་པ་འབའྱབས་སླུ་གུབ་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཉེས། གདནདང་། ལྷ་བརེད་པའོ། །དུང་པོནི། དང་པོར་རོནྡ་ནམ་བྷགས་སྟེ། །ཆོས་བི་དབིངསའི་ 
བདག་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་གྲཟུང་འཛིན་གིས་བྲསས་པའིཆསྲ་འམས་ཅད་མེ་དམེགས་པར་ཚུར་པ་དའིངཔལས་སྣ་ཚོགས་པྨརའེ་ལྟེ་བརམི་རོའི་གདན་མགོ་གཡས་་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པའྱི་རམ་པར་བསོམ་པ་གེ། དཔར་ནརོ་ལ་བདག་འཛིན་དང་ནམ་རྟོག་མེད་པ་ལར། ཆོས་ཧྱཾ་དབྱིངས་སྦོས་པ་ཐྲམས་ཧད་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉེད་དུ་མཚོན་པར་ ་་* 
བརྗོད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྭ་སེང་ནུལ་འབོར་བ་གནས་ནས། །དེན་ཀནི་བྭགམ་པར་བུ། །ཞེས་པ་ཧེ། 
གདན་དེའི་སྟེངདུ་སྨབ་པ་པོ་གནསནས། ཐུམ་ལྱ་གྱི་འཛིན་པ་སངས་ཏེ་རང་ཧེན་ཀའི་སླར་བསྒོམ་པར་བྱུའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ས་བོན་གྱི་ཆོག ཕྱགམཚན་གྱི་ཆོག 
སྣ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི། རངགི་སཱེངགར་རེ་བ་བསྒོམ། །དེ་ལསྱ་བུང་བའེཉེདྱཀིལ་ལཁོར། །དེརནི་ཧྤུ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་་ 
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༄༅། །ཉེད་ཅན། 
དེཉེད་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཀླད་ཀོར་དབུངས་དང་ཧྭ 
༧ན་། ཧྲུལས་བུང་བའེརྡོ་རྔནི། །ཁ་དོག་ནག་ 


ཤཚཾིཾཾ གི 
འདུ་ཡེངས་སུ་ཚུར་པ་ལ 
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བར ་ 


་ 


བླམ་མི་བྱསོད་པའི་ངོའོར 
གྲམ རུ རར ་ ན་གནས 


༼་ རའི 


ཧྱ 





དཏ་བསྟན་པ། 


ཛིས། །ཆོམྤ་རུབད་།ལསྦྱ་ཆལ་བའི་ ། །རོལངས་ས་ ཆུལཾག་མ །གྷསྨ་ལཱ 



















།བྱརྡོ་ྗེརབསྒེད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་ གནས་གྲསུམ་དུ་འག་གྲསུམྱ་སིསུམཁའ་ ད་མ་དང་། སྩོདམ་དང་། བདག་མེད་མགྲས་མདུ་ ་་ 
བྱ དེཟན་སིས་བརབ་པར་བསྟུན་ཏོ་ །གཉེས་བ་ཡེ ཡ་ཤིས་པཁོའ་ཁྱོབསའྦེ ངི འདྲེན་བནི། རི ཙིགྡི་ཟསམཚུངས་ནམ་པར་སྨྲོ །བཛྡུས་ 
[ ག་གུག་ལའ། །ཡོ་གི་ཞེ་སུང་བདག་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་བ ། ི་ོ མག་མས་ྱི བཁོར་ལོང སྦྲ་སྔུ་ཁབ་པརའྲབྲོས། ཁ་དོག་ 
༢ ཅི་ལ་བླུ་ས་ཞེ་ན། རང་ གྲི་བུས་ཆའི་གཱ་མདོག་དང་མཚུངས་བར་ཁ་དོག་ཚེན་ རར དེས་ཅི་བུད་ཅེུ་ན། རཔ 
ིབའི་བྱིབའོར་ི་འཕོར་ ཆེན་བ་མདནྱ་ཧིནམམཁར་སྱན་དབཔ། མཆོད་པ་ འམསཤུས་པསོད་ཏྲེར འའྲོས་ཡག་ རོལ་པ ན། སོ་གེ་སྟེ་ནྣལ་འབྱོར་བརང་ 
༼ ཞྭ་ཁང་ནམ་བརདག་བའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་བའི་གུར་གནས་བདེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་གརའྱགར་ནས་གཉིས་སྭ་མེདབརབྲོམ་པའོ། ། །དེ་ནས་དབང་བསླར་བནི། རང་ 









ཐེ 
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གྷི་ཧེང་གར་སཱ་བོན་བསུམ། ཞུས་ལྲེའྭ་བཞི་པྲས་བསྟན། མཆོད་པའེ། 
བདུདྲ་ཚི་ཡངཧྱིསངྱ་བཞིང་། །ཞེས་གུར་ལྦེའྱ་བཞི་བནསབ 
ྩ་བས་ཏ་བྱསེདར་ྦ་ི་ཡན་བགྲདགྱཱ་དབང་བཤད་དེ། 
།ད་ཟུབ་ཆཾ། བདུད་ཚྭ་སང་བ་སང་སྲུབའེ། 
འགནས་ཁྱུབངབ་ར་བྲ་གེས་མོ། །དྷ་ཐར 


ཅེ 


༤ 


ཨོ་བྱནད་བྲ་ནམསྦུ་ཅེས་མཆོད། །ཅེས་གུར་ལྲབུ་བཞི་བནས་བསུན། བདྲདཅེི་གུངབའི། 
ཤཱ རྗེས་ཆུག 
བསྟཾད་བརེནའབྱུངག་ཡན་ལགསོ་ །དེནས་བསྱད་རེ 
ནཱ བདས་འས་ི་ཞནཔ་བོགཔབྟ། 
གྱི་བཟླས་བ་བྱ་བར་བསྟན། དེལ་འགལ་སེ་ འཁོར་བལྟར་བཟླས་པ། ཐིསྭུ་གླེལ་བ་ལྟར་བཟླས 


ནི། ཧེརྦཀཱགསུཊ་ས་སོའི་མངོན་རཱོགས་ 
རི་ག 
མྱབའྱ་སླི་ཆུན་ལྟར་བཟླས་པ། ༡ པའ 


















ཁོར་ལྔ་ན་ཆནོར་བུདང་། །ལག་གདུབདང་ནི་གརགསཉིད། །སངསྐྱ་རྭསྔ་བནྡི་རམ་དགབས། །དྷེནམསྤྱ་བགྲ་ཆར་རབྱཏྲ་གགས། །ཞེས་བེ། གོང ཁིའི 

གུས་བའི་བནར་གཞུམ་མཁ་ཅར་འོབངད་བདཁུལ བཅ གསལ་བདང་། སམས་ཅནལ་ཆགས་བའི་དོནྲ་གིག་མེ་ཏོགྲ་བྷནྷཱ་དམར་ བེ ས་དོང 

ཤཱཱ།ཨོན་ཏནྱ་རས་པའིརྟུགས་སུ་དྭགླ་ག་ཁཱམ་སེ ་བ། གཡུ སེ་འཆུ་འགོ། བསྤྲུགུ་ལྱ་བུགྱ་རྔ་ཝའྱི་རན་གིས་ན གོ་བ 

2 སྷནྣ་ལ་རཱཆཱ། སི་ཏ ལོའ ཀི སྐད་པར་ སརིགསྣ་ཝསྤྱ་ཆས་བ བབག་སུགྱ་ྨ་ཐརད་ མཁ གོམ 
གཉིས་པ་ནི། སྡང་མེགབརྒྱུད་གཉིས་ལོ་ཡི བ་མ །ག ཁ་ས གཡས་ན་རྡོ། པཱ ལི གདན་འ འི་བདག། 


ཐཟཟཟིམམཝ། 





~ˆ ཧམ 







ཅེས་པ་གེ། བདུད་འདྲུལ་བའྱི་ཟིརྩ་སྱན་ཆ་སཱ། ངས དགའ་བབྲ དུག་ གས་པསལོ་བར་རྒད་གཉིས་བདུ་དྲག 








ཀརྨ ལ། །པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡོནན་ཐོདཁྲག་དང་། གཡོན་པའྲི་གུམ་ནསྤུ་ཁང ཧོ རྟེནབ། རྱག་གཡས་ན་བདེ་ཆེན་འྱགུར་མདྭི་ 
ངཕོ་རྡོ་ཇི་ནག་པྱོ་གེནདུ་འྱལར་བ། གདུག་བའདུལ་བའྲི།ཀགས་སཞལནས་ ཙུགེ་ཡི་ག་འདོན་བའི་བདགཉིད་ཅནནོ། གས་པ་དག ཐུ 

།མབྱ་རད་ཡོངས་བ བགས །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགེན་བེ་རོལ། དཿ ུ་ིགས་དེས། ༨ དར་ཁ ཞི་མངོ་ནཔར་བྗོད 

༩ དག་པའི་རྟགཊ ཐྲ་སུ་གྲོ་རི་མ་ལ་སོགས་བའི་ནལ་ ཅས ཡིས་འ ཚེ རཿ བྱད འགྲོག སམས་ གྱི་དོནདུ་ 

རོལ་ཞེང་བཞུགས་པའོ། །དུར་ཁོད་ཅེ་ས་བའི་དོན་ནི། བ་ས གཿ གས་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། རྡོ་ལ་ནྱསི་ ་ 

¬ ྲཾ 295 ངོ དོ ཀས ོིོ་ དེ་ལ་མགོན་པོ་ལ རཾ མཐརྦ་བགན་རྟོག་མད་ ་ 















| 


{ 
¦ 


¡ 





ཏུ་ཕྱིན་པདྲུགརྣམ་པར་དག་པའེདེནནོ། [གཉེས་པུན། ཕྱག་ག་ཡོན་གྱི་དང་བོན་རྩ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡ་ས་བྱི་དང་པོན་རྡོ་ར་། རཱ ཕྱག་གཡོན་གྱེ་གཉིས་པན་དྲེལ་བུ ཕྱག་ 
གཡུས་ཀྱི་གཉིས་པནྲགིགུག ཕྱག་ལྡུགས་དགགེརྡོ་རྗཡུ་གུ་རྒྱད་མཁ་སྐེམས་པར་ཞུགས་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་རགེསའབ་སྟེ། གཡས་གཡོ་ནནགྲེ་གུག་" 

ད་པ། ཁམས་གསུ་མྱ་གི་བདག་ཉིད་ཅནྱསི་རོ་མནན་བའོ། །ེས་པ་སེ། ཕྱག་དུག་གི་གཡོན་གེ་དང་པན་དུག་གསུམ་འཇོམས་བའྲི་ཚེ་གྲསམ། ཕྱགགཡ་ས་བྱི་དང་ 
པོནྟ་ཏོག་བ་གཞིག་བའི་དྡོ་ཇེ། པ་སེ ཕྱགགཡབ་ྱི་གཉིས་བནྣམ་རྟོག་གཅོད་བའི་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷགམ་འོག་མ་ 
གཞས་པ་དགགས་ཡུམ་རྡ་རྔ་ལུགུ་རྒྱད་མ་སྟ་བདག་མདམ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྐེམས་པར་ཞུགས་པའོ།  །ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཇིལྟ་བརྲ་ད་ལྟར་ཡུམཤེསའབ་མ་ཡང་ཐ་ཞིང་ཌོ 


མཚུངས་པ་ལ། ཁྱད་པར་རྱག་གཉིག་མ་སྟེ། གཡ་སནྲ་བྲ་གུག་དང་། གཡོནནྲ་པོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁམས་གསུ་མྱ་གི་བདག་ཉིད་ཧནྱ་ཧི་ཆོསྱ་ཀི་དྱིངས་ལགནས་ 










རྔ 



















གགྲིས་མདོར་བསྟན་བ་དེའདུརྩ་ཆུས་པར་འཆད་པསི་མངྩོ་རསྱ་བི་འབེལ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་གང་འོག་གཅེག་ཏུ་བསྡེབ་ཤེས་པ་ནེམངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབེལ་ལོ། །གཉིས་ 
_+ ཤཱཾ༡པ་ལྲའའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པ་དང་། བ་ཤེདྱ་བ་དངོས་ས། | 


།ཀུན་ཇོ་བ་བརའྲི་ཝ་དང་། ད་བཞེན་ཉེདྱ་ཀི་བར་ཅན་ངོན་དམ་བའི་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པརབསྟན་པའི་ལྤེའུ་སདུམ་བུ་བཅུ་གཅིགལས། གསུམ་བའེ་སབསྦ་ཊི་ཚག་དོནྲ་ནམ་པར་ ་ 

- = "༩ ༤༽ ༤༨ ༨ ༠༤༽ ༨ ཅའ ༤༽ =༤༽ ༤༨ 
ཡཱ གླུབཏཧུཧོ ཡའ །།བཞི་པྷ་ཝ་དབང་བྲསུར་བའལྲའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྭའའིའབལ། ལྭའའི་གཞུང་། ལྲེའའི་མཚན་ནོ། །དང་པན། གོང་དུ་ཊུའེ་ | 
ངཿ འ༦ཊ་ ༡༩ བཿཏ་ཇོ་གས་བརྡ་ཡིའ རབ་ས། འདི་རྣནདྲབུང་གསུང་འགྲིྲེབ་ཆ་ལི བེལངོང། སར་ལྲེའྲདང་པོར་གནས་དང་ཞེས་པའི་ ཧཾ 


ཁོ ¬ ༤༨ ` ¬~ སྟོ ་ ཚོོ ད་ས བྷེརྲརང་བརེ་ཀ་སང་ཕར་་ཤ £ རྡོ ¬ ~~~ -~-- -~ ~¬ -~- ངོ 
།པརྔ་ཨྔ་ཅན་པ་རབ་གདན་ཞབ་སྲ་ཅྲས་མནན་ཏ་བྲའུགས་བའ། །ག སྤུམ་པ་ལྭ་འའི་མཚནནོ། ལྷའིལེའུ་སྙེ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ་སེ བསའ 







ར ༡ ༨ 


1 


།དང་པེ་ན། དེ་ནསྣ་ཝ་དབང་བསླར་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

















ཞེས་པ་སྟེ། ལའི་ལེའུ་བསྟན་པ་དེནསྣ་ལ་དབངབསར་བའེ་ལྲེའུ་བཤད་བརྭ་བའོ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས་དམ་བཅའ་བས། བངགེངོ་བང་སཆེ་ ནམས་འོགྱཏུ་ལེའུ་བྱའུ་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་བ་བཤདྱ་བདངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་དབང་བསླར་བའེ་ཆོག་དང་། རྟེན་བསམ་བ་སླཾབ་པའི་ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་ལྷ་སྤྱན་ ` ་' 
3,དྲངས་པ། མཆོད་ཅིང་གསེལ་བབཏུབ་པ། _དབངབགྣར་དངོས་བསྟན་པ། རེགས་བདག་གེསྐྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །དོང་པོ་ནོ། འང་གི་གིང་གརས་བོན་བསྲམ་མེ། ། 
རཾ ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པྱོ་ལགས་ཀུའི་ནམ་པའེ་གཟུགས་ཀིསྱ་ཐུངནས་། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་ 
རོ བའི དྲ རལ ཆི ་ ་ ་ ་ ི་ ར་རི 1289 2 1.རིརི་ལ 
།ལས་ཚོག་སྱ་ཀི་ཝ་དང་མངོན་པར་རོགས་པའ ལྷ་གང་བསྒོམ་པདའེ་སྙོངེགར་ཉི་མ ་ལ་པཱུ་ལ་སགས་བའི་ས་བན་གང་ཡེན་པ་བསམ་ལ་བགྒེམ་མོ། །ས་བོནད་ལ་སྭ་ལའ་སྒམ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའེ་འོད་ཟེརནགཔོ་ལ་སགས་པ་སྤོ་བརྭ་བྭ་སྟ། དེ་ཡང་འགུགས་པའི་དྲྲིས་འོད་ཟེརྨ་ཝགས་ཁུའི་ནམ་བཅནྩ་གི་སེ་གཟུགས་ཀྱིསྲ་ལུང་ནས། དེསཁམས་གསུམ་དུ་ ་་ 






























༄༅། [ནཱི ལྕཾ་འདོད་ཆགས་རྡོ་ཆེ་མ། རྒྱས་གདབ་སྣ 
` ཁམས་མཁའ་སྩྱཾདམ། ཡེད་བདག་མེདམ། རྒྱས་གདབ་རྡོར་སེམས་སོ། 
མུ བས་དང་ད 





ྷཟླབ་བོ། 








ཾ ཤེས་པརྱ་བའྭོ། །མཐར་ཐུག་ལྟརན། 
།གཞས་བ་ལ་གསུམ། 
ཇི་ལར་བསྟེན་པའེ་ཐབས། དེ་རེགསདང་སྩར་ཏེ་བསྟན་པའོ། 





ཕུང་ཁྲམས་སྙེ་མཆ 


སྔགསྦ་ཧིད་ཁོན་ཉིད། 








ངམཐའ། རག་ས་སྦྱོད་མ། ལུས་ཐྲག 





དོག་རྡོ་རེམ། ཆས་གདབ་དོནྲ་ཟྲབ། ཆོ་ས་། 
།གཞན་ཡང་ཁམ་སྲ་དགྲ་པྱམྲ་དྲག དབང་པྲ་དྭག་སེམས་དཔའ་དག ཡུལྲ་དུག་སམས 


ཁྭ་བྲོ་དུག བྱ་བརག་ཁྲོ་མེ་དུག་ཏུ་བཤད་བྲ་ནམས་ཀངྱ་རཱས་གདབ་དུག་གིས་ཡེད་མཚན་འཛེན་ལས་སྩོབ་པའིདབྲགས་དུང་བྲ་དུག་བོ་ནུམས་ཁང་ 
ད་འགགས་བས་ལས་དང་སྩེ་བ་ཟད་ནསྣ་ནམ་མེདྨ་རམ་བ་ཅགྲ་མཾ་འབསྲབྲ་གཱ་དང་ཡ་ཤཾས་གཉེས སྐ་མད་པར་ ་ 
ལྷའེད་ཁོན་ཉིད། བདག་གིད་ཁོན་ཉིད་བསན་བའོ། །དང་བོལ་ 
།དང་པེལ་གཉེས། མཚན་ཉེད་དང་། དྲྭབབའོ། །དང་པན 


བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ། 


ལེ འི །རྣལ་ ་་་ 




















༈ འཐོར་རིག་བས་ཏགུ་མཆོད། །ཅེས་པ་སེ། འབྲསྤ་བྱ་ཉན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེཤུས་དེས་བཏནག་ཡོའི་ཆོས་བམས་ཅད་སླེད་པར་བེད་པསན་ཡེ་ཤེས་གྱེདྱ་བེད་མཞེསྱ་བགྱ་རམ། 
_ དགོས་པར་བསྟན། དའི་མཚན་ཉིད་མ་ལྟར་བུམས་པ་དང་། སྲིངལྟར་གདུང་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། ཡངན་མནིི་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མདང་། སྲིང་མེ་ནི་ཕ་བླམ་གཅིག་ལས་ 
:4 དབང་ལུན་དུ་ནཾས་པ་སྩཾ། གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྲུར་ན་མ་དང་། ཤིར་དབང་གི་ཏེནདྲུ་གུརན་སྲིང་ ཧེ་སྦྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། བདེ་ 
དཱི ཉང་ག་ཏང་ང་འ ཌིག་པའི་ནལ་འབྱོར་བས་ལསྦ་རྒ་བརྟན་བབས་ཤེས་པའྲི་གནས་དུས་རག་ཏྲུ་བན་དུ་བཙདདདགའ་བཀྱི་སོངབས་མཆོད་པའོ། །གཉས་བན། གར་མ་་ 

ཆས་མདྡ་རཱ་མ། །གདལ་མ་ད་བཞིན་བམ་ཟིམ། །ཞེས་པ་ཧྭ། གརྩ་བིད་པས་འཚོ་བས་གར་མཁན་མོའི་རིགསདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མཁན་མདང། རྡོ་ཇེམ་གྟེ་ ་་་ 
གྲ་ཡུང་མེའི་རིགས་དང་། གདོལ་པ་མེ་ས་གཤན་པའེ་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཙང་སྦྲ་ཅན་བྲམ་ཟེམའེའེགས་ཁྱེ་བུ་མེ་སྟ་དབྱེབ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་ 























༄༅། ོ། ༈ཝྔ་བནི། རྡོ་རཱའདེས་ནི་གདབ་བཉིད། །དསན་ཕགྱ་རཱར་བརོད་པར་བཱ། །ཞེས་བ་གེ། གཤེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེ་རྡོ་ཇེབདེས་ 
གདབྱབནལ་བོརབིསབདབས ད་ན་ག སྦ་ཐིསྒྱ་ཆས་གདབ་པ་ཉིདྱ་ཅྱི་ཕིར་བཏབ་པའི་དནུ་གི་ས་ན་ཕྱགྱ་ར་དང་། _ འདེབས་པའི་དནྩྱོ་གིསནྱ་ཕུག་རྒྱ་" 

ན་པའི་བ རྒྱ་དང་། མི་འདའ་བའི་དོན་་གིས་ནྲ་ཁགྲ་རུའོ། གག ྭཾྭྲྭ༡ྲ༼ཞ༼ཞ །དྲུག་པནཱི། རྡོ་རྗེ་པདྨདེ་ཚ 
བཞི་གལས། །དེ་བཞེ གཞག་་པརན་ཆགཞད། །ཧྷེང་རེ་ཆེན་པ་དམ་པ་ཡེ ་་ །ར ས་ནི་ནམ་པྭ་ཁཱ་རབ་ཆོད། །ཅེས་བྷ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆས་རིགས་ཁར་ངེས་པའི 
དབང་གིསྭ་ཕགྱ་ཆམ་ཡང་ཚུར་ངེས་ཏེ། ིརིགས་ཅི་ཅག་ཆུས་དང། པདྨའེ་རིགསྭ་ཀི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཅི་དུང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དང་། འིནཆེན 
རིགས་ཀེལས་ཁྱི་ཕགྱ་ཆུ་སེ་ཝཾ་ཉེད། སྙིང་ཇེ་ཆེན་ བཔོ་ལ་བོསནས་ནལ་ཁྱར་པའྱི་རུད་ལམཆེག་ཅུབདེབ་དམ་པ་གྩེདཔ་རྱེདཔཁྲི་བྲ་མའིརིགས་ཞི 
















ནམ་པ་ཝ་པོ་དྲེ་རུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ད་རིགས་དང་སྨར་ ་བ་ལ་བཞ རིགས་གངདངགང་ལྱ་བགྱ་མ་གངདང་གང་ཤིས་པར་བསྟན་པ། རིགས་ལྱུ་དང་ ཙུག་ 
རྒྱ་མ ས་དཔ ཅུན་པ། རེ ར་ས „ རིགསྭ་སུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་བསྟན་བའོ། །དང་པོནཾ། ར་ིའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ 

ལ་ཡིན །དེ་སའ པླདའི་གར་མ་ཏིད། ༥༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམ་ཟེ་མོ། རིན་ཆེནགདོལ་མར་ཤེསྱ་བབ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ 
ཤཱི ས་པར་བ །ཞེས་  ཆོ་ཆཞི་མི་བྱོདབ་ དེ དེའི་རིགས ནལ་འབྱོར་བ་ཡེནན། , ཕྱག་རྒྱ་མནི་གཡུང་མོ་རིད་ཤིས་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པླདའི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་་ 
རྒྱ་མ་ནེ་གརམཉིད་དང་། ཧི རྒིག སྒི་ཚས་ཨར་ཏ་ཏུ་བཤན་ལ། དེ་བཞིནགཤུགས་བའི་རིགས་ཅྱི་བུགྱར་མནི་བམ་ཟེམ་དང་། རེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
གྱ་མཞི་གདོལ་བམར་ཤེས་བབབྷ་ེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བེ་རང་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལྔའི་ལ་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་རམ་པར་ངེས་སེ། །གཉིས་པལ༔ 












ྦ ,. 




















ཚ་ལ །མེད་སེམས་དབའོ། །ཞེས་བ་གཱ། དོན་དམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ནཾ། མེ་ལོང་ལཁྟ་བྲའི་ཡ ཤས་ཅས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ་ 
གཟིགས་ཏ་ནམ་པ་ @ ངང མར རའ བསྐནྲ་ནམ་ལྣང་” རོ་ཁིགསི་ཀ་ི་ལོ་བ་་ིའ་་་་ས་་ 
ན་མངས་པ་དངྡ་རམ 'གིས་མི་གཡོ་ཞེང་མི་འགུལ་བསན་མི་བ པ། ཟྱ་གུབ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་སམསཅཧྲ་གི་འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་བསན་དོན་ཡོདགུབ་པ་དང་། 

/ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་རེན་པ་ ས་ཅདའྱ་བུང་བ་དངྡ་ཝན་པསན་རེནཆེནའྱབུང་ཝལན། སརྐྟཏོག་ཡ་ཤེསྤ་ཉིས་དེ་ཁོན་ཉིང་མ་འདྲེས་པར་རྟོག་ཅིང་གསལ་བའི་ ་ 
འུདྭ་སང་མཐའ་ཡས་བསནའོད་དབག་མེད། ལན་ཆིགྭ་ཐེས་པའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་རང་བཞིན་རོགས་ཏ་སམས་བརྟན་པསན་ནྡོ་ཇེ་སེམསདཔའོ། །གཉིས་པ་ 

༡ན། ཚངས་བ་ཁབ་འཇྲུགཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ནས་དཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེརམ་ཟད་་དང་དོན་དུ་སྣངབའི་ལྷ་ ངས་པ་དང་། ཁབ་འཇྲག་དང་། 




























༄། ུད་པ་ཀུན་གི་བདུག་ཉིད་དུགནས་པ་དང་། དཏཉིད་འཛོན་པ་འོདདཔག་མདྱ་འེངོབོ་སྟ་དེ་ཁོན་ཉེད་དམ་པའིབདེ་བལས་མཁདས་པས་དེཉིད་དང་། ནམ་ 
] སངསྐྱ་རས་པ་ནོར་སེམ་སྦ་བི་ངོབོ་སྟ་ཝན་སེས་ཡ་ཤསྦ་འི་བདྲ་བརྟོགས་པ་ལ་སུམ་འུདས་པའྱི་ཕིརྡ་ནམ་ ་སངསྤྱ་ཆུས་པ་ཞེས་བྗོད་དོ། །གཉཾས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལསྱ་བུང་ 
@ བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཏོགས་པསངསྐྱ་རུསྲ་སུ་བསྟན་པ། ངེ་ལྭ་བུགྱ་ཆུའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། གང་ཕྱིར་ཁུས་ལས་འབྱུང་བཞིད། །ལྷཞེས་མངོན་པར་ 
༡ བརྗོད་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་གེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཕྲས་ལ་ལྷ།ཞཾསུ་འདོགས་སཱམན། ཝུས་ལས་གུན་ཇོབ་བང་ཆུ་བཀི་སེམས་འབྱུང་། དེབགམས་པས་དོན་དམ་་ 
¬ བྱངུ་ཆུབཀྱེ་སེམས་ལྷན་ཅེག་སྩེས་པའི་ཡེཤེས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའྲི་ལ་རིགསྲ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའྲི་ལ་མྲི་དུག་འ ང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་རན་ཡུས་ལ་ 


2 ལྷ་ཞ་ས་མངོན་པར་བརོོད་བརྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སང་སྒྱ་ཆས་འ ལ་བྷ་གམངའ། །བཅོམ 






























ཏི་ཀནདོའག་ཏེ་ངོས་གཡས་གང་། ་ རིག་ཏེམོ་དང་། གར་ཡང 
བུའྲོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ །མ་ཞེས་དེ་བཞིནང ་ 
ྫརེཆེདཔ་གཡོ་བའི་བིར། །ཤེས་རབ་གར་མརབརོོད་བརྩ་བ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལན་མི་རེགཔ། །དྲེ་པིར་གཔང་མོར་བརྗོད་པར་བུ། །ཞེས་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་ཆོས 
མཁན་མས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོསུ་མེདདྲ་འཚེད་པ་དང་བདེ་ ང་དུ་ ྱུར་བའི་ཕིརཱཤེས་རབ་མདེལ་བརློ་བུག་མ་ཞེསྱ་བ་བའིཆ་ལས་དེ་བཞིན་དྲ་བརྗོད 
པ་དང་། བྲུ་མས་མའི་འམ་འཇོ་བདང་འཐུང་བ་བཞེན་དུ་བདེ་བའེ་ཡོན་ །འཇོཞིངའྲཐུང་བརྩ་བེད་བའྱི་ཕིར་གེས་རབ་མ་དེ་ལྭ་བྱསོ་ཞཾསའི་བརྗོད་པར་བུབ་དང་། གརམཁན་ 

མདང སླི་གས་ས་འི་ི་ོོད་ནྱ་སིདོགྲང་གདགསསཔརྡ་འདཔའ་བོར་ཤེསར་བམ་དེལ་གར་མེས་སུ་བརོད་པར་བུབ་དང། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 


¬ 


ཊཉགྱིཔའི་ལྒུལགབླ་མབཅ ད་བོད 
ཤུ་ཏནའོ་ཧཱིར་ཤེས་རབ་མ། །བྲ་མེ་ཞེས་ནི་བརོད་པརྦ་བ། ། 






72 
2 
ཤྭ 
༧ 









 ༤༡༢༤༢༤-༤༨༡--༡༠༨༤༡; 














_ོོཿ ་ དེ་ལ་གསུང་མར་འདོཟ ཅཅ ས་བཟང་བས་དེལ འ་མེ་ 
ློགོསོས་ོ་གོས་་གོག་གོ་ཅ་སོ་ག་་་རོ 
ལྟེ་བའི་ཆ་འཁོརྭ་སེད་བེད་མ། གིང་གའེ་ མ་པའི་བ གས་གང ངོད བཿམ། ཀར དུད་བདུད་ཅི་འཇོ་བབུ། 
མོ སྩྱི་བོའི་ཆུ་ཁཁོར་ བབདེ་བག་ཡབ་གར་མ། གསང་གནས་ཅྱི་ཚ་བཁོར་སྣཱགབསལ་མི་རེག་པས་གྲསུང་མོར་བཞགགོ གམཔདག་ེདེ་ཁཉདབཉན་པཞ། 
རྲག་གྲྭ་བ་བ། རྐང་པའི་བྱབ། ལག་པཱའྱེ་བ་བ། མདྦ་ཀླ་བ་བ་བསྟན་བའ། དཔོན ¬ གཱལི་ཀཱ་ལེ་རབ་བརྟགས་པའི། །བརྗོད་པ་བླས་བར་བ ཡངདག་བཤད། ། 
¦ ཅས་པ་སྟ། དེ་ལ་ལྷནཅགྱ་ཆེས་པའ་ཡ་ཤེས་མངནད་གར་སྱོད་མཐམ་ས་ཅདདེའི་རངབཞིན་དུའྱཧུར་བསེ། རངགྲིལས་ཅིརབར་ཨ་ཀ་ཙ་ཏ་པ་ཡཤེ བགའ 
































།བྲེང་བྲ་བརམ་ལྕུ་རུས་པའི་ལགགྲུདབགཉིས་དང་། རྐེད་པ་དགུ་ལྭ་གེ་རགསྱ་ཁང་རྩས་པའྲི་བུར་མའི་བར་བརྡདྲ་རུས་པའི་ཕང་བྱ་ཆུས་པ་ལ་འབུངའྲཔ། 
རྐུང་པར་ཡང་དེ་བཞིནདུ་རྩས་བའི་ཐང་བྱ་རུས་པའི་རྐང་གདུབ་གཉིས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡང་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱནཉིད་དང་། མགྲེན་པར་ 
མྲ རྫི་།དཾེྲི་ །བཞི་བནི། བགོ་བསྟག་གི་པགས་བཉིད། །བཟའ་བ་མེ་འཆེ་བཅུ་ཕུད་དོ། ཞེས་པ་སྟེ། སྤོད་ 
%ཾ ༔ཟ་ྱན། ལ་བ་ཉིད ་པ་ཉིད་དང་། ཟས་སུ་མེ་འཆེབ ཧེ་འཆེ་མེད་བདུདྲ་ཚི་ 
བཅུ་ཕྱད་ནྷི་ཝ་ཡིན་པས། བདད ང་རབ ཐོད་སྦྱོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སརཀར་སྱོརསྐེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དག་ཝ་ལྔ་ནམ་པར་་ 
༡གནས། །ཞས་པ་སྟེ། སྙད་པའ་དུསསབས་ས་་ྱཁདཔར་ཅ་ཞན། ང་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གྲསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་སྦྱོར་ བྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ་བེ་སྩེས་བུ 



















ད་ཉིད་གནས་པར་བུའོ། །ཧེརུ་ཀཅི་ལྟ་བུ་བསྒོམཞེན། ཝ་རཞས་བའྱིས་ ས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ག ཇྫུག་པས། འདིར་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་དབངདྲུ་བས་ཏེརིགས་ 

བཱ་གང་ཅུང་གི་ཧེརུ་ཀའི་སཱར་ནམ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དུག་བ་ནི། རིགས་ཝ་དག་དང་མཉམ་ལན་པ་ས། །རིགསནི་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་བརྟག །ལ་རོག་དུ་མཉིད་ ་ 

ཧྷཾའི། །ཁིགས་གཞིཧུའི་མཚོནྱི་པ། །ཞེས་པ་ཏི། བགས་ནེརིགས་ཆལ་གཞགས་བདག་སྔེ་གཡ་ཟེ་མ་ལསོགས་པྱ་བ་འོད་ཅང། སླུབ་བ་བོ་ལ་ས་ཅོག་པ་ 

ཿ གཅིག་པས་རྲིགས་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ གས་དང་མ བོས དོན་དམུ་ལུན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ ཤེས་ི་རེགསནི་གཅིགཉིད་དྲ་ནམ་པར་བརྟུག་པར་བུ་སཾ། 
'མཚན་གང་གེས་ཕྱིརན། ཁ་དོག་སཱ་རོགས་དྲ་མ་ཉིད་ ནི་དེ་ལས་སེས་བའི་ཡ་ཤེས་བདད་པ་མད་པས་རིགས་ཀྱི་དབེ་བདུ་མའི་སྒོནས་གཞན་དུ་ནི་མཚོན་པར་མི་བའོ། ། 

ཉིས་བ་གྱེད་པ་དངོས་ལ་གཞེས། སྡཾསོ་བཅས་ཨྱེ་སྐྱད་པ་དང་། སྦོས་མངེཀྱི་སྐྱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤེད་བའིགནས། སྱོད་པའི་དུས། སྩོདཔའིགྲེགས་ 

















རྦ 


| ཤཾཿ 





། 


* ཚི མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདི་རབ་རང་དང་ལྟ་བམཉམ་པ། 


ཤཱ གཞན་ཡང་རྦ་བར་བསྟན་བའོ་། །ངང་པནོ། ཤེན་ཏུ་བཞན་བཟང་མེག་ཡངསམ། ། 
± ཆྩོགས་པར་བ། ས་བ་སེ། ཱི ཡྒ ཐུ ཱེ རྨ 
པམ། སྦྲབ་པ་བ་རང་གིས་དབང་བཞི་ཚོགས་པར་བགར་བ། གགས་སོ ལ་་་ེེིི་ 

འབྲིང་ལུང་བསྟནཐོབ་པ། ཐ་མནུས་པས་བྲུག་སྟ་གོགས་སྲུབརནས་དེ་དང་སྤོད་པར་བྱ་བའེ་ 

















གའ རཿ །འགྲུབ་བར་འགྱུར་བའི་འདོད་བ་མདན། ཚུལ་འདེས་ནི་སྦྱོད་བ་སྦྱད་པར་བྱ་བཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོདནྭ་གོམ་བའྱེ་རུན་བྱསངབ་ལས་ཅིསྭ་ཁངཨྱི་བ་ 
མི་ཟུང་བཁངམ་ཡེནནོ། །གསུམ་བ་སྤེད་པའི་གྲོགསཀི་མཚན་ཏིད་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་ཇེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསནབ། རངྭ་ལུའིརིགས་དང་མབུན་པ། རིགས་ ་ 
རུང་གིས་དབང་བགྲུར་སིང་རྗེ་ཧན། རྡོ་ཆེའི་བྲ་མ་འདྲི་ཁེ་རནས། །སྤེད་པ་བྱ་བར་ 


༤༨ 


སྦོད་པའི་སྲོགས་ལས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཉབླ་ཞེན། ཤིནྱ་ཙཱ་པདད་འངབའི་བཞིན་རསབཟབག མིག 


དྭགུས་རིང་བའི་མིག་ཡངས་ 


ནས་ལན་ཅིག་་ 


183 









༡ ཟར ༅༅།་ _ །བསྩྱད་པ་སེགས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསླར། བསྐྩེད་ཇོགས་ལམྱེ་རིམ་པསྐྱ་ཆུད་སྱངས་པར་བས་ཏེ་ཉེ་ ་ཕྱེད་པའི་་ 
ཟུ ོགསྤ་ུ་ཁེ་ལ་སད་པར བོ ནིན&་ ས་བཞག་བེདཔབྱིཚུལ་ཅིསྣ་བདཔ། རྣམ གདན ཟི ལྷ་ཡིས་སྱདཔ། ཅས ཤེས 
 བའེ་ཚུལ་ཁྱེས་སྩྱོད་པ། སྤང་བུ་སྤེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པའོ། _ །དང་བེནཾ། གང་ཚདགའ་བསླ་གླུ་བངས་ཏེ། དྡོན །གང་ཚེདགའབ་སྩེས་པན།། 
 ཐར་པ་བྱི་ཆུ་མནི་གར་བུ་ཐེ། །དེ་ཚེརྡོ་ཇིཀང་པས་གར། །པ་གི་མཉམ་བར་བཞག་པསྱ་བེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱེདཔ་བྱེད་པའི་དུས་གང་གེ་ཚེ་ཕན་ཚུན་སྦོ་བབསྐྱེད་པའི་ ° 
„ བྱི་རལྤནཙིག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤས་མངོན་དུ་བུ་བའི་ཐབས་ཀོལ་ཨེ་རི་སོགས་དགའ་བསླག་བངས་ཏེ། དུས་ངེའི་མ་བདུ་སྟེང་དབྱེར་མེདཀྱི་དོན་སྟོན་པས་གླ་ཕལ་པ་ལས་འདས་པས་ 
༧ རྡོརྨག་མ་ཆོག་དང་ལན་ནོ། །ཟླུ་ལེན་པའེ་དས་གང་གི་ཚྷོ་ནལ་འབྱོརྱ་གི་སྟེབས་ཀྱི་ས་དགའ་བཞིརིམཅན་དྲུ་རུད་ལ་སྩེས་བན། ཐར་པཞི་དཔལ་ནཱ་རོབས་མཆོག་ཏུ་མི་འགུརབའེ 





= 
















བདེ་བ་ལ་བཤད་པས། དེནི་ྲཐོབཔའྲིབབས་སསྱརརཞགརྩྱི་བོདཔྭལ་ཚོགས་པྱ་ཆལ་བསགྲྭ་སངས་པབཞིནྱབོ། ནོ ཚོ་རབ་ཉིད་དཔལ་བོའོ་རྡོ་རོབིངྒྱཿ ལདངལྡན་ 
བའྲི་སནས་རུང་བས་གརུ་བེད་པ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད། པོ ེནལ་འྱོར་པས་བདེ་སོངསཉིས་མེདྱ་ཅི་ངད་མཀམ་པར་བཞག་ ་བུསྲ་བིད་དོ། །དྲེ་ནམས་སྲས་དན་གི་ 
དབངདྲུ་བསན། ནྡོར་བགྱར་ཨ་སྤུ་བཛི། རང་འདོདྲ་ཐའི་རིགས་ཁམསྔ་ལ། གཞན་རིགས་སྲོག་ཚོལ། ཟྱང་ ས་བནྭ་མུང་སེམས་། སུབས་བ་དྲབ་མར་འགུས་ 
ཟཾ།པ། གླུ་རྦབས་པ་ལས་རླང་གི་ས་བསླལ་བ། གར་བད་བྱ་ཅེ་གཅིག ]མཉམ་བཞག་ལྷན་ཅིགྱགིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པོ་འི། འཁོར་ལཁིགྲ་བུགས་ཅིས་མི་་ 
བསོད་པ །ནུ་ཆའི་བདགཉིད་ཁོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ ཕྲེང་བརིན་ཆེན་བདག ལག་པར་ནམ་པར་ ང་མཛད་བརྗོད་། ། གཱེ་རགས་ལ་ནེ དོན་ཡོད་གནས། །ཁ 
ཚྷཱུག་ག་ཟུགས་ཤས་རབ་སྟེ། །ཐྲབས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱིས་ཅང་ཏྲེའིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤི་བོར་རུས་པའིའ 3» ` 















རར ༄༅། །དག་པ་དང་། ན་ཆའི་བདག་ཉེད་ནེ་འོད་དཔག་མེདྲ་ཀྲི་ནམ་དག་དང་། མགྲལ་གྱེ་ཕང་བཞི་རིན་ཆེནའྱབུང་གནས་ཀྱི་ནམ་དག་དང་། ལག་པར་་་ 


ཉ།དྲུ་བཟུང་བཞེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ན་མ་ཐར་སྭ་གསུམ་གྱེ་དག་པ་དང་། ཅང་ཏྲིའུ་ལག་པ་གཡས་སྲུ་བཟུངབནི་ཐབས་བདེ་བཆེནབོ་སིང་ཇེེནམ་པར་དག་པ་ཡེནནོ། དྲེནམས་ 


༩ རྒྱན་ཆ་། 





ལག་གདུ་བཞྱེ་ནམ་བར་སྣང་མཛུད་ཀི་དག་པར་བརོད་པ་དང་། གི་རགསནི་དོན་ཡོད་གུབ་པའྲི་ནམ་པར་དག་པར་གནས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ཅྲཱཾ་ཚེ་གསུམ་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 


སྦས་དོན་ལྟར་ན།། སྤྱི་བའིཊུཁོར་ལེས་བྱང་སེམས་བརྟན་པ། རྣ་ཆས་གཏུམ་མེའེ་འོད་གསལ་བ། ལག་གདུབྱ་ཁིས་ཡནལ་གགྱི་རུང་འཆིང་བ། སྐ་རགས་ཅྱིསྤ་ཐུར་་ ་ 
སལ་འཆེངབ། མགུལ་བངགེས་ཀང་སེམས་འཆེང་བར་མཚོནནོ། །གསུམ་བ་དགོས་པ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྩོད་པ་ལ་ལྔ་། རལ་འབྱོར། ཟླ་གར།  བཟབ་བཏུང་། 


ལག་ཆ་དགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ན། ཞེ་སང་ནམ་དགྲ་ནལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞེཾསང་རང་གསྦ་ནམ་པརདག་པ་མོ་བྱསོདོ་པ། གཏི་། 




























༤ སམུག་དྭག་པྲ་ནམ་སྣང་། སར་སྣ་དག་བ་རིན་འབྱུང་། འདོདཆགས་དགབ་སྣང་མཐུའ། „ ཟག་དོག་ངག་པ་དོནྲ་སུབ་སྟ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱུརེ་དང་ ང་ཝུན་པསྭ་དུ་ དུག ལྔ་ན་མ་ པ་ 
དག་པ་འེ་དགོས་པདང་བཅས་པའི་གེནསྤ་རུན་སགས་དེདག་སྤྱད་པར་བྱའོ། _ །གཉིས་པདིེ། ཀླུནི་ནྣམ་དག་སྔགསསུ་གནས། །གརནེ ཞེ་བསྒེཾམ བརྩབས་བའི ཤིད། །དེ་ 
4, ཡ་བྱ་རནླ་གུ་དང་གར། ཡ་གིས་རཱགཏུ་ཏགྲཾ་ཏུ་བཱུད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱད སྱེད་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་དྲེའི་ངག: ཅི་བརྡོད་པའི་གླནེ་སཱལིཀཱལེའི་རྣམ་པརདག་པའེ་སྔགས་སུ་་ 

‹ གཞས་ལ། གར་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ྱེ་ ལྷའི་སྲུརབསྒོམ་པར་བྲུས་བཉིད་ཡེན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ 'ལྟ་བུའི་གླ་དངགར་གཉེ གཉིས་པ་ཡོ་གྷིསྡེ་ནལའྱབོར་ཅན་་ཧི གྱི་དུས་རྟུགཏུ། ཛ 
མཉམ་བཞག་གི དུས་སྲུ་བེད་ལ། རྟག་ཏུ་ཆེས་ཐབྱ་ཀི་དུས་སུའང་བེད་དོ། །གསུམ་བཞི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་ལྟེ། ཚུནི་ཏག་ཏུབྱཏུང་བཉི ཉིད། །གཤིས་བིལ་ 
གྱིས་མེ་མནོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ་། ཟ་ཁཤན་བཞེབཅའ་བ་གོས་མགང་ལསའའགས་བཅི་བ བདུད་རྱི་ཝྔ་ལས་་*' 






























༄༅།། 


རས 
པན་ནལ་པའྲེབོར་ཅོགྲ་བས། 






¬ [སྨན་ཏདྲི་ཆཞ་ཞོ་རྣམ་གུན་ཏུ་བཟབ་བསྟེ། 
དགེས་བའམ་བན་ཡེན་ནེ། ན་ཚོད་འགུར་བདང་སྲོག་འགུརབའྡ་ན་ཤི་གཉིས། 
གང ཌས༧ཤས་་ ་བར་ཆད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡེནནོ། 


དེ་ལྱ་ཁུལསྦྱབངབཁི་ཨི་བྱ་ཐད་བལྲི་གའམ་ ྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། 


་བཏུངབདང་། ་དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ཡང་སྐབས་སུ་བསན་པར་བ་བཉིད་དོ། །དའི་ 
རི ཅུ ཡྱིས་མི་མནོན་ཅིངྱ་གངཀར་གཞི མ་མེད སྲོ འའ 
།བཞི་བཞི། རུན་མོའི་སྨྲ་ལ་ཅོད་པན་བུ། །དེ་ལ་ཅྲཱི་བྱུང་སྱར་བར་བྱ། །སངསྤྱ་རཱསྭ་ཝ་ཡེ་ཐོད་པ 
།ནལ་ཁྱབུརྦ་བོད་བསྔ་རམ་པར་འཛོན། །ཐོད་པ་སར་ཝ་པ་ཡེ་ཚད། །བས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རུང་བཞིན་ལས། ། 

།ཐལ་བླ་ག་ཡི་མཆོད་ཕིར་ཐོགས། བྱམས ལེ ས་གར །ཞེས་བྭ་སྭེ། རྐུན་མ་བསད་པའམ་ཤི་བའྲི་སཱའི་སདབུས་དྭབུའེ་ཅོད་ ་ 








དེལས་ཆུང་ཟད་དམའ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་དངྷ་ཟླ་ཕད་བཏགས། དེཔེ་འོག་ 










ད་བྱ་ཅནྱ་ཟསྲ་པག་བགཡས་སུ་ 


སྐུ་ཆུ་ཁེ་བའབ། 
མད་འད་གསལ་མཆོན་པའོ། 













དེའི་འབས་བུ་སེམས་་འུམ་པྷ་ནམ་པར་སྲངས་ 
སྱིད་པ་དང་། གྲུབབམ་མི་འགྲུབསྙམ་པའེཐྲེ་ཚོམ་ 

ར ས། །དང་བན། ལུས་ཨྱི་མྦིན་པྱ་བེནྱ་བྱས་ནས། ། 
ས་སྱདཔ་ཡང་དག་སྤྱད། གས ་པམི་ནམ་དལདནས། །དྱེ་ཕིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མེ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟ། སྤྱདཔའི་སྔན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ྲམས་ཅད་སྤེང་དགུ་ ་ 
ཏང་ནས། ༤ ༢ རྱ ུ བྷ་བ གུས་བྱཅུའ་སངཿསྦྱ་ཆུསྱ་བང་སེམསྨྲ་བ་མ་དང་བཅས་བ]དུན་མཁར་སྦན་དྲངས། དྲེ་རམས་ལ་རངགེལུས་བུལནས་སྦྱེད་་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་འདོད་དོན་གསོལ། ལྲས་རྱི་ཐཱན་པ་སེམསཅན་ལ་ཆིག་གིས་བཟྫོས་ཏྲེ་ཟིན་པར་བས་ནས། བྱིནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའེ་སྨྱོད་པ 






















ན་ལ་སགས་པ་བཟའ་བདང་། ཤིང་ཏེག་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བདང་། 
ཁུབར་བྱབ་སྟ། དེ་ཡང་ཡེད་དུའོངབ་ཞིམ་བ་དང་། མི་བོང་བྲ་མི་ 










༄༅། བཛ  ཅི་གཉིས་མད་སྦྱོད་པཁེ་རྣལ་འྱོཌ་པྲ་ས་བམས་ཅད་སངན་ ནླ་བ་མཁྲངཾ་སྤངས་སམཁེན། མཆོག་གེ་དངོས་སུབ་རཱེད་པའེ་སླེབ་མུགངགིས 
` བླ་མནམ་ཡང་མེ་སྤངས་ཏེ། ཅའྲ་བུར་ཞྲེན། „ རངལ་ཡངདག་བའེ་ཡེཤསྦའི་སྣང་བ་སྟེན་པ ་ཡིན་པའི་བིར་དང་། རང་ཉིད་མནར་མདདུམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྱེ་བསླང་་ 
འྱིརྒྱ་ཡེ་ཕྱི་ར། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏའདུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ ཏ། རྡོརྔི་གུར་ལས། སླེབམ་གང་ཁིག་གྲུབ་བརྙེསནའང་། །བཏག ཡེ 
སླབ་མརྦ་ཐུག་མི་བུད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལསྱ་བས་ཏེ། །ངེས་པར་ངནའྲགརའྲསོབརའྱགུར། །ཤས་སེ། །གསུམ་བནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་ནམ་པར་ ཁི 

ལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབས་བཉིད། །དངོས་པྲ་ཀུནྱ་སི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིསྤུ་ནུས་དབད་གང་ཇྗེཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤོད་པ་འི་རལ་འགྱོར་ཅནྲ་གིས་ཉན་བོས་ཀི་ 
# བླས་བྱ་བ་དང་། = ས་འ ལས ལ་ཆ འདེ་ན་ལམའ་བརྩ་པབ་ཡནཔ་བས་ླགབེནམ་གཞག་ལསོལབདང། ཤི ཕྱ 





































།བུར་སལ་བའེ་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདམཉམ་བཉེད་དུ་ཏོགས་བའྲེ་ནལ་འྱབོར་དངྡ་ཝན་བས་ཚོགས ་ཀྱི་སྨེད་པ་ཐུད་པ་སྟ། སར་ཧས། 
གསུཊབྷ་ཧཱ་རྒྒ་བུ་ས་ཨ་ཝཅ་དད་ཡནྟཏཾ། །དེ་ལས་གཞན་འིགྲསུ་སྱ་བང་རེད་མེ་འརུར་། །ཀློག་བདེ་ཡེན་འཛིན་དང་སྒོ་མ་པའངདེ་། རླ །བསྟན་བཅོས་སཱིང་ལ་འཆང་བའང་་ 
 ཡནན་། །ཞེས་སོ། །ཌཱ་བན། ངེས་བརྡ་སེནདྲུ་ཝ་མེན་གང་། །བརྒྱ་ཧོནྭ་ལ་བྱུ་བུང་ན་སང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་སྱི་བྭ་སེ། །སང་གའི་གྲཟྲགས་ཀེསྣ་ནམ་ ་ 
ཆུ། - །ཨྦས་བ་ཧཱ། སྤེད་པ་བྱེད་བའི་ཚེ་ེས་པར་རམ་གདོན་མི་ ཟ་བརརང་ གི་མདུནདུ་མངོན་སྐ མ་དུ་འབུང་པྷ་གཱ་མིནྱ་ཧི་རེགས་གང་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
„ ཌྟ་བུ་གིཟི་བིད་ཁོམ་མརྦ་བུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་འཇིགས་བའམ་ཞུམ་པར་མྱི་བྷུ་སཱཾ། འཇིགས་པ་མེད་པར་སེངགེའི་གཟུགསཀྲིས་གང་ལའང་ཉམ་ངབ་དང་པགཚ་བ་མད་ 
ཟའ  པར་སྦྱོད་པ་ལྷ་རམ་བརྒྱ་ཆུ་བ་ནྭ་ཡོགས་ལས་རྣམྱ་རལ་གྱི་སྨོད་པའོ། །དྲུག་པདི། སེམས་ཅདྲ་གྲུནྱ་གི་དནྲ་གྱི་པི་ར་། །རྟགཅུ་སིང་ཇེ་བཏུང་བརྩ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ ་' 





















ནགྱནྱ་སི་དོནདྲུ་པགྱ་རུ་ཆེན་པོའཾདངོསྤྲ་གུབ་་ 
ཙྩེས་པའི་པ་ཤས '' 


ཧུ 





ཤུ 15 ༩ 
ཆུ ༣ 
གང་ཞིག་ ལེགས་པ 
བོ ནི་བདག 
པནི་ 








ཆཅརྱཿ 









མི གསོང་ོ་ར་སགེསཔོ་ལའ མསྱ་ཅིས་སྨྲས་པ། ཨེ་མཱ་ཞེསགསང་བའི་བར་གོབ་ལརོ་མཚར་བའེ་ཚོགགིས་མཚམས་སྦྱརནས། རར ༤ ླ 
ལུན་པ་ཞེས་བོསཏེ་བས་ཁྱོདོ་ལྭ་གོགས་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། གལ་ཏེ་ལགྱཏུ་མ་ཏོག་གི ་བེངབ་དངབཅས་པའམ་ཕང་བ་འཛི་ 'འཛིན་ཚུལ་སྱིས་ལག་བ་སྦྱོན་ ཚོགསྱུ་ཀི་འཁོར་ 
ལ་ཐུན་ཅིག་ཁབད་བརྲ་བཞེས་སྣ་བའི་བར་ཡིན། གལ་ཏྲེ་ཟེངབ་རང་གི་ལགྱཏུ་མངོན་པར་གཏད་པའམ་གཏད་བའྱི་ཚུལྱ་བསན་དམ་ཚོགལ་མནོས་ ས་ཤ ༤༨༧༥ ུ 
 བའེ་ཆེ་ ག་ཡིན། ཉམས་པ་མདཔའིབལཞགས་བཟང་བཅནཞེསྣནལྱ བལ་བུ གཞི་བ ན་ཁ་ནམ་གཞས་པ། དལ་འགྲུཔ། 
མདོརབསྟན་པ། རྒྱས་བརབཤད་པ། ཤིནཏླུ་ཧཱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོན། དེ་ལྭ་ཕི རོལ་ཞེས །བཟུང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་གནས་བུ་ཉིད། །དེ་ལ་ 
འྱདུ་བནལ་འབྱོར་བས། །གང་སཱས་དེ་ལྟར་བམས་ཅདྲ་བ། །ཞེས་བ ། བརྡ་དང་སྤྱོད་པ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར།  ་ ངཁརལ་སོགས་པའྱེ་པི་རལ་ཞེས་ ་ 





































ཀན ཟྒ། ༄༅ས། །རརཆེད་པས་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པར་འདྲུ་བའམ། ཡངན་གནས་དངཉེ་བའི་གནས་སོགས་དྲེ་ནམས་དམན་པའྲི་བུལ་མ་ཡིན་པར་དངོསྤྲ་གུབ་ ་་ 
¦ ཐི་གའ་མགས་ ན་ལས་འ ང་ཤར „རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནསགངད7 ཡ$གགྲྲསཾེཾིི་ 

ཌཱ བརྡ་གང་སྨྲས་བ་དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྲ་བསན་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བཀའབཅག་པས་བར་ཆད་དྲ་འགོབརགྲསངས་སོ། །གཉིས་བྱ་ཆས་པར་ ་་ 
༡ བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཞྭུ་བདང་། ལོནནོ། །དང་བ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྔནའདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ་ རྡོ་ཇ་ཧེང་པོས། ཅི་བཅོམ་ལྡནབདས་ ་ 
གེས་བོས་ཏེ་དཔའ་བོདང་ནལ་འབོར་མའི་ཚོགས་ལུན་ཅིག་འདུ་བར་འགུར་བའིགནས་ནིད་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བའོ། །གཉེས་བ་ལནལ་གཉིས། གནགས་ཅི་མིང་དང་། 
2 བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་བོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དངཉེ་བའི་གནས་དཔན། །ཞེང་དངཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རནདོཉེ་བའི་ཙཱན་་ 











ད་བསམ ཀབ ཤེ གསྤ་བོ་ལནྡྷཧ་ར་ བར་བ་འཛེནན་ཁ་ཆེ་དངྱ་ཆུགརྦྱ་གིཔར་ན་ཡོད། ་ 
ངུ། གནས་ཀློལགའ་ེ་བྲིར ཐིབས དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་མ འདོད 
ཕའ ཡནྲི། ཉེ་གནས་སཱ་ལ སླིག འདོ ཞེས་པ་སེ བ་ 
 ་ གསར་བ བ་འ གགླེངའ་ གྲཾང་ནི་བུཿ ༤༣1 
ནྲི། ཞིང་ནི་གྲཱ་མཱནི་རབ་ཤད་ 


ཞིན་ཞིང་ །ཞིངནྲི་ཝགས་པའི་བང་ཉིདདོ། 
རི ངའཔ་ 1 ལོ ཤཔར་མེདོཔདང། ིིཀོབ་ི་ཉ་ཡའི པའེ 

















༡ 











གྱི་ཤར་དུ་ཡོད་བདང་། གིངྱ་ཝགས་བའྲི་བང་ཁང་ངམ་ཀླུནཞི་སེ་ ཁྲ གབ་་ 
ཡར ྨ །བ་ཡེ་མཆོག་སྒྱིན་ཁ་བའི་རི། ེ་བའི་ཞི ག་བདེ རིས པ། 


དོ། 


་གངས་ནི་ཤརྨ་ཝོ་ནམ་མཁའི་ཤིངྡཝན་དུ་ཡོད། 
དོ །ཞེ་པལེ། ག་གེ ས་དང་། 


ཀྭའིཀ་སྟེ་གསེར་ཅནནི་རྡོ་རེ 7 








་བཏིས་ད་ིི། ཧཱ ཞེས་བརྗོད། 





དེ་བཞིནདུསྲོ་རྣལསེ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་བོ་ནི་ལྷོ་ཕོགས 











ཟར 
གའམས་པ་ིྡོ་ིགཿ ཏྱ སྒ དེ་བཞིན 


ཐོ ཞེས་པ 
གིངཨནཧ་བ་ཅན་ནྲ་ག་བ ཨན །ཅགས་དུང། གླ བད ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱེན་ནེ་ རག ན་བེད་དང་བུལ་ཡཱལྱ་གི་བརྡ་དུཿ འོདབ་ལྟེའ་ 
བཞིབ ས་ལ འའ །ལན་ཚྱ་་མཚོའི་ནྱསེ་དང་ བོ །དེ་བ དབཞིནསྲེར། ' 
།ཞེས་པ་ བྱ་ར མཚོ་ནང་མྱེས་ནི་ཤར་ཧོགས་མུ་ངནམེད་པའི་བྲཿ 


དེ་བཞིན་ཨྔ་རུ་ཏཱ་ ་ 


དང་། འ་ 








ལེའ ད་བ 
་ཱ འི 








ལ་བདང་ལན་བའི་གང་ཟགནམ་འདུལ་བརའུར་བའེ་དུས་ཏིཚེའོ། །གང་གི་ 
ང་ལ་རུང་བའིཏིན་བར་ཏེ་ ་ 














།དགུ་སེ་དེ་ལ་དཔའ་བོ་དཔའམྲོ་ནམས་འདྲུ་བའིིདྭས་སོ། ཨསོ། །དུབ་ཞིནདུ་ཡང་བྱརད་པ་ེར་གྲུམ་དང་ ཟླ རྐ་འོད 
གྲ གུ ོགསྱོའཚ་གདམ་པད་ཅས། ཆོདོ་འབམབཀཏས་འའ། 
¦ བཟའ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་དགོས་བདང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་བེ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དངཞི་མཚོན་བསྒུནདང་། 35 གས ༧༦༦༦ ་ ཧཱེང་ 
༩ བྱེད་པ་ལིས། །གསད་བརླ་བབར་བརོད་བཉིད། །སྙིངརེ་མེདན་མི་འགགབབས། །ད་ལྱིར་གིངེ་བྱསེད་བཉིད། ༡༤ །ཆོ་གའི་གཅོ་ 
 བས་དགག་བརྩ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདདུ་བའི་ཚོགས་9ྱི་ཕྱེ་བད་ཇི་ཚུར་བཙལ་ཞན། རྒྱལ་མཚན་ཏ་རུན་བ་གསུལ་ཤི། ག་སཏགི་གདང མཐད 
¬ ± བཉི་དབབབལ མ་ཐབ་སང་བའིཤདང། ང་བ་མ ས་པ་བ ཤནི་ཟོས་བཅ་མྱ་ཅིས་བམལ་པའི་ པ་འགགས་ཤིང་དངོས་ 
























ཀག ས་ར ་ 


ད་པའི་དུཊ 
ཱཾ ཁྲ སྐིག ་ བདག་མིད་བ་ོང་བའི སས ་ རཉིནམཚན་ཆུད་པར་ལང རལ་འགྲུའ་ 












་ོ དད་ཆེན་པ་རྟོགས་པས་སྦྱེད་པ་བླང་དོར་ བྱབ་དང་བྱབ་མ་ཡེན་པ' སྲ་ལྭས་ཀིས་མྱི་བབྲ་ཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོང ་ སྣངབ་སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་ ཤོ འྱི་ཕིརདང་། དབལྟཏ། ཁུ་གཙང་མེའཛི་ དུགཀྱང་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མྱིར་དང་། བགཏོག་ལེ་ཤེས་ཅིབཔ་མ་འི ལ་པ་ཡིན་བས་ཡིད་ལ་མེ་བསམ་བའང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་བསམ་གཏནདང་ཝན་ ་ 








ཅེ དོ །གསུམ་བ་དེ། གན་ལག་ཇི་ བད ན་པ པལ་གནས་ཞུགས་པ། ད་རྫགས་དང་ཕྱག: 
།ཅེས་པ་ཧེ [ཡའ རེིེཾེིེིེི ཀུ 
གལ་ཡད་། བད ༨ 


༧ ཇི་སྟེད་ ནར་བ ཅེ བསྐང 
རི དི འོ ་ ༡ ལ་ འདེནཟབ་ 








ོད 
༠ " ། པ་་ ཡུ ˆ རླ 
རི ེ རག ཆ་འ གང་ནམས་ 














དཱ ླ སྩེཾས་ཀྱ་ཡའགས་སོ། །གསུུམ་བ་ལྲེབའི་མཚོ་ སཾ 
བ་ས སས ང་ས་ཡ ལསིསདོ་པའོ། བགེ་ལོསི། གསོ 
ཀཾ །བརྒད་བྲ་ནལ་འབྱར་མའིའཁོར་བསྟན་པའི་ལྲེའུབཤད་པ་ལ་གྲསུམ ཿ ལལཁ་བ་གའ་ འ༨ གདོན་ནམ་བར་བཤད་བའོ།། དཱ 
/ དགནས་ལ་སེགས་པ་བསྟན་པདེ་ཡང་བེའིདྡོརེབྲི་ནམ་བྱབར་པསས ཆར ལུ < ལ་བའེགཞུང་། ལྭ་འའེམཚནནོ། །དང་བནོ། གོངདྲུ་བརྡ་་ 
¿ དུ གན་གས་ས།བབ་ན་བཀའཅུ དོརནལ་འབོར་བས་ལ་ཧུད་བདག་མད་འི་ནུ་ལ་འགོར་བསྟ་ཀང་སྔ་ངས་བརྩ་འདུགོས་པས། ཆལ་བཅོར་གདབ་ཆུན་ ་ 
རི་མ པས་ས འཇར་ཅ་ར་ཅ་ག་འབལ་ཏང་།༢༡༡ འ་འ ༢ འེ་ 
ཟ 8ྦ-ཛ 32 ཿ་གགསྦཿས་མྲང་ཆབྷ་ཀྲ་མ་པ་ཧྲ་ཧན་རྱ་སས་ཐ་མཉ་ཆད་པྲ་ཞེ་བདྲོ་ཆུས ་འྲགལ་ནང། མངོན་པར་་ཏོགས་བའི་འབེལ་ནི་དྷ་ཡིལ་ཆོགགཞནལ་ 

























གྲུགས་ྱེ་ཆོ་སའདུ དུ་བའཾ། 


ཉིས་པནེ། 






རོགདན་བསྱད་པ། 


།གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ དངས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྩེད་པའིརིམ་བ་ཇི་ 


རྫོགས་བའི་རིམ་པྒྱ་ཆས་པར་བཤད་པའྲོ། ,[དང་བེ་ལྔ་དུག་ ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ། འབྱུ། 
བཾ བསྩེད་པའེ་ཚུལ་བཤད་བའོ། ཤུད་བོོ། སཁོ་་ བསམ 
ཿ བྱསིད་རུམྒསམ་པར་འདོད་པས། སིང ཆའ ཏགས་པའི་ེམ་པྱ་མིདནི་ུར་པའཁོར གླམ ཆེར 
སངས་ཤིངྱྱ་རཱཆེ་བའི་དབུག་སྭུ་ཐག་སྟེ་ཨེ་ལས་ 


སཁྱབུངགུ་གསུམ་བ་ མོ་བང་ཞིང་ལ དྲུབུག་པ། 








ཆརབསྒོམཚུ་ལ་བསྟནཔ། རིམགཉེས་འབྲེལ་བཅན་དུ་བསྟན་པ། ། ! 
འབ་དོན། འབྱུང་བརྩེ་གས་དངོས། གཞུལ་སས་འང་བྱ་ཐེད་་ 


།ཞེས་པ་སྟེ། སྦྲབ་པ་བེ་བདག་མེད་མའེ་ ` 


མ་བ་ཡནྲ་གུབ་པརྱ་བས། དནསྤ་བང་འའོྱི་སི་ནང་གེ་ནས་མཁའི་ཁམས 


གདེདས་ཁ་ཆེ་བྱ་ཧེ 


དབུས་སུ་ནམ་པར་བགས་བན། །བཁོར་ལ་ཐྔན་དབཅི་རིགས་པར། །ྷ་ན་མ་ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཏིད་། 





།བསམ་པརྡ་བབ་ 


92 
༤ཿ 
༤ 


| 


།ཅེས་བ་༈ེ་། ཚ་གས | 













སླན ལོཨར། 


ཤྭ །སཱའྱ་བུང་བརམ་བགསྣ་ནམ་བརབ་གོམ་པརླ་བ་བ་ལ།  ཐོག་མར་འབྱུང་བཞིའི་བྡ་དོན་བསྟན་བ་ནི། ¬ ཁཁོར་ལྟོས་དབང་ཆེནྱ་གི་ས་དང་། 
རོ སེནནེ་དའེ་སེནདྲུ་བུང་བསྒ་རུ་དང་། ཅི་རིགས་བན་ཆེ་རེགས་པར་ཟ་བའི་མ དམ ལྒྷ་རྣམ་ས་རླང་ལ་བརྟེན་བ་ས་རླང་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ཉེད་ན་ནཱད་ལ་སཊ 
རཱ རཾ སཟངས་ས་ེ། བཁོར་ལོ་སདང་རུ་ནེ་སེན། །ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བེན་བདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནོ' ་ཆེན་དང་། -།ཇུ་ཏུ་ ཐུ 
༡༧ སྒེམ་བ་པའབྱུངབ།  གོང་དུ་འཁོར་ལའི་ འི་མངས་ལགསོ་ས རེང ཆེསཁོསོ གསདཔཔ།།ིའའྲདང་རོར། ག་་་ འི་སྟེང་དུ་སྔེན་གྱི་ ཡི 
ཤོས་སང་ ླངོབ། །ཞེས་བསེ། ༈ ལསྤ་བུང་བ་དཀར་པྱ་ཟུམ་པོ་པུམ་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ངི་ལྟར་རིགས་བའི་བརྫས་བ ་བའྲི་བིན་ཟ་མེའེ་དྲེལ་ཁཁོརནི་ 
ཟརཤལགཁང་ཤོར་་ཚན་གོ་ོའ་ཆཁང་ ཁལ དེའི་སྟངདུ་་ནམསཀྱི་བརྔས་བསྟན་བའི་རླ་ཿགི་དཀིལ་འཁོརནི་ཡི་ལས་བུ བངུད་ཁ་གཞུའེ་དབིབས་ཅན་བ་དན་ 







-ཟ 2 









བདང་། བར་དུ་གནས་བའི་དུས་སུའང་ མཱི 


དེའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་གནས་བ་དང་། 





ས་བོ ། 


སེད 


¬༽ ༨ བུངགི་ནངདུཿ ༨༨ རཆ ཿ 
ཀཀ ་ མ་། དེའི་བ དའདལ་མཁཞི་བེ བིཞང་ནབར་མདང་ ་ 
ཧོ ནས་བླ་ད་འདབ་མ་བྒཧྐད་དང་བཅས་བཞི པདྨ་ན་མས་ཡཱཿམྱགྷི་བ་གའི་དག་བ་གཉི ཉེས་པས་མགོས་་ 
-ཟཾ ཤི །བསྭ་སྐོན་མེད་པའོ། །དག་བ་གཉིས་བགངཞེ་ན། ཐགའིནང་གེ་ཟྲེབ་འབུདག་པ་ལས་དབུས་ཅེ་ཉེ་བའི་ ཁུ་འབུ་དང་འདབ་བཞི་ལད་པ་ཞེ་འབར་མ་གཅི་གཏེ་ནང་ 


།བཞི་པནེ་། ཚ་ 

















༤༦ ཉོ 
ངགཞི་དང་སྦྱ་རན། ཟླ་བ་པའིདཀར་ཆ། ཤི་ཨ་མའི་དམར་ཆ་ 
་་་ གྒཱ་རྔོ གས་པ་མངལ་དྲུ་མསྔ་ཇོགས་པར་ ༢༩༢ ལ་མ རི ཟླབ་ཨྲེ ལློ 
‡ བདུན་པ་མཉམཉེད་ལྡན། ས་མཁའ །སེ་སེར་ དད ་ ཁ་ར ཨུར བི 

མཁསཔས་ཆོག་གྲུསས་པ་ཡི། །མ་བྲ་ཝ་པབླགས་བཉིད། །ཅེསཔ་སེ། དེ་ཡར་ 'ཤིསྣ་ཝའི་ངོ་བོརྔ་མངོན་པརྱ་བང་ཆུབ་བྭ་ཝ་ནི། ཟླ་བ་ ཅིསཔར་གན་ 
པ་ཞི་ཨེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ན་པ་ལས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བ་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བདན་ི་བདུནབ་ཞི་ཉིས་ེ་ཏ་བདུནབདུནྱམས་འདེན་འའིནམིན། ནི 





༤༤ ཨ་ཨ ཟམ ཉལ མ་བརགནས་བཉེདདོ། །དེ་ནསྣ་བུབ་དང་ཉིམ་གཉིས་དང་། རུག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ བག་ཅིགླུ་འའདས་ 
ཡུྫབྱསདཔརརབྱར་ཐ 





















།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏཾ་མངོནྱ་བངགཉིས་བདང་། རང་གྲི་ལུའི་ས་བོནལས༔ ས་སི གསུམ 
༈ ཟུཏི་ཤུག་སཚནས་བནདང་བཅས་བྲ་བུསས་ཅད་འདུས་ཏགཅིག་བྱ་སུར་པ༽ བནན་ཏནནམྲ་བླ་གྲུབ་ཡེ ཤེས་ཏེ་མངོནྱ་བང་བཞི་ ཤིབ་ཏིདད། གང 
་སུཿ བྱིངས་ཡེཿ 1 ོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ལྷ་བ ཁ་་ 

བབྒནཡ་པྔ་ཝ་བི་ལས་ཅྱབས་ཞུབསས་གྲང་ མ་པ དོ །གཉེས་པ་ གུ ༣ ཨི ནཿ ༡ འཆང་གི་བ ྱེ་ད་ཚུལ། འཁོརྦ་བབས། 
- ཤེས་ལས་བསདྲ་ཚུལ། དེདགའཨི་བྲབའི ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། གྭ ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རོ་རེ མས་དབའཉིདྲལིགདན། །པཡི་གེ་ལས་བྱུང་་ 
ཟྭ ཤིཾགོང་བུལ། །བྲི་ཕཊུ་ནམ་པ་འང་འདོད་མེ་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྐན་ལས་བུང་བའི། །དྱིལ་འཁོར་བདག་པ་ནམ་པར་བསོམ། །ཕྱག་མཚནལ་སོགས་ ་ 









དི = རའ སྲེ ། བསཛྡ་བདག། རོས ` ཤིགཐོག་མ་དང་གི་ ་ 





སོད་ས བ་ཡེནནོ། སསག འི སྤཝཝ་ རློ འཁི 


མ་པའོ ེ་མསསགན་ཞ་དོོས་འཅར་གས་འོ་ཞགས་བི། སྭ་བུང་བྭ་ཝྭ་ནམ་པར་དག་པའི་རྲང་བཞིན་ལས། སྦོང་བྱེད་ འྷི་རལ་འབྱོར་རིག་་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དུསྟཏགྱ་འྨུ་བནདུབཅད དྲྭ་སང་ལ་རང་བཞིན་ རར ་ ངོག རྫལ ༢༨ ཅཊ། གཀཤིན་རེ་ 


སྟེ་ལྷེར་ཚོར་ཕུངདག་པ་དཀར་མེ། ཆུབདག་སྟེ་ནུབྱ་ཏུ་འདུ ཤེས་དགབ་ཆུའྲི་རལ་འབྱོརམ། ལྲས་ངན་ཏེ་བང་དུ་འདྲུ་བེད་དག་པ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ། དྭབས་སུ་ 









= 







༡ འིོུད་བུས་སེལ། 


་གཉི་སྦྱ་སེན་ུ་དབྱུ་གེས་སེར། 











£ རི ་སཚཡཾིཀ་ཾ་ཾཡཾྣཾྣྨེཾྣྨྷྨྷཾྲགྲོ་ 
།གཡསུ་བ་དནི་ཕིགག་འཛོན བོ་ག །སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲེས་ཤེང་། །༢ོལ་ཞྲོནཞིང་གཟི་བ་ཇེད་འབྲར། 


སབ ཕྱགྒྱལྔནི། རྩུས་བའིའཁོར རད སྱ་ནདང། ལག་གཏུབ་དངཞི། གེ་རུགས་ཉིད་དེ་དེ་ `` 
༡༡ མ་ང རྡེང རུ ས་བདགཔཡནབས་ྲགཆ་ །འཁོར་ནམས་ཀྱིའ ང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ད་ལྟར་ཡེནན: ནམ་ཞེན། ཇི་ལྟར་་ 

གཙོ་མ་བདག་མེད་ནལ་འྱབོརམ་དེ དྷེ་ལར་འཁོརྡ་ཐུམས་ཅུདྱ་ཧང་དེ་དང་འད་བྲ བསད་པ དེ། གནབང་ལག་པགཅིག་ཉེ་གས་བགས་ོ་གབཞེད། རི་ཏུར་ ངི 
ཞིང་། གཡས་བ་ནྲ་གི་གུག་བྱབབའི་ཡུལླ་ཅསདངང་་ བདང། ག འླིུས་ཅངས་བགྲུརཀ་སཚོན་བའིཁ་ཚུག་འཛིནབཉིདདེ། །གཟུང་འཛིན་སངས་པས་ ་ 
སྟག་ག་པགས་པས་གྭ་སད་དྲཀིས་ཤིང་། རོ་ལཞོན་པ་ སྟེརོའིགདན་ལགནས་ནང་ སྱི་ལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་སྟབསྲེས་བཞུགས་པ། ཟགསརེབབས་གལསའི ༣ 
















ནཱ ! ད་ ཀ། ན་འྲཐུང་བརྭ་བི པའི་ཚུལ་ ༢ 

















བྱའོ་། །བཞིཔ་བགོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བཞོ། འཁོརལྷོ་ནམ་བསོམསོནོ། ་ །ད སྤྲག བྱཆུརདུ་བཐོབ་བརབྱྱར། ཟེར ཐིལ འྦི་ལ་། 
གནི་བདགསམ འི་པད དནམ་པར་བླ་གལ་སན། ཧཱ བགའ་བ གུབ་ཐགཉེགིང་། གོས་སུསྱ་རུདི་ཞེངབོ་འདི་ཏིད་ལས་ཟུར། དེ་ 
2. ཁྲས་ཀྱང་ཡང་སྒོས་ལྷམོ་: ི་རབ་ཟབཡསཡན་བས་ ས་མར འཐོབ་པ །ལྔ་བ་ཡན་ལུག་དྲུག་ཏུ་བ ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་ནག་ ཅུ 
་ྐ ཧཱཾ ༽གཉིས་ ་ ཟེར ཁ བཤེ་བརྡ་བངྡ་བདེ་བཞན་གོ། །ལྔ་པར་ཁདོག་སྔེན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་ མཾ 
ཀར་པེའི་ལུས་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག༔ པས། །དགའ་བལ་མབའ་ཡ་ངདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉལ་བཏིད་འརོད་ལབདོག འང་ 
ེབ་མ་་ རྫར ཾིཾི&#ྨ་]7 ཡྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བསྔན་པ་སྟེ། ཞི་སུངའབཔར་རང་ 


ˆ --------› 

















༡ པཉ ༄༅༅། །བདགམེ གཊར་་ག་གྲོལ་གསོག་བེར་ོདྲ་གོ་ལུ། རེ དའོ་་ལོ ད་པའིངོ་བོ་ནག་པར་གུར་བ་ ་ 
 རབྱ་ཏུ་བླགམ། ་བཞིགྱགཞས་པརའདདཔལ་ཡད་ལི་བབདར་པ། ། གྲསུམ་བ་ལནེར གི སེར་པོ། བཞི་པར་དོནྲ་གུབ ཡ་ ལྟང་ཁུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 






@ 


ཐུར 8 དྲུག་པར་རྣམ་ 0 ༥ ཁ་ཁ 


མས་ནས་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་བ་མུད་པརྦ་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་སྩེ་མཆེད་ 
རིན ནབ་་བཞེདདེ། ན་བར་ཁེ་སཱངརྡོ་ཇེ་ནག་མོ། ༢3 ཆིདམར་མ། སྣལ་སེརྣས་རྡོ་ཇེ་སེར་མོ། དྲབལ་བརྡ་བགདོག་རྡོརེ རང་ལུ། བྲུ 


མིགྱ་ངུག ཨུག་རྡོཇེདཀར་པོ་བསམ་པ་དང་། ཡ བང་ནས་སྣང་གི་ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ་ཇེས་ཆགས་རོར་སེམསྲ་ཏི། དབང་ 
མཆོད་པ་དོནྲ་གུབ་ཙི། བསྟོད་པ་རིནའབུང་གི བདུད་ཅྱི་སུངབ་སྣང་མཐའི་ཡནལག་གྭ་བསྱེད་རིས་ཡན་ལགྲ་དུག་ལན་དུ་བསོས། དེས་ལུས་ 


ྗེེ 


ཧྲ ཙྱི་ཞེན་བཟློག་བསྟན། དེནས་ངག་གི་ཞེན་བླ་ོག། གབླཟས ཤོ ། གེམསྱ་ཁི་ཞེནབ། ོག་ཚོགས་རིས་བ ན་བྭ་སྟེ། དེ་ལར་བྱསེད་ཇོགསྭུ་སྟན་ཐེག །གཅགྲ་ཏླུ་སྦུམ་པའི་  ་ 
ནུལ་འབྱོར་པས་ཁ ༡ ༤ ༢ མམ ༤༨ ནས་རི་མྱ་ཧིས་ དགསལད་བསྡུས 'ཏེ་དགའ་བལྱ་གི་མཐའ་ལ ལྒན་སྙེསུ་གི་ཡེ་ཤེས་ ` 
2 སར་སྡུད་ལ་སྲོགས་བའི་རྫོག ས་རིམ་ཡན་ལགྲདུགྱ་ཏུ་ བས་ས མསུནས་མཐཐར་ལུགས་བླཟོབ བཞིས ན་པགྲུད།་ཐང་བའང་ སོས །དེས་བེདརི་ དངིམྱསི་མངོན་པར་༠ 
¡ུགས་བའི་ཆིངས་བཅུ་བགྲ་ཏུ་བསས་པར་བསུན་ཏེ། སིས ེ་ས་འྲབེ། ་བ་བག་བསུག་བ། བ་འ ་བཉིད་ དངནི། །ཇྫོགསཔ་ཡེ་ཡང་་ 
་བ་ཉད། རིམ་གའི་ས་མདེས་བཟགན།ནས་ནི། །རཱ། གྱི་སཆོས་བཤད་དོ། །བསྩེད་པ་ཡི། ་ནི་ཆབཤད་ད། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟློས་ཀྲུནཏུ་བཏགསུ་པ་ 
ཨུན་ཇོབ་བཅོས་མྭ་ལའྲི་ནམ་པ་བྱ་སད་པའིའིམ་བཉིདདངན། འེ བསྒྲ་གུབམ་བཅོས་དོན་དམྲ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ ཤས་རོགས་པ་ཡི་ཡངརིམ་པཤེདདེ། འིམ་གཉེས་ 





















འདོ སྔས་བ་ཅནགླ། 





'། སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པ་ནའང་རེམ་གཉེསྲ་ཟླཔའངག་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་སེ། རྫོགས་པས། ་ 
རངདོན་ཆོས་སྒུ་དང་། བྱསེདབས་གཞུན་དན་གཟུགས། ཧི སྭུ་ནུན་བའི་སྒོནས་ནི ར་གྟེ་སི་ད་བརང་ནྲི་གརབཤེངསན བགས་འེདདྡོ་རགཔའ་ཆོས་འཆད་ 

བར་མཛད་དོ། རར ་ དིནས་བརྟེན་བ་ཚོགས་པའེརིམ་པའི་ཆན་བཤད་བརྡ་བའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་བ་ཚོགས་་ 
བའི་རིམ་བྱ་ཆས་བར་བཤད་པ་ལ་བྱཧ་གྲསམ། ཚགས་ཅན་ལུསྦྱ་རལ་བརནནསྐ་ཉན་ཅིགྱུ་ཐེས་པའིདོནབྷགོས་པ། དབང་གྲསུམ་པའེཉམས་མོངགིས་གཏན་ལ་བབནས་བསོས་ 
༈ ཆགས་ཅནདང་ཆགས་བལ་གཉིས་ཀའེ་དགའ་བཞིའི་མཚནཉེདབསནཔ། རྟོག་བཅས་གསུམ་པ་དོར་ནས་ཏོག་མེད་བཞི་བཉམས་སྲུ་བངབ། ཙུགྱ་ར་ཆེན་པོ་བམའ་་ 
= རཾ གདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། ཟྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོནཀློ་ལ་བཞག་བའི་ཐབས་བསྟནཔ། བྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། དེ་བསྒོམསན་བསོད་ `་ 




















འིལ བླམོམ་བའབརའཛོག རིག།། 
དབ ནི ལྷན་ཅིག་གྩེ་ས་ མ་བ་གཉེས། ༧ སྐ ༥ ¬ ས་མ་ས་མ 
་ ཐར རག་་་ ༡3» ་ག་ྲ་ རྒ་ཀཧིོ་ ཡི 


རྫོབ་དོན་དམ འོ ༤༣༦ ˆ ད་ཁ ཧོ བྲཀྱཐོབ་ཁ། ཧཱོན་དམ་བའྲེ་བངཆུབཀི་སེ ཡག་གཞིང་གུཅལ་་། ཕྱི་ནས: 
མི སང་ཡེདདས ཡུ མོ། །གསུམ་པ་ཤིནྱཏྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་ཤཉིས། ེྱསི་གོནསྣ་ལག་ཐསབ་ཟེར་ 





ལས 
ཆམ །ཟྲ་བལམ་བདེ་བཉེད། 
།སྱི་སྭབུ་ 


ཏྱ ཏྟེནབུབའ 
བིབ 
མདར 


བ་ 
དྲ 


༢ བུ 
་ ; 








ཟོབ་བ བཱ ད་པའིརིམ་པ་ རེསྱསྱི་ཕོགསྲ་སུག 0 ¦ སྐམ།ལུང་ ཱ 
འ བྲ་བུ་ བཀ་དགའ་བྲནམ་པཔ ; 

༢ རོ -།སཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ གའབླ་ནཱལ་འབོར་མ། སཾ == 

བྭ་སཾ། དབ 


རྨ ཅྭ 
་པའི་ཧཾེམ ས་མྲབག་པའེ་དགའ་བདང་པནྲི་ཆོལ་བཆེཞིངབ དེ་བྱ་རུངབས་དྭབ་ ཐགལ་ནརྲཔར་ 
| སོན་པ་འེདུས་ཀིམ ཏུ་དག བ་ས སོ་ག ྗེ་ཤེས་ཨིདསི་ཤག་བདདག་ སེ་བ ར་པ 

ཀའའགགས་ཁངས ༨༡༡༡ ˆ ༢" 




















པ༼ིརྲོངས་པ༥པ། ྨཔ་ལོ་ལོ་པ་ར་རའོ་་ྷལ་ྷབཀ། ཡོ་བ འ་་་རརོཔབོསོ། བོར་རོ 
།ངབོནི། དང་པེ་རེག་པར་འདོད་བདང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་བཉིད། །དེས་ནབཞི་བབླམོམཔར་བ། །ཞེསཔ་ཧོ། 
དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རྡོ་རེ་དང་བླང་རེག་པར་འདོད་ པའྷི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཅའ བཏམ་སྲཁངབརའདད་་ོགབདབཅ་་། གླཾསུམ་པི་འདོ་རགས། 
འཇིག་པཉིད་དེ་ཆགསྲ་བལ་ནམ་པརཉེད་པའི་རྟོག་བདང་བཅས་པ་སྟེ། དེསན་ ག་བྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིབཞི་བ་ལནཅིག་ ྲསཔའདགའའ་ཉིདབླ་མམ་པར་བ། །གཉེས 
ཿ༢བྲ་ནི། མཆོགྭ་ཏུདགའ་བ་སེད་པར་བརྗོད། །དགའ་བུལ་ལས་ནྲི་མ་ངན་འདའ། །དབུ་མ་དགའབཅ་མ་ཉིད་དེ། །འདེས་ནི་ན་ཆིག་སྱེས་བྲ་སངས། །ཞེས་བ་སིེ། 
འཇིག་ཏྟེན་བའིདགའ་བདེ་ལུས་མཆོགྱཏྲ་གུར་པའིད་ དགའབན་འདོདཆག་གྲི་ཞན་པ་དཔབཅས་བཅྲི་ཡིར་སིད་པ་འའཆིངབར་བདད་པ་ _ དགའ་བལ་ནི་ཆགས་བ། དངུ་བལབསྟེ་ 
འདོད་ཆགས་འཇིག་བཉིད་གྱི་བི་རྩ་ས་ངན་ལས་འདའབ་སྟ་ཞི་བརའཆིངབར་བརྗད་པ་དང་ སིདཞེའི་མཐའགཉིསདང་བལ་བའི་དྭབ་མ་མཆོག དགའ་བཞི་དེ་གཉེསཀའེཆར་ ་ 






















༄༅། །གཏོགས་པའི་བདེ་བཙམ་གྱེ་བྱིར། དགའ་བ་གྲསུམ་པོ་འདེསནེམཐའ་དངྲབལ་བའེདོན་དམྲ་ཝན་ཅེག་སྩེས་པ་སྤངས་བ་ཡེན་ཏེ། ཆགས་པདངཆགས་ 

བྲུལ་དང་བརམ་གསུམ་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིརའོ། །གསུམ་བནི། འདོད་ནྭགས་མེད་ཅིང་ཆགསྲ་བལ་མེད། །དྲབ་མར་ད་ ་པརམི་འགུརརོ། །འདེལ་ཐབས་མེད་་ 

ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དགདཉིད་སྣང་བའོ། །ཞས་པ་གྟེ། འོན་ལྷན་་སེསྤ་འི་ངོབོ་གང་ཞེན། ལནྱ་ཐེས་དཔས་པ་དགའ་བདང་བོ་ཉརའ དཆག་གྲ་ཞེནབ་མེད་ཅིང 

མེདཔས་དགའྲབལ་ལྟར་ཆུགས་བལ་ཉིདྱ་ཀངམེདལ། ད་མེད་པསམ་ ༡༧ ་ཧྱ་ས་པུརརི་དྲང་པོ་ཤར་ མནརདང་ ཡི མ་ལོ 
ཅང 


རོ། ས་རབ་སྟེངཔྱ་རང་པའི་ཕྱོགསྲ་བདད་དུཞེན་པའངམེད་དོ། །འོན་ཅི་ཡང་ ་ 
ཡམ ནབརའིགཔ བ་ལེ ཤེསིས་ 





)¥2 












ཡེན་པའྱི་ཕིརརོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་བ་འདི་ལ་ཐབས་བདེབ་འབའ་ཞིགྲ་ཏུཞེན་པ་མེད་ 
མེད་དམ་ཞེན། ཐབས་ཤེས་དྭབིརམེད་ཡངདག་བའིགནས་ལགས་དེ་ཁོ་ནཉིདངགདང་ཡིདྲའེས་སྦྱོད་ུམལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོདདེ་། 


\༦/& ®‰@ྗེེ=::@ེ 


རར་པ་པ་ 















ཅགྱུ་སྐས་པ་ཞེས་བརོདདོ། ] 
ཕྱར་ར། 


ནབཙུལ་བསྐ་ནེད་དམ་ཞེན། ཡིད་དཔཔདྱ་ཀྲི་ལོལ་བསཇི་ལར་བཙལ་ཀུང་ལུསྱཀྱི་སི་ནངགང་དུ་ཡངན་མྭ་དེདདེ་དངོས་པོའི་པུལ་དུ་མྦ་གུར་པའི་ 
།འོནཟབས་གང་ཞེན། དྭཏགས་བའྲ་བབ་སན་གཉས་ཏ་གཞན་ཐེབས་རྟོགས་པ་དང་ལན་པའླི་བམའྲེབབས་དབང་བཞི་གསུམ ངི འེ 
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{[;28; 


༦ ཆེེ 


༣༦༦ 



















ས་དང་། །གཞན་དང་གངྒ་ནམས་དྲེ་ནམསྲ་ཁང་། །རོམཉམ་དེ་ཉེད་ ཡེ 

ཀཀཀཀཀ༥ཀ༥ཀཾྣསྣ༨པྣྤཔྤཀ༨༥ 7 7 7ྣ7ྣཔཔ༨པ པ ྣ ཁཾ ྣ་ ་བྭ་ཧེ། འདེནི་ཆོས་ཐགས་ཅད་ ཨོ 

དག་པསྤ་ཆས་བཏབ་པ་སྟེ། ད་ ས་པེ་ཤེནུ་དམན་པྲ་ཇུལ་པ་རབ་དང་། འ ༦༤༤ གང་འ གཀགར:0པ0པ0་ ལེ 
| 

་ 


†-~-~ 














| པའིདེ་ཁོནཉིདབླགོམ་པའྲེ་གནས། འདྲེ་གུན་སཉམ་པ་ཉེདད་མཚུངས་པར་ལ་བས་གནས་པར་བའོ། །གཉེསབ་ལ་གཞིས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པེའི་ལྟ་བདང་། སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་བོནེ་ |མརེཀ༧ས་ལེ ཆམ །མཆོགན་དངོས་བར་བརོདཔརྭ་བ། །དྲབུ་མ་གཉིས་ནི་སངས་པཉིད། 
ད་ 


རྫ ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ངོ་བོར་རོམཉམ 
ཧཱཾ ཞན་ནཱ་ 
| 


༨ 


®) 






མས་ཞེསྤ་བ་དབང་བྲོདུག །གང་ནམས་དྲེ་ནམས་བཏྟན་དང་གསོ། །འདྲེ་ཀུནཞེ་སྲ་བ་པཞིད་མེད། །ཅེགས་ མདོར་བྲས་ནྲ་ད་དམན་པྨ་ནམ་ས་ཞེས་བརོང་པ་ 
༤༨༡༢ > ༤ 







ད་ཙི་དབང་དྲུ་བསན་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བསན་སྲེག་ཆགས་པ་མེའིདོན་དང་། མཆོགནི་རགས་པའེ་དངོས་པ་གྷི་པིའི་སྣོད་ཀྱི་*ˆ ་ 
དབང་དྲྭ་བ་སན་ར་རབ་ལྟ་བདང་། ནང་བཅུདྱ་ཀིདབངདྲ་བྲས་ན་གཟུགས་ཁམསྦྱལསྲི་ལ་ཝྭ་བུལ་བརྫོད་པ་དང་། ༩ རཆ ལ་ཐའ»ལཔས་། 
དང་བུམབ་ལྟ་བུདང་། ནང་རང་གཞན་ཙེ་ལུས་སུ་བརོད་བ་ལྟ་བའ། །གཞན་ནམས་ཞེསྱ་བབ་མིག་སགས་ནང་གེ་དབང་བྲོ་དགདང་། གང་ནམས་ནྱ་ཕི་སེམས་མདབཏན་ 













ར ས་ར་ །པ་སྣོད་ཀྱེ དྲ་ཊི་འཇེཾགཏེན་ས་ཆེན་དང་བཅུས་པ་དང་། དྲེརུམ་སཞེསྱ་བ་བནང་ནམ་ཤེསདངབཅས་པསགཡོ་བབྱཅུདྱ་ཀིསམས་ཅན་དང་། འདེ་སྤུན ཤེས 


དུཏི ག་བ ལྷནཱ་ཅིགསེས་པའི་ཡེཤེས་ངཉིད་ཡིན་པརམ་གཏོགས་གཞན་བེད་བ ཐྲ ཝཞུང་།ངང་རབལ་གསས་འདའོ། །གཉེས་པནཾ། ྣ 
ཞེ་ས་བརྗོད། །བསམ་པ་རོགཅིག་་ 


ཤཱཾ མཉམ་ཉེདམཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉེད། །རོམཉམད་ཤིད་བསོས་བནི། །མཉམཞེསྱ་བ་བམཚུངས་པར་བོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལ་རོ། - 
# མཉམ་པ་ཤེད། །ཅེསྲབ་སྟེ། > = པརྩ་བ་ཞེན། སྣངྲགགས་ཊིཆོསབམསཅད་རང་བཞིནགིས་སྲ་གུབ་བརྡ་ཉན་ཅིགསེས་ ཨཱི 
པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པཞིད་དུ་མཚུངས་པར་འཇོད་པ་སྟེ། དལ འཕུས གེར ཏམཔདགིཡེདཔམིདཔའོ་བྱ་བས་གབན། 

- ཚི ཟམཉམ་པ་ནེསྱང་བོས་ཐམས དད་རངབཞིནྲ་ལནྲ་བས་ཅིང་བོར་བཙུངསཔ རམཚུངསཔ་སྟེ། ཇི་ལར་མཚུངསན། དང་པོ་ཐ་ཨལ་བའྲེདས་སྲུ་ནམ་མཁའལ་གྤི ཞག་བཏར་པ 


















ཧཾ བཞིན་ཡེནཔ་ལ་དགོངསནས། གྱམིས་བའིཡིཤེསཔལསམདགཔ་ཁམས་དཔྡ་རནཔ་པེའྲོ་བྲབམས་ཅྱབངབར་གྱུས་སོ། །འོན་དགཔ་ལས་མདགཔ། འབུང་ཕབ་ཞེན། 
མདགཔ་མདེ་ 'གགོ་བའི་རང་བཞིན། ཀཏུ་སབྦྱ་ཧྲས་ཡིནཔའེ་ཕིརའོ། ༼ཕལས་སཁོགས་སྟེང་ས ངབ་ཡིན་ཏེ། ཅེའི་ ཅབྱ་པྲར ཤེན། སྣང་བའདེདགུཐྲམས་ཅད་ལྡུན་ 
ཅིག་སྩེས་པ་དེའི་རངབཞིན་ཡེནབཿ །ངཿ 


༥, ཅི སྐགས ཅེ ན་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལདུ་ཡབསྤ་སྲུ་ཁབབ་ཡིནཏེ། ཇྷིཝ་མཞེན། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལྷནཅིག་སྩེས་་ 
རུ པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྣང་བམ་གཏོགས་ཆོས་ཅན་མ་དགཔ་ཁི་སངབའགའ་ཡང་མདང འོ། བཐོབ་འདིགནླ་ཚོགསྭས་སང་ ལ་་ 


མ་བཞགགངགོམསན། །བསོད་ནམས་རུངབའི་མི་ཡེསཀང་། གསབ །ཅེས་་སྟ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོན་བསཆོསབསས་ཅད་ཐནཅིགྱསེས་པའི་འངབཞིན་ཡེན་པའི་ ་་ 





བཾ 
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ཆནབྷོལུནཅིགྱས་རྩོསིཉམསཁེནལ་ཤིནྱ་་ཡབསཔ་མེདཔརམཉམ་དར་ བ་ག 2 གམས་པར་ 
རླ གི སདནམས་དང་ཝནཔས་མ་ཟད་སོོན་བསགས་ཀིབསད་ནམསྤ་རུངབ་ཚེ་འདེར་ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕེངས་པའེམེས་ཀྱང་། ཧོ བ་བ 
¦ 2 ཆོགགེ་ད སྤྲ་ཟུབ་ད་ ཚ་འདི་རའྲགུབ་པའ་ཤེཿ རག ་་ ཀན ཤྲ ° ཤ་མདོར་བསྟུད་ག།་ བསློམ་ 
ཅེ ུ་་ཆ། ཛེ ། ཟྭ ངཿ ་བ ་ 
ཁྲ དང་བོན། ཐོམ དང་འྱུ་ དངྱ་བྲགས་བ་དང་། །ཉལ་དངལགདང་སེམ ས་པན། །རྱགྱར་ཆེན་པ་མངོན་ 

ཐོ དཔ། །དེནསམ ར་ཆ གག མཉམ་བཞག་གིཉམས། ལནདངྡ་ལནཔའྲི་ནལ་ྱ་བོར་ ་བསྔ་རེས་ཐོབ་གྤེད་ དལམ་བདྲི་ནམསའི་དུས་སུའབཉམས་་ 
དང་མི་འབལ་བར་བསོམ་པ་སྟེ་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། སྐེམ་འབྲུངབ་དང་། ལུས་ལྱརུ་བྲགས་ཏྲྤྲ་བསྱྱ་བེད་པདང་། གཞོགས་ཕབནས་ཉལ་བ་དང་། གཉེདྱཀྷི 
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།དང་\ དེལས་ལེག་སྟ་སད་བའེ་སྐབས་དང་། ཡིདལ་སེམས་པདང་། དེས་མ་ཆོནནས་སྤེད་ལམ་གང་བྱེད་པའི་ཚོནབང་ཕགྱརུཆེན་པོ་མཆོག་ 
དོ མོངས ནདུ་གེམས་པརྱ་བསན། དེ་ནསྦྱ་པུར་དྲ་དངོསྦྲ་གུབ་མེནདུ་འགྲོ་ ་བ་སྟེ་འཐོབ་པརའགུར་རོ། །གཉིས་པལུ་གྲུམ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་, 
དེགཞནལ་ཁབ་པརབ མ་པ། དེལ་ཚོད་པསྲོང་ ལོ །དང་པནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱེས་མི་བསྒོ༔ མཔར། །འ གོ་བཟུམས་ཅད་བསམ་པརྱ་བ། བྲམས་། 
ཁ་ལོགསཚ་བས་ །བསྒོམ་བཉིདནིབླསམ་པ་མིན། ཞེས་བ་སིེ། ཟུག་རུ་ཆེན་པོའི་སྒམ་པནི་གངགཉིས་སུའཛེ་ ནཔབྲི་ྱ་མྲ་སམ་ལསས དམ་པའི བར་ནང ཛི ཐཱ 
་དགག་ སྦྲབ་དང་མཚནམར་འཇེནཔའི་ཡིད་ཅིས་ཡ། མི་བསྒོམ་པར། འབོབྱསོདབཅུདདང་ཅས་བྲཐམས་ཅདྭ་ནོས་པལྭ་དནཅིགྲས་པའི་མཤེས་ཅརངད་ 
པར་བའོ། དས་ཡི་ནངགིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡཆོས་ོའནྲི་སོས་བལད་པོངྲ་བཞགནཔསོནབམསྲང་་བ་ བསྐྱེད་རིམ་དང་རྩ་རླུང་ལྟར་ “་ 














ཀླུ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འབུད་བ་མེད་པར་གོལ་བརའྱགུར་རོ་ཞེན། ཆོས་ཅནྭ་སངབའི་དངོས་བོ་དྲ་ནུམས་ལ་དམ་ང་ གཱཾ་ཆོས་ེེ ཟད་ཆེ་གཅིགལས་ ཡེད་པ་མེན་ ཉཙ ཐམས 
¡དཔངིགུ་ཧུདབཆེན་ྷོགཅིད་བཅིདའི་ཁཞིཉ་ཁིན་འའ་སིར་ོ། །ལུམ་སྒོམ་པ་བོས་རངརིག་པ་གཅིགབདེ་ དཉིདརོགས་པར་གུཿརན་ས་ནི་ཟུང་རཱབ་པ་སྭཱ་རལ་བརའ་གྱུརམོད་ 
(ཀྱི རྭ མཆྟོགས་ན་མི་ནལ་པས 'འབད་མེད་དྲ་ཟ གྲོལ་བའྱི་སེན་མེད་དོ། །དསཏོགྭན བཔམ་ ཐསུ་ཀྱི་བར་དུ་ར་ ་རངཉ་དཇོགས་པ པའྱ་བུ་བའི་བཱུ ཐེར་ནི་བསཾམཏ པརྦ་བ་བཉེད་དྲོ། །གཉི ཞེས 

རྣ ནཱ འངགིས་རིགཔའི་འྱུ་ ་བཡེས། །མནནཔ་ལསནིལས་སྩེ་སྟེ། ༽. གེའ གཅིང་རངགིསྤ་བེད། །རང་རེགྲ་རལ་པོ ལཔོ་རང་ཞདའ་ ཙོ །ཞེས་པ་སཾ། བཤ ཤཾ 
བ་འ ་རང་རེག་པ་ཉིདཱགདོད་ནས་དྲི དྲིམསྲངག་པ་ཉིད་ཡེན་ན་འ ཟབོར་བར་ རབྱུ་གུར་དྲ་མི་ རུངངོ་ཞེན། གདོད་ནས་དེམས་དག་ཀུང་འཁརཔའྲ་ ར་བཅྲལས་ ཉྲོན་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ རང་་, 

.-. [རྣ ༥ རང་འིག་ པའི་དོན་མ་རྟོགས ་པའི་གནས སྐབཱཿརླཿ རླུཏྱཛྨ 3 གྱེ་བྱེད་ལསྨྲ་གྲོ་བུར་བ་ཡེ “ཡན་པས། དེས་ ལྤནཅིག་ གྱེས་ ¬: འེཡེ ཤེས།ཿ བླ་སིབས་ཤེང ་ཉཞད་པ་ལས་ ནི་ ཟག་་ 
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སླས བ་ང བསགྲསང་ི 
བིག ཡུའི 0 
ལལ མར 


མེདདུ་ཏོགས་པ། 





50 ཧ་པ 
བའི་ཕིརརོ། 


་ཨེད་པའི་ཡེཤེ 





ལེ 





ཀུན་གྱིསདེ་ལྲ་གོགས་སུ་འགོབ་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་ཁང་ཟིལ་ ་ 


མི་སུལ་སཾའགད་ 
མི་ཡཱཿ 


རའཆར་ནསྐྒ་ནམ་པར་ 


།སྒད་ཅིག་ལ་ 
བྲ 


རི གྱི་ཆའི་རྣམ་ཉོགགིས་ 
བཅུ་གཉིསཔརྱད་གྱི་རྒྱལ་བ༩ སོས 








ཐུ 
གས་སུ ་ སྣངབ་མྲེད་ 
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་སུ་བརྔོད་བ་ཡེནནོ། 
་བཛངད་བ་ ཞན ྒ 













་ཱ ླརུ་ར་ར་་ར་་ 
ེཤེསྲསདག་ཟིནཔྭརབྱབད ཡི ཏེ། ལྕགས་གསེར་དུ་བ 


¦ རམསྤ་ཁིནི་བརྗོད་པརྱ་བ། །ཞེས་བ་ 'དབཟིན་ཉིད་སིདག་པ་བ 

















དཱ ཟ་བ་བཅོད་པར་སོི གྲ ་ སྱིར་བསྙན་པ། 


ཁྲཾསྭྲོབར་བ་ཡིནནདགཔའྲིདུསནའངའྱབང་བརའྱགར་ཏ་ཟློབ་ཡིན་པའྱི་པརརཞེ་ན། དི་མ་། 
།གཉིས་པ་ནི། བ་ད ཌྷ 


རྭ་ལུགས་སུ་མི་འགགུར་ བ་བཞིན་ནོ 
རིས་ད འིདབུལི་གཞས། ་ 


དག་ ཁྱུགས་དང་དགོས་པ་ས་སོར ར་བསྙནབའོ། 


དགྱུ་རུདང་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གཡ བཟོ ས་པང་བྒོལ་དང་། མི་ 


སསོགས་འབུངབ་ཆེད་པོ་ཝའོ། །དག་བ 





ནིདེ་དག་རིམ་པ་ལར། ལྒ་མོ་ར་ 





མགྲལིནིདག་པ་ ་ 






















ཝ། གཏྲི་མགརྡོ་ཆེམ་ལ་སགས་བྲ་དག དཀར་མོ་ལ་སོགས་པྲ་དུག སྱན་མ་ལ་སོགས་བ་ཝའོ། །དེ་ཡངདགྱ་ཆུམཐའ་ཤས་བ་བཞིན་དྲ་དག་བ་ཡང་མཐའ་་ 


ཡ་བར་ཤེས་པ་རྦ་བུའོ། །གིས་པ་འ། རང་བཞེནྱ་གིས་ནི་ནས་པར་དག །ཉོན་མོབས་ཤེསྤ་བའི་སྙིབ་སྦྱང་བྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགཝུགསདང་དགོག་བ་གང་ ་ 
2,།ཞན། དག་ ས་ནི་འབདྲ་ཆོ་ལ་མེད་པར་རང་བཞིནྱ་གི་སན་ ག་པྫཾ་རུ་ཟུ་ལྭ་བུའམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲཟུགས་བརྐན་ལར་ནམ་བར་དག་པ །དགོས་པ་ཞི་་ 







,1=¦:0 


ཁ་གྲགས་རང་བཞིནྲ་གེས་དག་པ་ལྭ་བ་མལྦ་ད་ཞེན་པའེ་ཉོན་མངས་པའི་སིབ་བྲ་པ་རགས་དང་བཅས་པ་སུངྱ་གཱ་ཡིན། འོནདངོས་བརཞེནྲཔ་དངྒ་ལར་ཞེན་བགཉེས་ཀ་ 


. , །ཆེང་བྲེད་བཟང་ངན་ཙམ་ལས་འཆིངབ་ལྔ་འུང་པར་མེད་པས་ས་ཞེ་ན། འདེའང་དགྱ་རུ་ན། དག་པདེ་བཞིན་ཤད། དག་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་བ། དགོས་པྨ་ཐར་ 
: | །ཁེན་བའི་ཤེསྤ་བའི་སྨིབ་བཅ་དང་བཅས་པྭ་སེ། དེསླ་གིབ་བ་གཞིས་པོ་འྲབབྲདབབོབར་བཡིཔའྱི་པར་བརྩབཞིའདུར་བྟཏོ། །བཞི་བན། རངརིག་་ 
















༡ ཤྲྭཾ ༄༅། 2 00585ཿ ི ཧི ི ཡཿ སྦསགླིག་་ས་ ག་བ . །གསུཨཔདག་ 

པས་དག་བརྲ་བསན་བསྟེནདུ་རྔ་བར་བསྟན་པདི། གསིང སད་མི །བསྟེན་བའདི་དགབསྟེནཔ་ཉིད། །ཅེས་པ བཞགཔ བཏན 
༦༢༨༦༧༤༤༧ ༢༠༠༢༤༨༤༠ན༤༢༧ ་བའིདག་པ་ས་གསངབ་འཁོར་ ུམ་ཞེ་བའྲིདགམེད་པར་བས་ནག་ནི། ༢ 

ཧཾ བྱ་འདུདབའི ཏྐསར་ཀཿཏོ་ཁས་ཐ་བེཁོགག་ཏུནཔོག ས་ག བ་ཤིས་པའི་སྒོནས་བ: བཏིདདོ། །གཉས་བྲ་གོ་གོདག་པབ་གདང་པ 

དྲག ནང་གྲི་ནལ་འབཌམ་ཝའིདག་བ། ར་ དག་ལ ཀ་དག རཾ ་ མཁོས་གཀཞིའི་དག་པ། ནོལ 

རཾ ལྔའིདག་པ་བཤད་བའོ། ཁ་ོ། སྱངག །དང་པེ་ནི། གཟུགས་བང་རྡོ་རེ་མ་ཡིན་ཏེ། །མོ་རབ་ལ་ཡང་དཀའ 
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༄༅༅། 


་༄་ 








རོ 
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མ་བཞིའིགནས། ཤོགས་མ་བཞིའིགནས། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀིདག་པ་དང་བཅས་བབསྟན་བའོ། །དང་བོན། དེནསྱ་བི་ལི་འཕརམ་ ༥ 
བཤུད། །དབངྡ་འགདནི་པཀྲ། །ཡནིདངཞནརེ་འདཔ། །བདེནབ་པ་གངལ་པཡ་བཞག་ཅིང།།ླ་་ུགུངསོརམ་པར་གཞུག །ཅོས་པ་། དནུས་ 
ཤེའི་འཕརམ་ལྭ་ལ་མོ་གང་དང་གང་དགོདྲ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཟྱང་ཤརདབང་ཝན་ དུ་ནྡི་ལ་མོ་ཿ (སཱི་གནས་བ་དང་ མེརཤར་ ནིདེ་བཞིནདུ་རི་ཁྲོདམ་དང་། བདེན་ 
ཚམས་ཁག །གཉིས་པ: ྱི་མ་ཝྷམོ་དཀར་མོ་སཾག ། 

ྲ ་ རནྲི་ས་རྲི། །ཞེས་པྷ་སཱུ། ཕིའིའཕརམ་དེའྱི་བོགས་བཞིར་ལམོདཀརམོལ་ 

ˆ རཾ གེགས་བགནས་བ་སྟེ། དབང་བོ་ཧེ་ཤར་དྲུ་ཝམོདཀར་མོ། གཤིནྷརེསེ་ཝོར་ཆས་རྭགས། ནུབ་རུ་བདག་གྲི་ལོག་སྲ་ས་རོལབསམ། ཕྲས་བན་བོ་ཧྭ་བངདྲ་ཝ་མོ་ ་ 























།གསུམ་པ་ནི། པཔ །སེངདྭཨ་ཁའ་སཱོདམ་ཞེས་བཤད། རཀ ་ །གིདདང་ཞིབའི་རང་་ 
ལ། །ུ་སོ་འདི་གཤིས་ནམ་བ་གནས། ༤ ༢ = ལཉང་མོ་ ༩༡ ས ༢༩༠༥༧ཟ༥ཟ ༢༩༣༩ 
` ་ ྲ#ྲ་ ཏས འང་མི །དེལས་སྣུཔའོགགི་ཝ་མོ་གཉིས་ 
ཞུ དེ སུབའོགདནལཔརགནས་པོ། འི་ས 
གྲཟག་ལ་དཀ་རམོ་ ་རབྱ་ཏུབཤད། །སྨྲ་ལ་ཆོམྲ་དུན་མ་རབ་གུག 
སྐེ ༢༠༣༡ མཿ །ཞེས་བ་སྟེ། སྩང་གཞི་གཟུགསཀྱི-་ 
















ཀྐ ༄༅། །དགཔ་ལྷ་ཞ་མོདཀརམོགནས་བརབ་ཏུབཤདདོ། །དེ་བཞིནད་གདག་པ་ལ་ཆོ་སྲ་རྭན་མའབྱ་ཅགས་བདུང་། བོའི་ཆདག་བ་ལ་རོ་འངས་མདད། 
`: | །རེདག་པ་ལྷ་གླས་དཱི་རབ་ཏྲུགགས་པ་དང་། རེགྲ་བདག་བལས་སྩེདམ་ཞེས་བརོདབ་དང་། ཡིད་ཀྱི ཡལ་ཆསྦ་ཀིདག ༨ ྨ་ 
.གཉིས་བན། རྟགུ་འདྲི་ནམས་ནམ་དག་པས། །དུ་ཏིདྱ་ནལ་འབྱོརབས་འགྲབ་ །ཞེས་བྭ་སེ། དེ་ཤེས་པས་དགོས་བཅ་ཡོད་ཅེན། དུས་རག་ཏུ་ཡུལ་དུག་བོ་འདི་ བྱ 






མསྒ་ཝ་ས དག་པ་བགོམས་པས། ཞལའི་དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཕ དྲས ལའ རབས་འགྲུབ་པརའྱུར་རོ། །བཞི་བྱ་རུ་རྡོཆེ་འཆངགིདག་བ་བསྟན་ ཡི 
ནི། བྱགསི་གག་སྟངབཉིད།་ །བདུདདག་བ་ལས་ནབསྦ་དམ་ས་། །རམ་ཐར་བྱཧདྲ་ཅིས་ཞལ་ན་མཱས་ཉིད། །རྡོ་ཇེགྲསུྱ་སིསདག་པོའི་སྤུན ས་པ 
རཿ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིདགབྱ་ཆས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་བརའྱགུརབས་འདིརམིང་ཙམ་བསྟནཔ་སྟེ། རྱག་བཅུ་དུག་གེ་དག་བནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པའཾསོང་ཉིད་བཅུུ་དགདང་། 







ཁ; ྩརྩ ི་ིར་ རམ་བཟབར་བྱརྲ་སིས་དགབ་ལགལ་བྱདབྒོ་མས་ཏིད་དང་ ངོ། སྒ ༦ 
$ དཾ དག་པན། སགྱི་བ་ེགི་སཔ་གདུ། །ཆུ་ཁམས་ཇོནཔ་ ་ས་ཞེས་བརྗོད། ནི་གཏུམ་ ར་ཤེས་བར་བ། 
$ མེང་སྔས86255% བི་སྲ་བླ་གྲ།ཞས། ཁཿ གདུང་དང བཞགླམལམསག་པ་གཔ་མཞེབི་ 


་བཤདནྡོ་ཇེ་མ། གདམགསལ་ཡནལ་འོར་། ༢༤ ༡༦༦༨ མོ = 
དེ་བཞིནའདོད་ཆགས་དག་པར་ 























རྱ ཾིིཾིིཾ}ྭནྨྷྨྷྨྫྱ་་་ ི་ོ 
¡ སར་ཏ་རངརིག་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བུ་དངྲ་བལབའྲེ་བིརརོ། ་ ར་ཚ  ་ ཧིརསེླ་ག་དགཟསཏིམད། 
= རེ རི ངང པི 
གྲསགས་ཉིད་ས་ཨེད་བདང་། རི་ཡང་མེད་ལ་ངདག་འཛིན་བེྱསིསེམསྤ་སྲནམ་ ་ བརར རར. 

























ཡེདམད་བས་ཆོསམེད་ཅེང་། དེས་ནའཁོརའ་ དྲ་ཀི་ཆོས་ཐམ་ས་ཧད་གཅིག་དངུད་མའེ་ནམ་གཞག་མེད་པས་ 
༢ ། ར་སཏོགས་བྲ་དམབ་རངགིམགྲཅནཔའང མོ 
ོག་ ཁ་ཁ དོན་བ ཞིགྱས་ལབརདག་ཡི ནཔ་ལ་ཡིནབ་བཞིནདུ་འགོ་བའི་རང་བཞིནྟཏགྱཏུ་སངསྦྱ་རས་སུ་ཤེས་བག་ 
༡ རྣམ་བརྡ་གོལ་བར་འགར་རྩོ། །གསུམ་བ་ལྤ་འའེམཚནནི། ནམ་བར་ = འིྱབེ་ག་བའོ། ཁྲེ་ དོན་དམ་དེ་ བཞི་ནཉིད་དང་། ༨ 
ཟུང་འཛུག་ས་ཤིགགྲི་བག བགབ་འ་འ་དངར་ ན་པའི་ གཅིག་ལས། ÷ 
ཁྱརབ་དབང་བླསརཔའི་ལེའ་ཤདཔ་བགཿམ། གའ ལེབའི་གཟང། ལའའིའདོ། །དངབོ་ནི། 










£? 





ོདབྱིདམམམ་དགདང་། 








པའྲི 


ཟ 





དུ་འངག་བ་ལ། 


འུ་དབང་་་། 
་ ི་་ ཁ་ཁ 0 བགསྦྱུར་དངྡ་ང། 

























༄༅༅། །གསུམ་པན། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའེ་མོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲང་བ་ ཀྱིས་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་ཝའྱི་ཕུ་ཨ་དང་། །ཡངན་འབྲུས་ལ་སེགས་ 
 པས་ས། །ཞེས་པ་ ༦༦སརསཞད་ཏྟ་ལྲུངས་༦ས་མ།༣༨༦༡༦ ༡༦ ཤདཔའིདུར་ོ་ཅ་ཚོ་དང་ནི། ཡངན་འབིངབཉིད་ཅས་བབ་། གང་་ 
¦ ཞེན། གསེར་སོགས་རིནཆེན་བའྱི་ལེམའམ། ཡང་ནཟ་མ་ཧཱ་འྭབས་དང་ནྫོ་ཆུས་སེགས་ཆོནྱགིས་བྱགནབ་ནམ་སྦ་ཅིསྔ་བི་པརྱ་བའོ། །བཞི་བནི། དེནས་དལ་འཁོར་ཁུ་ 
 ༡༥༠༠༥༠)༡༢༦ ༢༠༨༧༩༦༧ཛ །ཞེས་བ་ཅེ། དེནས་དལ་འཁོརྦ་ིབའྱི་མནད བིག་གདབྱ་རའི་ཅེགས་བའི་ཚད་ཡབྱའི་སུ་གསུང་ུས་ཅིྡརིགྲསསདང་ 
_„ „ ཕུམ་གྱི་ཆོས་འབྲུང་གྲུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་སློབ་དཔོནཨི་ཁྲ་གསུམ་དང་། མེ་རཱོག་པ་གྲསམ་མཚོནྲ་བིར་མཐ་བོངགིས་གཞེལ་བའི་སོརགྲསུམ་ནི་ཝུག་པརྱ་བབུའོ། །གཉིས་པ་དབང་ 

ཧཱཾཇིསྟར་བླགར་བ་བླིཔ མདོརབསནཔ་ལ་གྲསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའེ་དབང་བསླར་བ། འགས་པ 































གའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཏོག གྱིས ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ཤིགྱ ང་ ཤེས་ཡེ ན་པ་དང་ 
འི རའ་ ཤེ ཤེ 
ཀཀྫ:- ལལ ཅཅ ངོའི ངོ 


རྔ བཿ: £ 
ནམསྤ་ཀི་ བེ 


ཨ་འ 


















༢༠། གེམ ཕཱི ཐའི་ཆོསཐམས་ཅདདེའི་རོལ་བ་ཡིན་བའྱི་ཕུར་། ཕེ ཤེས་རང་གིངོ་བའིཆ་ལས་འགུར་བ་མེདྱ་ཀངྱ་བེད་ལསཀིཆལསྐ་ནམ་བ་ 
གསོ་ར  ཆང་ ཁུ གོས་སོག ་ལ་ ་ལ་ཆེ་། ལ་འ 
ཧཱཾ པམཤས་པ་གནྲ་ྲི་ཚུལ། །གྱེས་བྱ་ཆུན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདགདང་གསོ་བ་སེམས་ཅནདང་། །དྲས་དང་གང་ཟུགཉེད་དཔནི། །ཞེས་པ་སེེ། དངོས་བའོ་རང་ 
བཞུནད་ལུརམ་ཏོགས་བསཅིར་འགུར་ཞེ་ན། ཟྲབ་མཐའ་སྣ་ཆོགསྲ་སུ་འྲཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རལ་འབྱོར་ པ་དང་མདོ་ཟ་བསྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་བརྩ་ས་བསོགས་ནང་ 
° བའྲི་གབམཐའ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོག་སྲ་ཀང་འདི་ལས་འཁྲུལ་བདང་། ཤྱིརོལ་བའི་ཟླབ་མཐའདུ་མ་ཡང་འདི་ལས་འཁྲལྭཏི། ཇི་ལཝརའཁུལཞེན། རང་རེགདང་པོའི་གླེས་བུ་ 
ཙཿ ལ་འུལ་ནས་གུངས་ཅན་པས་བདག་ཤེསའིགགྱི་ལེས་བརླསབདང་། སི་གེདམ་པ་ལ་འགམ་ནས་རིགྱ་བེདྲ་གབ་ནམས་ཅས་ཚོན་རབས་ཏེ་དང་བོནས་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ 














ཐེཚོཡརྟཏ 

















གཉག་མདྱ་ཡི་རངབཞིནེའ་ྡོརི་གངསརས་ཀན་ི་ྡོ་རེ་གྲྭསམ་དྱེརམྱི་ཟདབའྲིམཱག་ཅིགབྲ་ཞནཅིག་སེམཔའི་ཡེཤིསདོ། ནིམསདཔའ་ཆོན་སྔརྫོ་རགངབབཏོགས་པར་ 
དཱ བབའྱི་ཕིར་བཚོམལགས་བར་བལབའྲེ བཞ སྙན་པར་བྱའོ། ༡ གཅསག རནས་ཏོགཞེབི་བརབྟ་ུགཔ། དེལ་འགལབ་་ 
8,མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དངབོ་ནི། འད ་་མེད་དུཆས་བ།ཧ་ ཡིད །དབུ་མདམིགས་བརམི་འགྱུར་རོ། ཐམ་བོ་སངས་བཉིདྱ་ཀྱི་བིར་ །ལཱན་ཅིག་ 





± སྱེས་བ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ ག་ལ ༦ སེའི འུ ཆགས་མེད ཅིང་དགུའ གྲ དལ། དེ་གཉེགྦ་ཁིདྲབ་མཆགྱུཏུ་ 
དགའ་བའང་དམེགས་པར་མི གུར ། ་ ་་གྲངས་པ་ཉིདཀྱིི ྱེ་ས་པ་དེ་ལདྲི་མ་ ཟད་པསྱ་བང་བ་དང་། བད་བ་ 
ཆེན་བོ་ནང་དྲུ་རུབ་པས་མངོན་བརྩ་བང་རུབ་པརབ ° “༨ ག་པ་མ ན་ཅིག་འ རམ་པརྦ་སངས། ཿུ 




















~~ 





ཏཱཾ །དང་བར་མཚོན། །དགའ་བགསྐུས་བྷ་ མ་པར་སངས། །ཞེས་ ཡངགཞ་གནས་ཚུལྱ་གེདབང་དྲུ་བསན་ཝན་སླེས་དཉིད་དགའ་ 
( བགྲསམ་བྲོ་བམས་ཅདྱ་ཡི་བདགཉིད་ཡན་ཏ འཤུང་གསལ་བཞག་གིཞཔི་ འགྲིམ རེར 
[ གྱིར། ྱསསབཞ་་དྲ་་གས་པས་གུཨ་བོ ཡཉྱ་གིསྣ་ལུན་སྱེས། ཏདེགྲྭཨ་གང 'གིང་བ་པང་མ་ མེ ལུན་གྱེས་མེ པལ 
་ུ ཁས་གཞ  ིསད་དག་དའའ བདོ གི ་ འཛའ དགའ་བ་གསུམཔ་ 
¬ རཾ 


 རཏ་་ ལེ ས་ཉི དང་བོ་ཊ ར་ཟིན དང་འདྲ་བ་ ཤ་བ ཌཔ་ཉྭ་བར་འགུར། །ཉལ་ 
དང་ལག་པའེ་ཁད་བར་ལས། །རགྱུམལམ་འྲ་བར བས་ག མབས ནིད་ ་བའི། - ཡཾསའྲ་བུག། ཅེ སྭསྟ་ེ། ༣ 


























དབངདྭས་སུམཆོན་པའི་མེ་ཤེས་ ས་ངག སྭ་དོད་ཆུང་འབྲིང་ གྲུ ་ དང་བྱོ་རུང་ཛའི་དུས་སྐུ་ཕྲིན་མཐོངས་ཉྱི་ཟ་བ་ 
(འྲདབར་བ་གམ་ནགསལ་ལ་མ་བསྒོམ་ན་མི་གསལ་བ་རེས་འཇོག ཆ་ད ས་ས གཔ ལི་ལི 
གྱིས་མངོན་སུམྲ་ཐུབ་པ་དངྒ ན་ སིང ཅདརཔ་ བ་ས ལྷུམ་ལྟབུར ༦༣ 
༥ ཟེག་བསདཔའྱིའུད་བར་ལས་ཏིབ་མྱ་གཁུས་འདམཚར་མ དགུལ ཁོརྦ་བགྲུ་ཏུ་ྱཞུ་རན རུ སལ་བའི་ཚུ་ལྱགིས་ཏོགས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྡ་མེལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོལ་ ༨༦༠༩ ནགཉིས་ལད་ ད་པར་འགྱུརབ་དང་། 2 སྤྱའི་ཆོ་སྲ་ 

ང་ལ 












ཉདགཅགུའདེས་ཏེ་ག་དད་སངདར་གིལདཔ་སམ་དམེདཔ་ཡིནབས། དེནི་དྱ་ལསྦ་མཆནཔོའི་པམ་ལབཏེན་འད་འྱོརབ་ཡིག་སྲན་འབའ་གག་། 












བསྐ་ཇ་པབ་དང་ལན་ 


ཀཀ རྦ ནཾ 
་ སགས་སྒྲས་ནམྱ་ཆལ་དང་ལ 





ཤལྦ་བེད་པ་འྱ་ཕང་བས་བྱཧན་པ། སལྣ་ཾྣཾྣཾྣཾ་་་ གི་ཕེང་བ་དང་སོགས་སྨྲ་སཏེ་ཟླ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ལོང་དར་ 
ན་པ ན་ལས་འགུགསཔས ལབ ་ འ་ཡེ་བར་དེ། ལེ 
ང རར 18 2༥ ` ˆ འདོད་སྣམ་ལ་ཅི 


ལམ་གྱཌཡ༨ ་ 
བཞ རཿ མཉམ་པར་ལཱན་པ། - ཁཿ ལང 
མཉན མས་དང གདརགལཞ 
་ 


བྲབི་བརྡ་བུའོ་། གཉིས་པན། བུམ་པ 
སསུ་གཞུག །རྣམ་ བའ ་ 
སྤ་བམ་སེ་བཅུ་དང་ལན་བ་འདྲྭ་བས། ཡཱམ་ྱ་སེ་དབ 















རྭ་སྣང་རྒྱན་དུཿཤར་བས་བདུག 
ད་གས འུད ། 
ན་འ 

ང་དུ་བས་ནྭ་ལ་བྱབ་བཅོོ་ཝ་ལས་ 


| ལཁོར་ཀི `` 
རྒ འི་ག 
ནི། གོང་དུ་གྲསས་བའྱི་ཐཱགཊ 


༽ 


ོསཔབཟ་ རུ 
















| །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ༤༤ རྭ་སུང་འཁོརྦ་གྱི་བསམ་ག། 

ངཱ ས་དདང་བཤདྱརདར བརྙི གྲས ས་བཏིད ་བས་བྲས༔ །དྲུག་པ་ནེ། སགས གི =$ 
མཚེ སལ་བ་ཀདབ་བཉིད། ༡རབ་ར་བའེར་ཞིང་ ཞེ་བེ། ད་འཁོར ཇ ་བསར་བརྡ་བབའེ་དབངན་རབ་ 
་་འ་བངས་བཅུནམ་ྱསགྭམམདབ་ཤདསནགས། ཀྱེའི་རྡོ་རྔེ་རང་ སས དེ་ཡང་དབང་རེ་རེལ་ 


ཱ ངུག་སལ་བགདབ་པའི་རིམ་པཏིད་ རབཤ དགདྲ་བཞི་དུ ས་བཟུང་བའེ་ཚོའང་བུདགོ འཕརམ་ 
_38, ལྟེམ །ཆུར་བུདཀར་མ་སགསྲའི། ༩༩ ༢༥༢༩ ལདཔནུབ་བངདེབཞིནང། དང་ནི། །བདན་་ 






༡༧ ༠༢༩༦ 














རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནིཅི་གསུངས་བ། ། རའོག་ ཟ་ དྭཀིལ་འཁོརྦ་བི་བའི་ཚོ་མཱར་གསུངས་པའི་འབརམ་ཆིམ་བགཉིས་ 
གགྭ་་ཡེ བགནམ་རྡང་ སཾ། ཁིང (| ཇི་ལྟར་བྲིན། ཤརདླུ་གི་གྲགྲ་ནམ་བརྡ་བི་བས་་ 
ཤཱི ལ་ཡོང ལ་འ བཔ་བཤརྱད་ེ་ོདཔ་བུལ་ད ཞིན „ བྱངདང་འཁར་མྱ་ཕི་མའི་ས་ཡི་མཚམས་་ 
4 དང་ནི གདེནྲ་བལ་དངྫ་ར ད་འངདེ་བཞི་ནནོ། ། དབང་སྡུད ནིའང་ཅི་གྲསུངས་པ་གྲི་གུག་དེ་ལ་དང་ ལི 8 དྲ ་ 
ར་བྲེ ་བ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་ཕྱོག མཚན་མཚུངས་པ། འོ ཟླ བ་དབང་གྱེ་བབ་བཤད་པ་ལ་ ཟློབ་དཔེན་རང་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ 
- རསས་ ་ རོརེཊམས་དབའ་བགཡསྱབས ནགྐ །རྐང་བ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ་། == རཱ 






¡7 





















དྲ རྐེ་བ † †སྨྲོབ་དབེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བཉིད། ང་གླདིཞིསལྲས རྒྱན་གྱིས་ 
ངི ཧི་གི་ནམ་བར་འརིགསའ དག ཅས རར བི 8 ་ 
ཝིས ་ གགནི་གངྱི་བོའིང ཇེབ 
པ་འ ཁུ་བནས་བྱཟཔ། ཅར རཉིདདྩིལ་འཟིརྣད་བགགོ་ གཉིས་བཅི་ཆའི་ རྟིས 
ལྭ ཀིག ༣ རུས་བའྱི་རན་དུག་ལ སགས་པ སན རྦ ཧེ་རུ་ཀ 
ཕྱེད་པའེ་ 2 ཞེས་བརོད་པ་བྲདད་ནན་པརདབག་ར་ ད་བའི་བདགཉིད་ཅནདྲུ་བབ་ཏེ་འཇུག་པའོ། ཚུལ 















ཉིས 
།དང་པོ་ལ་གཏེ 
ན་པའོ། 

ཀྱི ྱི་རྒྱུརབསྟ 


དེའི་ངེས་ 
མང 
གིར 
བབ 
པོ དེ་ང 
ཀོ 


དྲོག་མད་། 
སང 
རཿ ` 

ྲ དཱ 
བའྲི 








ལགྱ་ཅང 
སན 

ཤེད་ 

ཁ་ལམ་ 


་ 
ཁུ 






༨ 


` ་ 
ར་ལ 
དྲེབ 


གིག 
དང 

བྲི་ཞུནླསས་ 

ཀ་བ 


ཟྦཾ 
7 
་ ཞེ 
བཱུ ཧེ ཁའ ཡང ་ 
གཿ ཌུ རམ ‹ 
ཀོ ྱིཟིརདང་། 

ངབའེ་ 






















།མེད་་ལི། །ས་ཅི་རང་བཞི་ནདག་བཞི། ཀིས །དེགུཿལ་ེ། སེས 
ལོ་ནན་འདསལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། རདཾཾེིེིེི ལ་ཆུས་བར་བཀའསྩལ 
ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དྲུ་ཡུས་ནི་འབྱུང་བའེབདག་ཉིད་ལ་ ནས་ཁུས་བའོ། །གཉིས་བཞི། འི 
ཛ་ཡ རཆཔ་་་ ནཾ བཟ ད 
མཁའའ་ ་བ བས་སིན་བར་མ 
ལིབ་བཡིའཔའརངསཞིནདོནདསྒལ་།ཅིགྱ་ཆྲེས་པའོ། བཿ ཀུན་ཇོ་བ་ལཾ་ ར་ར 






; ༤ ། 






















རོ ཡ་བ གས་འབི་ཁླདདེག་ཉིུན་བ་རུབས། པོ ༡ མ་པང 
¡སས་གིདེ་ལས་སི་བར་འ ཅ་ ཀྲ ཆ་ལེ 





= སེས ཧོ 













༨ ཉན་ཐའ་ རར ་ འི་བྱ་གེད་བལསནི་དོདསྲོག་ 
¡ཧྭ ཁུཧསྐ། བྱབསམས་འགྲོའི་ ར་ཤ རརར ༣ ཁུ་ ༢༤ ངཆ་ལས་ནམ་མཁའ་ཉེ དའི་ཁམས 
ཿ, བྱུང་བ སསགས སེསྦ་ཉི་ཡུ ླ་ག་ ཞསསི་དྡེ་དང་དྲལ་ཉིན་ཉེགཞག་སོ། །ག གཉིས་པ་ནི། གངྱབི་བའྱགངབ་ཆེབདེབ། །དི་ཕྱིར་་ 
བདེ་བ ་དེཉིད་མེན། ?) དེནི་དཔེའི་ལཾ འ ཚནགང་གི་ ཡིར་ན་འྱབུང་བ་ཆེན་ ་ལས་ སྤ་སའྱབུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། འདྲས་བྱསའགྱུ 





] དདཅབ་ཡིནཔཞྱིསརྭདེརས་ཆསརའ གདར ནྱསིབདེ་བདེཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པ་ལས། དབང་བོ་གཉིས་བུང་བདེ་བཞི། །དེ་ཉིད་ 








ཤཀ ༄༅། པབ ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེཉམ་སྲ་སྱུ་བངས་བས་མངོནདུ་ཟུཌ་འབབས་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝུ་གི་སྣོམ་པ་གཅིག་བུཏིད་མཚོནྦབ་དོན་སིི་ཉན་ཅིག་་ 
| གྩེས་བ་ཞེས་བརོད་དོ། ས་བདགསཔའི་འྲསབ་བསནཔ༽ི ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བལུས། །ཡོ་གི་གཱེངརྗེ་བས་སའྱ་ཆུར། །སྟོང་པ་སིང་ཇེདྱབིར་མེད་་ 
%ྭབ་། †བྱང་ཆུབསསམསཞེས་རབ་ཏྲུབ དུ ཅེས་བ དྷ་ལྭ་བཱ་ཐོབ་པའྲི་ནཱལ་འྱཐོརཔ་འདིས་མཐར་་ཐགརི་ལྟ་བཞེན། རྱག་རྒྱ་གྟེ་དེས་དང་ དངོས་པྲ་བམས་ 
ཌྷ ཅདཱལྱ་ཧཱས་འདབས་པ་དང་། མཐར་མཚན་མར་ཏོག་པའྱི་ཆུ་དངྲ་བལ་བལས། ས་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིདལ་འཇྲགཅིངདེའིངོ་་ 
ལི བྲ་སིང་ཇེ་མི་འྱགུར་བའི་བད་བཆེན་པོའཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེསན་ཤེས་རབ་སྙོང་བཉིད་དང་ཐབག་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་དབེར་མེད་པརྒ་གུར་ཏེ། ཐབས་ཤེསྲ་ཟུང་འཇུག་དོན་ 
ཤཱཿདམ་བང་རུབ་ཟིས་མསཞེས་གཉིས་གུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོར་བར་ཆུབཔར་རབྱཏུ་བརོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པན། སྔགསྱིབཟླས་མེདདཀའ་ 



































༣ ཟ །དེ་བསམ་གཏརྱཧི་སྔཾམ་པ་ཡིན་པ་ བྱ་ཟང་ལོགསྲ་གུ་མེད་པ་དང་ ཀླུ་གཏེར པ་དང་། དེནི་བདེ་བ་ 
ཆཏགཙུརོལབསད་་ེགབ ང་པོ ཟུ གི ིི བ་ལེན་པའེ་ཕིར་དྱའིལ་འཁོར་ མིག ནབ་དང། ཡེནནོ། ༩ 
¦ ུསམདོར་བཞི་ོན་དམྱ་རབཔས་སྔ་བའ ལམདང་འབསའདངོྲ་བཟུམ་སཅདྕད་པའི་གྱགས་པན། །གསུམ་པ་ ལའིམཚན་ནི། དབང་གི 
ལྤའྭསཾ་བཅུ་པའོ། །ཞས་པ་སྟེ། ཨན་ཇོ་བདབང་གྲི་ནམགཞགདྲའི་ལ འཁོརྦསི་ལས་རིམ་དང་། དམ་དམ ཤེས་པ་ནི 
དུམ་ཟུ་བྱར་གཅིགལས། བཅུ་བའི་སབསྐའེཚགདོན་ སྣ ངསྲ་ཁི་ལྲུབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྦེའའི་འབྲེལ། 
ཟྭ ཚཾའེབུའི་གཟུང་། ལྲབའི་མཚོར་ནོ། །དང་པནི། གང་དབངབླག་རབས་སླབདབནྲསི་གནས་རེལདེས་གཞ་ ནྭ་སྒྲབ་པ་ལྔ་བུནམོང་གི་ལས་ཚོགས་མེད་ནམིའགྲབ་ 


















པས་དེམ་ཐག་ལྟ་སྟངས་བསྟན་བཞི་ལྲེའུ་མ་བིའིའབྲེལ་དང་། མརལྦེའྲ་དང་པར་ལྟ་སྟངསྱ་བ་བའི་ཚིགགིས་མདོར་བསྟན་བ་འདིརྒ་ནུས་པར་འཆད་བཞིམངྩོ་རསྱ་ཀིའབེལ་ ་ 
དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲེལ་ནི་གོང་བཞེནནོ། །གཉིས་བ་་ཁྲེའའི་གཞུང་བཤུདཔ་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་ཇིྟརུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་དྲུ་བ་བའི་ཚུལ་ ་ 
བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཝལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། བསྟེནྱ་བའི་ཛསབཤད་པའོ། །དངཔོལ་བཞི། ལྟ་སྟངས་སེ་སེའི་མཚནཏིད། རླང་།„ 
ངྲ་གུར་བ། གྲུབ་པའི་ཚད། འགླུབ་པའི་དུས་སོ། །དངབོ་ནེ མཉུམ་བ་མ་རངས་དྲཔལ་བཅན་ ཁྲི་ོ་ཡི་་ུང་ རར རེ ཇི 
གཡནན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནེགྲཟུགས་བརྭན་གཉི་ ཡས་པའི་ཆུ་ལ་དྭགག་པ་ཉིད། །གེང་ནསྤ་ཀཛན་གཟུགས་བརྐན་གཉིས། །དྲབམ་རེངས་པ 

སྟངས་ཉིད་། །སྣ་ཡིརྱེ་མོ་དབས་སུགཉེས། ༦ །ྱདརེམ་ལ་ཉན་བཟང་བིབླབ་ང་བར་བབའ་འིང་བའབྱོར་ བལ བླས 
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ཀླ རྨ །བརྡ་བྷ་སཱ། ཚུལ་ཇི་རབུས་ཞིན། ཟིགའྲབསྭ་རིས་རྡོརེརབྱསིདནེལ བྱ་བའིགཟུགས་བྷན 
ཁར རཿ སནས་མ་ ནས ྲ 
4ཾ བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཝུང་བ བཟྟིངས་ཁྲགཔབ་འླས་ ཤོ །དབང་གི་སྟེ་དབང་དུ་བྱབའི་ལྟ་སྟངས་ནེ། /་ླྱ༅6 ལོ 
/ཛ བྲ་ནས་ནི་ ཁབཛིགཟུགས་བྷར་ཡི་གགི་སན ཤར་བར་བུས་ཏེ་གསོནནསག་ཡས་སུ་གྱརས་ན་དབངད་བབའཟགབཔོ། ཀས 
རའི དེའང་མིགཅུང་ཟད་གྱེནདུ་བལྟས གཡ་སྱའི་སྟེང་ ནསྦ་ཁུངིབླ་གབྲ་བྭའིགཟུགས་བནན་མིག གཉིས་སུ ཤར་བརྩ་བྲས། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུས་ 
ཤ པའི ལྱ་གྱིསྔ་ཟུར་དུ་ཕབ་ན་དགུག་པ་འགགུབ་བོ། ་ བཀར་བ -ཀཔ༩ཨཅྲསགསགངགོིཾི དིག གྲཟུགས་་ 















བརུན་ཤར་བརྩ་བས་ཏེ་རེབས་བར་འདོད་བསུའྲུགབ་བོ། །གཉིས་བཞི་། འྱབངབཞིདྱིསྣཐུང་བར་བེད། །རབ་བ་གིས་ནིདབངདྲ་བེད ཐཱ །དགངབ་ཡི་ས་ནིདགུག་བཉིད། 
ཌཱ ཞི་བ་ཡི་སནི་རེངས་བརྡ་བེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངསུ་ ག་ཀ ༥ ཞིན། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བཉིདཀྱེ ཞུང་བརྭ་བིད་པ་དང་། 

2 རཱབྱ་པ་ཡེས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ་ཆོ་ོས་ིས་དན ག་པ་ ིང་ བརྫོ བཞེ ཞིན་དུགནས་བ་ཞིབ་ཡིནི་རེངས་པར་པོད་པ་ས ་དདག་རླུང་དང་བསྙུན་ 
ཤཱ ༧ ནེས་བཝས་པས་འགྭག་བབོ། ་ རློན་པ བངནི་ སེ་ཏོག་རབྱ་གགས། །རྡོ་ཇེའི་ཤིང་ལ་དྲགག་བཉིད། །གཡོ་ང 
ལ་རངསྱ་བདཉིད་། །ཅེས་པ་སྟེ། གོ པའི་ཤེངའྲབསྲ་བདང་བཅས་པལ་བ པས་དེ་ཉིད་ས་ལྭ་ལུངན་ཁྕུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟུངས་ ˆ 
ཉིདྲ་གབ་བ་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངསྲ་གུབ་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཏོགངི་ཞེམ་པ།འ རར. །དབང་དྲྭ་བུབ་རབྱཏྲུ་ཀུབ་བརྡ་གགས་པ་དང་། ནོ་ 









རླ ཟོ 







་༈ 
















འགུར་བ་སེགས། མཚན་ཏིདདེ་ཝ 






ད་ལ་མཁའ་སྤྱེད་འགྱུར། །ཞེསཔ་ 


།་ 
༽ སྨ 








ང། 














ྲ ¬ ཅི་ལྲའར་འདིརྷསཱགས་བསྟན་པདང་། འླི་བབའསདངདའོསློ་་རིམ་པན་འབབབགཝཔའི་བཏག་པ་བྱགཉིས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིརདབང་གི ་ལ་ 
ཊོ ཞན་པཁབ། 


(= ༈ -བསྐྱེད་རེམགྱི་སྔོན་འགྲོའ 


།དང་བེ་ནཾ། ཧཱཱིཿཱལ 


ི་ོ སྭ་ཏྔལདམར་ 


བཞི་དྲག་ལསྔ་ཅན་འགེབ། 








བྲ་ཐབས་མདོར་བསསྡས་པ་ཞིག་བཤད་བརྡ་བའོ། ཞིས ལྷའེབསྩེད་ཆོག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོོན་་ 
ལྷ་མོ་ནི། །ཁདོགེདམར་ཞིང་ཕག་བཞི་པ། །མདའདང་གཞུ་ཡི་ལགབ་མ། སྐ དབྱས འོན ཞེས་ 


མདགཔ་སེགས་སངནས། 
ཐས་མཚན་པ་འབྲོ་འདུ་ཡོངས 


། དོེ་གྲསམ་ི་བྱསིད་ཆོག་ཏར་སྡོང སྭོངིད་བསྒོ་མ་བ་དང་ 
གྲུ་གུར་པ་ ༤༥ ༤ དབའ་བ་བད་པའྲེོར་ཁ་ངོགདམ་རགང ཛེ 


ངང་ལྭས་པྱདདང་ཉིམའིག ད 


ལུག་དཔཔ་གཉིས་དམདཔདང་གྲབསི་ ལག་པཅེན་མ། འོག་མ་གཉིསན་སྭ ཏཱ་བ་དངྱ་ལགསྤྲ་ཆུ་འཛིན་པ་། ཞབས་གཉེསེ་ 





ང་འ མཛོད་ ཤི ལ་དུ 
ཾ ཛམ གའི ! དག ་ 








་ ག་གས 
ལོའ -ྷ་ ཱ 





པཉ ཆུང 


ག་ཅནགཞན་ལས 





པ་ཉ 1 ་ 











ཡན་ལག་ཚང་བརྩ་ཁིས་ཤིག་པརགནངབའོ། །གཉིསཔནི། རང་འདོདྲ་ལ་མཉམ་ནལ་འབོརཔ། །རབ་མཐོངསཱགསྦའི་པརོལ་སོན། །ཞེས་བ་ཧེ། ཇིལརྦ་ཤཱཾལ 
བནི་འབིང་དང་། ཝག་པརྡ་ཚོགས་རིམནང་གི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དོན་རབ་ཏུ་མཐོང་བནི་མེཆོག་དང་། གསང་སྔག གགྲང་སམ་ ངས་མབི་ཏིཡིནང་གགང་ 
ཿ བའེ་དེ་ཉིད་བཅུལ་མཁས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་སེན་ནས་མངོནརོགས་ལུག་ལེན་དུབསབས་ཏྱེ་ཆུད་ཀི་ཕུར་བྲ་འདོན་ཤེས་བཞི་བམ་སྟེ་མཚནཏིང་དེ་གྲས་མ་དང་ཝཱན་པས་མགཏོགས་ 
ཆོ་གའི་ལག་ལྕནྲ་བརྡ་འོར་ཙམ་གིས་དབང་དངྱ་རབ་གནསྤ་བ་བར་མེ་རུང་བ་ཡྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། , ཇི་ རུ་མཆོད་པའིརིམ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛ་པྲའེ་སྭཿརཱིཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྡད་པེ་ཨཱཿརཱ་ཐྲཏ། ཨོབྲཛ་སཱ་ཁོ་ཀྱི་སྭརཱ་སྭ་ཏ། ཨོཾ་བྲཛགྫདཾ་ཨཱཿདཱཱགཱ་ཏཱ། ཨོཾ་བྲརའི་བྱིེ་ཨཱཿཧཱིཾ་ཱདཱ། 












ཆེཆོར 


ཨེ ་ 





ྫ་ 


དེར་བ _གསད་པའི་བབྱཀ 


།གསུམཔ་ནི། ཞི་ལ་ཁ་དོག 








སོགས་བ ཟླ་བ་རྦབབའུབྱ། 


ི་་ ཀ ་ 












ཡངན་གུརལས། 


རྒྱར་ཁུགང་དང་ནེ་དབངས་ 


དཀར་བོརའགྱུར། 








བང་དང་དྲ་གུག་ལླ་ཟ་ 
ངཱ་འཾགྲ་ཏུ་ཡེན། །ཆུད་དང་ནིཞུ་གང་ནདུ། ¬རྒྱས་པའྲེ་ 

སྲབྱ་ཐིད་བཉིད་ནི། ཞི་ 
གཾ རྒྱས་པའེཐབ་ཀི་ནེང་དང་འོགཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཁྱེརནི་ 
ཀི་སྟེང་དང་འྲོག་ཏུ་ཡིནཞིང་ཁཁྱེར་སོ་གསུམ་པའྭོ། 
།རྒྱས་ལ་གེར་བོ་དེ་བཞིནནོ། 


།ཡངྱ་ཤཱས་ 


















༠ ་མ་བསྙན་པས། ལྲེབའ 
ར་ 
་ ཁ་ས ལ་བཞི། ལྲེ 
དབས རིཾྫྱྱ་ 
སྟ 


ཞུ་བས་མཚམས་སྱར་བདང་། འཤོི་་ཅས་བརབ་ཤདུ་བའོ། །དང་བོནི། བསགསོལ་པ། ནམ་་ 
བ་གཉིས ར། . །རངའདོད་ལ་ཡི་གཟུགས་ཅི་སནི། །ས བསས་ཧན་ཛྷི་ཉརའྲབ་པར བུར །ཞེས་པ་སྟ། ཚར་ 





༢ ཤས།སསབ། 
།ཞེས་བུ་སྟེ 





༣ ༡༣༣༦ ༣ ༨༡༡༨ 
པེ ཐང ༥༥ ༨ འཐགས 














།“ཡངན་ཧར་ཀཾ། 
ད་གོག་པར་བའོ། །ཉེས་པ་བ ཐོར ར་ན 








„ ལཾ ༄༅། །དགིལ་འཁོར་བགོམ་པརླ་བ། ཇི་ལྟར་བསྒེ་མན། སྣངལ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་བས་ཤེས་རབཅན་དྲ་བྲགསུ་མོ། 

'དཔལ་བེབི་ོ་ེའ་དཡིལ་ཁུའར་ 'པར་བྱ། ཇི་ལྟ་རབ མན། གལ་ངས་འགགཔི་གྲམགཅད 

༧ ༩ཞགས་སྲུ་བབཚུལ་ལ་གཉེས། ཤྲ ་ འབྲལ་བར་བསྒོམ་བད པོལ སྒ བའོ། །དང་བོ་ནི། རྐང་བ་ཁྲལ་དང་ཟ་བ་དང་།། 

41 འཐོར་འབྲུངས་ཚི་ཟ་བ་དང་། གི་ག ཉེད་དང་། ༥ ༦ ུ་དྱབ་ བདང་། །འདྲུགདང་ཁོདང་ནོདཔ་ 
དང་། ཤོང་འིག་སཿས་ང་ རྟེན་པནི། ཏྲི ཁྲ ང་བ་ལ རྣམ་པར་བྱ་བ་ རྐང་པ་འཁྲ་བདང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ 

ཟྭ ཚཾདང་། འཐོར་འུང་གིས་ཁབཤལ་བདང་། སྲོ་ཝེ་ འར གཉང ༦༦ བའི མ་ བྱི གཞ 











&23 8 ® ར་གསང ༦ ༤༨ ༠ མ རོ་_ས་ཟས་པ་རས་ ^༄༅༅- ༧༠༠ སོང ཟོར་བ 
- ༤ སང ལབ་པ ཐ་རམ ལ་ཕབ 


བདང་། སུན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞགལ་ཁྲོ་བདང་། 
མ་ལན་འདསམའམཧེ་རུ་ཀའྲི་ནམ་པར་ཤས་པས་བཏན་པར་ལིད་ན་དངོས 
། བགས་ནས ཛེསྟ 


ཞུགས་བཅུན་དེཏི 
'གདཅིགྲ་ཀང་མི་གནས་པར་བ 








»„ ཟླ ༄༅། །ཉོན་མོངས་བའི་སམསནེ་མརིག་པ་ཡེན་བས། དེ་དང་སྐད་ཅིགཤྱང་མེ་འགྲོགས་པར་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགསྲི་རོལ་པར་ ས་བའེཚུལྱགིས 
བིམ་བར་བུ། གངགྱི་ཟིར་བསྫྲིམ ག་གཡས གེགས ཁ་རོ པས 
¶ ཇུ་འབད་པའེ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་བསནམེངས་ཅནྷ་གི་སེམས་སྲུ་སད་ཅིགྲ་ཀང་མི་གནས་པར་བ་དགོས་པས་སེ། །གཉིསཊཔ་ལྲ་དགུབྱ་སོད ཊཔལི་དོན་ཤིནྲ་ཏྲུ་རུབ་་ 
2 བུར་བ་ཤུད་བ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའབ་དང་། བུཤདྱ་བདངོས་བསྟནབའོ། །དངུབ་ན། བསམ་གཏན་ཏོན་མེངས་འཇིག་བིད་བ། །རྡོ་རཾདུང་ 

བུརང་ཡེས་བཤད། །ཅེས་བྭ་སི། ཐབསྭ་ཝའི་ནལ་འབྱོརྱ་གིབསམ་གཏནདང་། ཤེས་རབྲ་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཐེལ་ད་མས་སླུ་བངས་པསཀནམོངས་པའ་ ་ 
3 ཤཱ སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇིག་ཅིངཉམས་བའ་བྱེད་བའི་ཐབས་ནི། ནྡོ་རེསིངབོ་ཁོད་ལ་ང་ཡིས་བཤདྱའི་སཉོན་ཅིག་ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐབབྭ་ཀི་ 




















དོ གྲུབ་པའི་རྟགས། 






གཅིག་ཅམཁདཔར། །ེམ་པ་ཡངད་ཉགབརྩོསས། ས་ས 
འོདྱ་ཅུ་བདྲ་ལབྲོགས བང་ པྱ་བུང་བན་སམས་ཅན་བམས་ཅདལ ༨; 


༡ 






འདད་བའྲི་ཝ་ཡི་གཟུགས་སྔ་ར་གཅིག་ཏུ་སེམས་བ་ཡིས། ིམ་གཅིག་ཇི་ཊབཏགྱར་ཏོག་པ་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆད་བརྩ་ར་བོའྱི་ཧན་ 


111111111111111115111111551511115111555555151155555555555555555555555515555555555555555555555555555555555155155555555553ི588ི8ི5ི5ི8¶1¶8ཐ¶8ཐཿཐཿཐཿཐསསསསསསསསསསསསསསས་པསསསསསསསསསསོསསས བས་སས 










¦ །བཞྙིན་དྲ་གོས་བརྡ་བེད་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོངས་སཱ་བརྟགས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། གཉེ་ས་པནི། འང་གཞན་དོནནི་རབ་སྦྲབ་བུར། འཁོར 
 བཟབས་ཡོདམ་ཡིནཔས། །རིག་མྒལན་ཅིགགམས་བས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོནདྲུ་བུད་བ་ཉིད་ །ཟེས་པ་ས། དས་དོད་བརནཔརྒ་སརན་རང་གྲྱསིདྱ་ཆ་ཆནཔོ 
ུ ནི་མབྱང་གུབ་བརྩའ བྱིའི འཁོར་བར་འདོད་ཆགསལ་མད་ཟིད་པལས་ཟབ་པ ས །་ཡེད་པ་མ་ཡེན་བས། རང་གི་རིགམ་དང་བཅས་གེ་ར་ཀ་ཡབ་མམྱ་གི་དྱའི་ལ་ 
 ཁཁོརྭ་ལནགཅིག་ཊུགྲམས་པརྩ་བུས་པས། རེང་བར་མི གག ར་འགྲོ 3 
དྲོད་ཆུང་དྲ་དྲང། -་. ཆེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་སྩྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། „ །མྱ་ངནགདུང་བའཚ་བ་དྲང་། །ཞེས་པ་ 
ཙཿ བའི་རྟགས་ཅི་ལསངེས་ཤིན། ེར་བླམསས་པས་དོརུངྲཆའབརྩ་ུ དི 






ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་མིད་བའི་ུག་བསལྱ་གིས་འཇིགས་པ་དང་། གེམས་་ 



















བཀ  རཌདར །བ་ོབ་ེ་གུད་ཅིག་ཁང་བསལ་བུགི་གནུས་པདྲེནི་བོདབྱ་བས་བས་ཁྲབ (དྲུས་དང་མྲུན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལར་རོད་ཆེན་པ་མཐོབ་་ 
བང ཐོ་ཅོའི་སླེད་པ་སྐད་ཅིགཀྱང་མ.་བྱ་ས་། གལ་ཏྲེ་བྲག་ན་དེ་ཉེད་མེད་པའྲི་གབྲ་ཚུལ་ཅནྲ་གྱི་རལ། སི ་ྲིྲྲི་ཾིྭ་ཇ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གངགེས་འགྲབབ་པརབསྟནཔ་ལ་གཉིས། གང་ཟགགྲི་ནམགཞག་དང་། དངོགྲ་གབའོབྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་བལ་གཞིས། ཐིགཅན་གིས་ཀང་ 
འགྲུབ་རུང་བདང་། དགེ༦་ནྱཅིས་ཁྲགབངེས་པར་བསྙན་པའོ། །དང་བོ་ནཾ། མཚམས་མདེ་ལ་ནྲི་ཟེད་བདང་། །སྲག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའབ་དང་། །གཞན་ 
 །ཡངྒ་སི་བདསུན་པ་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རངས་ལས་བེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལགམ་ཚང་བྱ། །བསམས་པས་དེ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགགུར། །ཞེས་བ་ 
ཧཱཿ དེ་ལྱ་རྒུདཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཝིགཅན་ཕ་དང་མ་བསད་པ་ལ་སེགས་པའེ་མཚམས་མེད་པ་ཝའི་ལསནྲ་བེད་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་དགའབགཤནབཔ་ལྟཛུ་ 
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༠༠༠༠ ོ་འོ་འོ་རོ་རོ་་ རོ 


“=== རོ 4 =£ ར་ར: 22 2 













།གམས་པའི་རལ་ འཐྩོརིཿ ས་ས ག་ག དྷལ་བུའི་ ་ ཅུ 
དི རྲེ འབྱེར་ མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་པར་ཆུ་བོའྱི་རྒྱན་བ གཱ གད་བྱ་བས་བས་ ཡུ དོག མང 
༥ ང་ལོ སིན་བགཉིས། གསང་བའེ་སྤོད་བ་དང་། ཀུནཏུ་བཟེང་པོའི རྒ ༥ 






པེ དལ་འ ཕུ བྷ་ནནོ། །དང་བོ་ནི། ༨ ཟིགས ལ་མོད། །ཇི་སྲིདྱ་ཕཱ ཁེབས ཐ་ ག་མརྦ་སོམ་ 
རླ ༨༧ལ་ལུམ་འའིོ ར་འ  ་ པལྲས་རང་གིག གནས་ཁས་རུང་སྟེ ཤེའི གས་པའི པར ་ པལ ཏུབསྒོམས 
༣ ཧཾ ནས་ཤ་ཝ་བདུད་ཆི་ཝཱ་སོགས་གསངལ་སྦོད་པར་བྱ། དེའངངེས་པ་མད་དེརྲིསེད་པང་བསྟནཔའྱ ཤགྱརསྣ་ེྱསབར་དུ་ཡད་རིག།ལ་ ་ 








༦ ་ ཇི་ལྭར་སྤང་བའོ། །དང་པོན། ་ ཤཔ་བདི།ོ་ 


_ །ཞིས་པ། | 


རྩམིས་ཤིག 
བས་ཏིྱོས་ཤིག་ 
༠ གཟུགས་ 













ངེ ལག ༤ འསལཚཡས་ ང་ཁ བྱནན་པ། ༢༤༦༧ ༤༢༢པ༢༦༠༨༧༧ ཡང་དག་བདག 
ཤུ འཚན བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྩ་སྔིླ་ནམ་བར་བྱན། ཅཅ ཆ རྲི ཆོག་ནི་རབ་ཏུ་དྱབི། 
༠ ནས་ཚ དའ ་ངག་ཡས་ཅ་བགབཞད། ཤཅེས་པ་གྟེ། དྷ་ཁ་བའི་མཚནནིའི ཁཇུགབུ།ཇུབ་ ཱ 
ཱཾ གབཀ་བསྐྱ་གགབྐས་གང་། དེནས་དགེ་བབཅུ་ཡཾ་ལསྦ་ཧིལམ་ལས་བྱར་མས་ཏེ་ ན་བ ད། པོ ར་སར རང་གི་དབྲང་ ་་་ 
ུཏེབྱ་དྫ་མགསྔར སྲད་བྱངག་པའི་བར་ས། དེ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཆྱི་གོ་རབ་ཅཱ་ད ས་བསྟན་བ་དང་ དྲུས འི རམ བགྱེད་་ 


¬ རཿ ༡ སེ 'ལྭའི་གཟུགས་ཀི་སེམསྤ་ཆེ་གཅིགཔ་དང་། བཟའ་བདང་བྲསངབའི་དམ་ཚིགལས་མི་འདའ་བདང་། འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབྱཀི་སེམསྲ་ཀང་གྲྲབ་པ་པོ་རང་ 











ཁ་ ༠༡༣༣༣༣༢༣༣༩༢༠༢༢པ༢༣༣༣༡༣ ༣༡༣༣ ༠༠ - རླ ས་ར ------ - ཟབ་བ =» ༢༤ 
ཇོ རྱ མཛང་ 
ས་ཐོ -5---, ག་ལ་བ རོད བའི་ཆ ༤༢ ༠ ཡང་ང 








༄༅།། 














ིན་མྡེ་ནམས་དང་། 


ཅིལསྲ་༡ང་། །ཕྱགྱ་ཆབཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ 
གས་ལས གརྐོས་སྟ་་ཕིདགོས། 


ཀཾ །དང་ལྒ །གནོད་སྦིན་མི' 

` ° ཕུག་རྒྱ་མཁུང་བསྟན་པ་ཁོན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ་ ད 
ཤཱ བ་བད་གགིས་ཆུམ་བའིམྱབས་རག་སྣ་ོད་ཝྨ་ུདངྣལ་ཡན་སྱིབ་མོ་དང་། མིའྲིབུ་མ་རིགསྔ་ཝརགྲསཿ ས་བྲ་ནམས་གང་ 
2 ཀྱང་རུང་གཱེ་མཚུནེད་དང་ལྡན་པའི་བུགྱར་མཏངང་འཛིན་རིས་བྱཀུག་ལ་ཆོསྦ་ཁིདྱབེ་བསྦྱ་རུད་རབྱ་འུབྟཏག་ཅིང་མཆོག་གསང་ནང་གི། 
ཀུན་བཟང་སེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱེ་སྦྱོད་པ་གྱཏྲ་བར་བྱའོ། །གསུ་ས་པ་ནི་ ཨངནདུའི་ཟིར། །གང་བཤ 

ཟ། ཿ པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེར་མགསུངས། །ཡེད་ན་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ི་། འའ དག་གིདལ 














== འོ་་པཀ༽  འབར་ངོའོ་བ་ལསངཆི 
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དོདཔས། འདིལ་གྱེ་འཇིག་ 
དོན་ཤིན་ཏྱུ་རུས་པར་བཤད་པལ་ག 


























རྒ ལལ །ངཡིན་པ་དང་། ཏོགས་པ་ཆོསྱ་ཀྷ་གྲས་ཤེསྱ་བཟམས་ཅདམཁེན་བསན་དངོས་པ་བམསཅངྱ་བི་རང་བཞིན་རུགས་པའི་ཕུར་སངསྒྱ་རསྲ་ཁུང་ང་ 
ཡིནན། །འོནྲ་ཐམས་ཅདལྲ་ཁུབནྭ་ཀྲནྱ་གི་སྔ་མི་རྟགས་པཅི་ཡེནཞེ་ན། འཇིག་ཏཱེན་པ་གང་ཞིག་ལ་ལའྱི་བུ་བས་བསྣན་ཏྲེ་ཐོས་བསམ་ཁྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། གཱོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབྱ་ལིས་དེཞིད་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ་གངགེས་ཆས་ཀྱི་ ་ངམེ་ཤེས་ས། ལཿ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཏརྟཾན་གནས་དང་། བརྟེནཔ་སྣུ་བཤང་པའོ། བོ 
རེབཙུན་མོའྷིགགནི། །མཾ་ཡེ་གྲ་ནམ་བའེ་ཆྭ་བད་གཟུགས། །སངསྦྱ་རས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག །བདེ་བ་ཅནྡདྷ་ཏགཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལ་ 
རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྦྱི་དོན་བསྩད་རི་ྦྱ་གིདབང་དྲུ་བསན། རོ་ཆེན་སཱབ་པ་པོ། བཙུན་ ནྨ་རུའི་སྙོང་བ། 
བྱ་གཞ་སྲང་འཁོརྦ་གེ་ནང་། ཨེ་ཡེགྲ་ནམ་པའེ་ཆྱ་བད་ནྲི་ནམ་ཐར་སོ་གྲསམྱགི་རང་བཞེན་ཆོས་འབུང་གུགསྟ་མ་པའི་གཟུགས། སངསྱྱ་ཆུས་ཁིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏེགནིི་ཐའི་ ་་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲཞགས་པ་ནེ་བདེ་བའེ་ཏིངང་འཛོན་གིས་གསལ་བའེ་ནམ་བཅན་དྲ་བསེད་པའི་ཏེ་རུཀཏགའུབྲའྲགས་པའོ། །ཆགས་ཅནལ་སྤྲ་རུའི་ ་ 
བངདྲུ་བསན། རྡོ་རནྡི་ཐབས་ནལ་འབྱོར་པ། བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབལས་ཀྱི་བགྱར། གནི་དེའི་པདྨ། ཨེ་ཡེགྲ་ནམ་པ་ན་དའི་དྲབས། སབསྤྱ་རས་ནདེ་ལ་ 
རྟཾན་ནས་ཡ་ཤས་མངོནདྲུ་གུར་པྲ། རཾན་ཆནནིདགོས་འདོད་འབུང་བ། ཟ་མ་ཏོག་ནི་བབས་ཤེས་ཁྭ་སུར་བ། བང་བཅནནི་ཏག་ཏུ་དེར་བཞུགས་པའོ། །ཆགས་བུལ 
༈ དམྱ་རྐའ་དབང་དྲྭ་བསན། རྔོརྗེནི་སྤྱེ་བོབ་ཧཾ་ཡཾག བཙུནམ་ན་དྲ་བ་མའལམ། བྲུ་གནི་ལྟེ་བའི་རྩེ་མདུད། ཨེ་ཡེགྲ་ནམ་པ་ན་དའི་དྲབིབས། „¬ ས་བསྤྱ་སུའ་ 
འབར་འཛག་གེས་ཏོག་པ་བཅོམ་བ། རིན་ཆེནནི་དགོས་འདོད་འབུང་བ། ཟུ་མ་ཏོགནི་ཨ་ཧཾཁ་ཧཱར། བདེ་བཅན་ནི་ཏགྱ་ཏུ་དེར་བཞུགསཔས་ཤེས་པརྦ་ཐེས་ཤིག་ 


པའོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉེས། དོན་དམཆོསྱཀི་སཱདང་། ཀྱུན་རོབ་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་སླ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོང་ཆོསྲ་ཀངང་། །རང་གི་ཚོགས་ཝན་ ་ 
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༄༅༅། 


།ཏན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བླསའབུང་། །འཇིགཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་བང་། 
གའུ་བལ་དང་བོརནེ། 


།མུན་པ་ལནི་མར་མེ་ལརྭ། །དེ་བཞིན་བྱསྱ་ཀང་ཡིང་ཆེས་གིས། །ཞེས་པ་གི། 
པའིཚེ། -ཆོསཿངདུབ་བཏན བའི་གཙོ་བོ་ཡངྒལ ལྱན་ཅིག་སྒེས་བྲ་ཆོསཀྱི་གཱ་ང་ཉིད་ཡེནལ། 


སྣང་བརངག འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ཝན་པའིའཁོརཉནཔ་པོ་ བངངཉིད་ཡེ ན་པ་དང་། 
དགགེས་བླག་བྱ་བགནས་གབས་དང་ ་དང་མྲབ འླ་ཐུག་གི་ འྲཟས་བའང་ངཉང་ཡནཔ་ངང་། 
འདས་པར་སྣ་ངབཞམས་ཅང་་ཁེ་ རོ་བཾའངངཉེད་ཡེན་པ་དང་། 


།ལྷན་ཅེག་གྱེསུདགའི་རང་བཞེན་ང་། །མ་ཆོགམཐར་ 
ལམ གྱི་རིམ་བ་དེ་དགལ་བརེནནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་གུར་ 
བཤདྱ་བ་གསང་སྔགས་ཟབམེའི་ཆོསྤ་ཀང་འཉིད་ཡིན་པ་དྲང། རྐང་ཨད་ 
འཇིག་རྟེན་བ་ལྔ་བན་མོངདང་ཁུད་པརྒསེ་ལམ་སྭོནཔ་པོའང་དཉིད་ཡན་པ་ངང་། རི 
མྟ་ཏོགས་བའྲི་དུསྲེའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཏོགས་པའིདུསའི་འཇིག་རྟནལས་ 
ཞནརེསྱ་ཁིགཏ།་འོག་འྫ་འབའ་འད་འུ་ མེང་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ངལས་གཞན་མ་ཡེན་ དཾ 
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༄༅། [ལིས་མཚོན་པ་གྲུམ་ཧྲུ་ཚ་གཉིསྦའི་མཚན་དང་། ཀཱ་ལིས་མཚོན་པ་དྲཀིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བ་དཔྲེ་བདུ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་ཝུན་བའི་གཟུགས 
ཀི་སླདེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུརྡོ་རྗེའི་ཁཱས་ལ་ཝྲན་པའི་་བཞེསྤ་བ་བར་བོད་པའ་ཁམ་སདཀར་དམའ་གྱི་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། ཉེན་ཀྲནྡ་ཇོབྱཀི་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཡེན་ནདེ་ལ་ 
ད ལྷ མཡུའི་དོགངས་ཡའ་བའི་སྲ་བནས་ཧནགྲ་རྲགས་ཡི་གཀའ་ཡེདཔ་པའྒྱན་བབདང་། དེན་དམ་བའབདེ་བཆེན་བོད་མེདནགྲཟུགས་སླའེ་དངོས་ཆུ་ཀུན་དྲ་བངྒརུབྱཀི་སེམས ངི 
༠དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུརབས། དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་འ ང་བའི་ནུསཔ་མེད་པའི་པརཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅསཔ་ཡེན་ ི་ །གྲསམ་པ་མཇངག ཉི 
བཏ ེསཿཧེར་ཁྲསསདྲེའུ། ཚ་ཿ་ཿརུ་ཀ་ཆེ་ རེམ ¥ ༡:གྱ༠:‹‰་ རྭ་ུ ཨས ་བབ་ཆུ་འ༠་ 
མཆག་ཏུ་བང་བ་གྲ་ཟགས་མང་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེ་ཉརན་སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། བསྙེན་རིམ་ལའྲེ་ནལ་འྱ་བོརདང་ཀནྡ་ཚོབྱ་བངྒ་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་ལ་བཏེན་ 
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༄༅། ༈ རརམ་ཏོགཉིདྱ་ཀི་སྔ་ནམ་ཏོག་དང་། །སྲེད་བཉིདྲ་ཁིས་སྲིད་པ་འདག་ ཇྷི་ཉུརྨ་མུང་གི་ནདྲ་ཀིས་ཟིན་པྲ་ཐབས་གཞནྲ་རིསམ 

བནན་དེ་ལྭ་ག ཟླབ རམ གས་བ + ་ 

ཙཿ གེས་ཡུན་རེ ང་བའྱི་རུཔལ་གནདདྲུ་བསྣན་བརྲ་བེད་བ་ལྟར། བསྩེད་ སྲགས་ལམ་ཧྲི་ནམ་པར་ ག་པ་ཉིད་ཀིསྔའམལ་པའི་ནམ་རོག་འཇོམས་པ་དང་ སྲིད་པེ་ 

༡ ལུགས་འབུབང་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའེ་དིལ་འཁོར་བསྔོམ་པཉིདྱ་ཁིས་འཁོར་བའྲི་སེད་བའདག་པར་འུར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལརྒ་དབར་ཆུ་ ་ 
ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གིས་ནིདྲགུག་པར་བུ། །དེ་བཞིནདངོས་པོའྲི་ནམ་རོག་ཀང་། ནས པར་བས་ལ མྱོག །ཞེས་པ་སྟེ། ཇིལུརྡ་ན་བར་ཆུཐིགས་ 

= ཧཾཿ པ་གཅིགཞུགས་པ་ལྔ་རུ་གཞན་མང་དྲུ་བསྣན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ནེ་དྲགག་པར་བབ་དེ་བཞིནད། བྲངསོགས་ཐམལྦ་དྲ་ཛིན་པའིདངོས་པའྲི་རམ་རྟོགྲ་ཀང་ལའིདཁོན་ཉིད་དྲུ་ནམ་བར 


༄ 










རཾ ༄༅། ༠:"༧༦༤ི༩༧༣༠༡༣༡༠༨ཟཝཿཔམལ༦༢༢ ༤ ༽༧སསལ་༧༧༡༦༩༧༦༧་༦ཀོ་ཊཿར་ཆེ་ ལི ཐ་མལ་པའེཆགས་པ་རང་མཚན་ 

བཿ འཇིག ནྲ་བམས་ཅད་འཆེངབར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགསལམ་དྲུ་བེདཔ། བས་ལ་མཁས་བཉིདྱ་ཅིསྣ་ནམ་པར་གོལ་བརའགུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཇི་ཙརགྲོང་་། 
༨ ཡུལ་ལཱན་ཚིན་མེ་གཙང་ཡྱུང་།, །དེནི་བརམ་ཤིང་གི་ཞིབལ་ཕུན། །དེ་བཞིན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཉོན་མོངས་ཀང་། །བྱང་ཆུབ་བན་མེད་པའཞིངལ་ཕན། །ཞེསས། ། 
( གཉིས་པ་ཐབས་དེ་གཞན་ཅིས་མི་ཤེས་པར་བགྟན་པ་ནི། བཟློག་པའི་སྒམ་བ་འདོཞེད་ནི། །སབསྦྱ་རསྔ་མཱ་ཝེགསྦ་ཅིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་གེ། དྷེ་ལརའདོད་ཆགསཅིས། ཚི 
སམས གོས་ོར་རས་ ལེའོ ལོ ནང་པ་སངསྤྱ་ཆས་པ་ཡི་ན་ཡང་བགཔ་ཆེན་བོའི་ལ་མ་དང་གསང་སུགས་ཅི་ལ་སྤྱོད་ལ་སླར་བ་འདེབས་་ 
ེགསྭ་བེདདང་མཚུངས་པའི་ཉནཐོས་སགསྱ་ཀེསྲ་ཧང་མི་ཤེས་ན་གཞནྱགིས་ལྭ་སས་ཀང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགསྱའིདྲབེ་བ་བསྙན་པ་ལ་གྲསུམ། མེང་ 


/ 








དབེ་བྱ་ཆས་ གཱུ་ཤིན་ཏྱུ་རཱས་བ 
ཡུར། །དགའ་བཆེན་བགཅགཉདལས། །ཅུབས་ཝྔ་རུའགོབར་འགྱུར། 


ན་ཅིག་ སུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སངསྤྱ་རུས་ཝའི་རངབཞིན་དྲུ་གབཅེང་གནག་བ ཟཐོག་མ་ 
¦ བ་ཆེན་པོ་ལུན་ཅིག་སྩེས་བགཅིག་པྲུཞིད་ལས་གཞིའྲབས་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བས་ཏོན་མངོས་པ་ལ་དང་རིགས་ཁྲ་རུ། 
གས་ལྔ་ལས། དང་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་རིགསནི། ཕོལ་ཀཀོ་ལ་སྦྱོརབའི། 
པར་སྣང་མཛད་བརོད། །ཅེས་པ་སཾ། ཐོག་མར་གཞིའི་སྐབས་ས་འབས་ལའི་བོ། 

| ལ་འ, ལ་རབ རི ི་ 





ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ` 


།རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆག 


། 


།ཞེག་པ་སྭཾ། ཏེནལུས་ལ་ཡོ་ པའིས་སེགས་འབུངབ་ཝའི་རང་བ །ལས་བརྟེན་ 
མས་འཛྲགསྟུན་རུའྱ་པཱ་རབ་ལསའབུང་བ་ཝ་རའགོ་བར་འགྱུརབ་དང་། དགའ་ 

་་་ཀ ་ 

སཏིད། །ས་བགཏྲི་མུག་ཆས་ཀྱི་བིར། 

དཔ་ཤེས་རབ་མའི་ཀྭོ་ལ་སྦོར་བའི་རེག་པ་ས་བའེབག་ཆགས་ཡོད་པ་ཉིདྱ་ཀིསྲས 






རྔལསྔ་ལྲར།་་་ 


། པ། 
།གཏེ་མུགྲ་རམ་་ 













ཕ་མ་གིསྦ་ཅེས་བསྩོད་པའྱི་ཐོར་བ་ལས་དོད་ཅིདག་ཉིད་ཨེནི་ཏགྱཏླ་གེབར་འྱག་ 


དག་བའོད་དབགངུ་མེད་ང 
པུག་མད་ཅེས་བརདོདོ། 


2 རཱ །ཟགོ་ལོ་་འབ་ཡིན། ་ 


་དེཉིདྱ་ཀིརུ་ནི་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སྱང་ག 


དན་ 


ིརྡེརཱ་འཛིན་པ་ པ་ཡིན་ཏེ གུབ 


དགད འི ¦ 


 ་ ལྟུངབའི ཤནས་ 
8 ཟར 
ོདྲ་གུབ་བླ་མུངདག་པ་ལས་འྱངུང་བཀེདྲས་ ཕྱིར་དནྲ་གྲུ་བཅེས་བརོད་རོ། 





རའྱགུ་རབས་སྦྱང ངས་བ 


་ སྲུས་ བྲས དི རྱ 
ཀ 


ཀ། 








།བརྱུའ་། 


གི་འདོག 





བ་ 1 2 
ཤ ཤི གཟུགས་བྱི་ས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་པ་སྟེ། 













དང་མཚུངས། ཟྲི་བག་སབབ་ཤི་མཚནནེ། རིམ་བ་གཉིས་དང་ཕྱགྱ་ཆོའི་དངོསྲ་གབ་གཏནལ་ཕབ་བའི་ལྤེབྲ་གི་བི་མའི་དུ་ 


བ་ལ་གྲསམ། ལྤའི ེ 







ཛོ པར་ག ོོ་ 
བེ 






རོ ོ ན་ནམ་བ །ོ 
ལེ ང་། < ལྤ ཚནནོ། །དང་བེ་ནཾ། གོང་དྲ་བ གཔ་དང་པོའིཕེབུ། གཉིས་བ་གསུམ་པ་བཞིེ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་ ཡ་བ ཀུན་ལ 
གར་ལ ྱི་མིེའུགཉསཔ་རིམ་གཉིས་དང་གྱ་ཆི་དཔསྤ་མའ་བས་པ་ད་ལ་དབངད་ ལེ 





རར \}}}བཆ#བའད་ ར་ར །གཉིས་པ་ལྲེའའིགཞུང་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

བཤདྲ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ན། དེནསྭ་རྡོརེ་ཧནྲ་གིསྣ་རལ་འབོར་མ་ནམསལྦ་རུད་ཐམ ཀི བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་ 
ཇི མཐུག་བདེནས་ ནསྲསབའ རོ ལ་འཐམ་ནམསུལ་་ 
ག་ལ སིི ་ རྟོགས་ ༤  ིོ་ 
གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ལས་ནམ་པ་རག 3 "་ ར་ དཔབནང་ཤར། ་བཞིན་ 
དགངས་པའི་ཞ་ཏིའ་དང་། དགདང་སད་ཅིག་དེཁ་དང། །གཞན་ཡངབཟའབལ་སགས་པ། །ཞེས་པ་སེ། =: ལྷ་བའྱི་དག་ སྦལ་བདབམེནཔའི་ཡེཤེས་བཆོས་ 





















མ་ འི་དབྲང་དང་། 7222 5 
གླ 






ཟོ པའི་ ཡ་བ རར ག གསུང 
[པའི་བཟའ་ ེ འཁོས་པ ཨི་ད་ག གཞེ ནགས་འདོ རབཧུན་པ། དེགཡན་ 
༼བྦུམ་བའི། དབང་གི། སད་པའི འིདཔའེ། ། མ་བའི 
རྒྱམ་བར་བཤད་པའོ། ཨི དྡ 






ད ( བྱ་ངུག བནཔ། དགན ཆེན་ 
བཾ ཡོང ས་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྱལ་། 
༡ ཧཾཿ པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར མར་ །ཨིི་ཧཱམ་ར་ཟབ་ ༢༢༧ དྭ 














བ་སེ། རྣམ་བར་ མཛད་ལ་སགས་པའེ་རིགས་ལཝཁི་སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྲ་ལན་ཅིག ཅིག་གིས ས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྱཏུ་ ས་པསན་ཟག་མ་དྱའི་ཚོམ་པ་ནི་ཨེ་ སལ མཾ་བདེ་བུ 
ེདྡ་སངིརཨེརཁ་དབ་པར་ གནས་པའ་བརྗེད་དོ་ ང་མ ལ་ཡོད ན་ ཨ་ཨ པདཔ ཧ་པ ཛྲ དྲི 
ཤེ ཤུ་་ཁུ ང་བ འཆད ་ཉར་དུས་ ༡༠༡ ༤ ༦ ལོའོ །གཉེས་པ = ལི སབའིལ ཏི 
4 འག ས་ལ ོང་ཆིཆབོང་ས་ར་དོས མས་དཔལལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལན་ཧ སོན་པ བླེག །མཁའའགྲ་མ་ཡ་ཝམ་པཿ 
ལ་མཁན འགམས རྗོད། །རི །རིམ་བ་ཇིལྟར་བཤད་དུག་སེལ། །ཞེས་པ་ དེནས་སམ་པའྲིཟབས་ལ་དོགས་བ་གཅད་པའི་གདདུ་བདག་མདམ་གཙོ་ བ་འི 

ལའབྱཾར་མ་རྣམ་ས་ཏེ གཞང་ལམ པང །བཅོམ་ཝན་འགྲོ་བའི་བམ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའའྲྲོ་མ་སྟེ་ནལ་འབོར་མ་ 






£ 






ཟླ །ྒྱད་ྱི་སྡེམ་བ་ཉིད་ 
ཤཞིས་པ་ལགཉིས། ` པ། ཏྲམ དག་བད་ཅིགས བབ 


¿ ཨེ ཆྭ་བའབཟང་པོ་གང་། ཡ་ལ ནམ་བར་བྱ་རན། །བདེ་བ་ཐམ་ས་ཧད་ཆི 
བཾ མ་ཝཱན་འདྭགསྭ་ཀིས་མཁའ་ ག་ལ་བཀའ་སལ་བ། ཟེ ཐཱ་ལ་རུང་བཞིན་ཆོད རེ་༢ 
༡༠༢༤ ལས། ག་ས་མཁའོ་སྔ་ནམས་ལ་བ ཀྱི་ཨེཝཾ་ནི། ་དུགས་རི་ཚོསའབུ 
༣ ཧཾ དབུས་སུ་ཝཾ་ཡེག་ནལ་འབར་པའི་ཐབས་༡རྡོ་ཇེ་སྣ་ནམ་པར་བྒརན་པ་དཉིད་བ 





གཾ 
༤ མས པར་ལ གམམ་བདྱསྲ་དས་པར། གི ཀ་་དོ་ 











ཟློ གགང་འཇོ་རོ་རི་བོར་ཁཞོ།ཆག་གགོང་འང་་འཁྟིདསྱིལ་་ གོ་ར །གསུས་པ་ནེ། 
༧ བྷུ་ཚོགསཔ ང་པེ་དགའ་བཞེད། །རྣམ་སྨིནལ་ནི་མཆེགདག །རྣམཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད། །མཚན་བལ་ལྡུན་ཅེག་ ས་དགའཉིད། ས་བའི 
/ ཧཱཾ ནིས་བེདགད་ཅེསདེ་ནའཔ་ཤེབ བདག་རབ སླས ༨ ི་གདི་གསའ་ཞིང མའངགའབཞིདགའ་བཅོ། ཏེ དད ་ 

ཏུ རྨོ རར ནས་བ་ཡེནྟ་ཏེ་ཏོག་པྲ་རུང་ ཤིབ གོས་བ. ༡ ར་འགས་འྲ་བཅང། །དཅིག་མ་་ 
„ ཁནེ་དགའ་བལྷ་གི་དགའ་བཉིདགནས་པ་ཡེན་ཏེ་བདེབས་ཆོསས། བབའདོདྲཅི་ཆགས་པ་དབབ་བའྱ་ིརར། མཚོཧུཞིདདང་བལ་བ ིནད་ག་མྲི་ཞུྲབ་ 

-ཤ ༧ དགའ་ཐྲོབ་བ སཉིད་དུ་རིག་པའྱ་བའོ ངས་ག བསདབངབཤབྲིནམ་།ཞབ། གྲོགས་ད བ་རིམ 











ཆ་ལ 





ས་རབ་བཅུ་དྭག་ལེན་པ་ལ། བོ 
ི་ོ གི 





= ཏཾ ་ རུམ ༩ 


༥༣༢ 
ྱབརྒྱུའཤས་ 


སྤས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་སེེབམ་ལ་བས 





བོང ཞི་པ་དཔངམཚི་ བ་ལ་གསུམ། 
ཅི ནས། གྲསུམཔ དི གས་སོ 


༢ བཅུ་མྱ་གིས མ་ཆ ཆོག བདས 


` 


༤ 





















ཟླ མམ པྲ དལ་བ གིང ོད་པ བརྗོད་དོ། ཧཿ པྲ 
འཐའ ཐོ བབ་འགོག་ཚ་ པར་སེ རད 
ཛཱ ཀ་ལག །ེལེད་བཤསཔརའྱག ེ ཨ བསིསི་ལར་ེས་བ ས་ཞག བཱ ལེ ༢༡༠༧༠༨ གསིུ། ཟེ པྱི 
ཀོལ་ལརབ་གངི ༨ ཐུ བཞིན་མ་ཡི་ནབ་དོན་དམ་བྲ་ ཤྱི་ཕྱོརབ་ལས། དེ་ཡེ་བདེ་བའང་ཟག་བཅས་དཔེའི་ལྷནྱ་སེས་དང་། 

-¬ཤ། ཧཾཿ ཁག་མེད་དོན་ྱི་ཝེནྭ་སེས་བདེ་བ་ཆེ ག་ས །གཉིས་པ་གྲོགས་དམ་ཚེགདང་ མ་པབ་ཤདཔ ལགཞིནས། ཞུབ་དང་། 






རངགི་སེམསྲ་ཀངདེ་དང་མཚུངས་བར་བདེ་ མེདཀིའཔའོད 
ག་ ༠༦༠ ག་ནས་འ གླ: ཚང 
2 དེ་ནས་ནལ་འཛོར་ཨ་ཐམས་ཅད་ 


མོ ༦ ༡༤ ༣༦ རང 
མྲ་འམགས་ཅ ས་ལ་འ 
དིས། བ་བ ལ་འདས ཡའི 





ི་ལོ་ནི་མངརརྱུར་ ས་དྲུག་དང་། དིག 
རྗོད་དོ ༢ ཟི 
རྔ 








༤ ༠༤༡༤ ་ཆ་ །གྲསུམ་པ་ནི། སུལ་དང་པུལ་ཅ གབདགགི་པི། །ཧེཨ 
ངབ་ལ་སེགས་པ མཆེ 
རར ` ངེ ཡཱ 


༢༠༨༤ ༠༨༢ སེ ཆེ ཱ ཡསོགས་བསབ་སུན་གཏ གྱིང 
གི སིས ཐོ ོ ལ་པའདུ། ིགའྲད་བདྲ་ཁི་བབ་དང་། ཟན ༨༠ 

























ཉིད་ དགང་ལའྲིན་མ། ཤེས་བཏིད། 

འེབ དང་བའི ཁུ བིགས གིར རེ 
ཇས ྲིསསིགི་འི་ིར་ོ་ མ་སན་བ བྱ་ར 
དུ རི ཀི 


དའོ ར་མང ཆ་མ 
པེ་ཟླ་བ་ 
` དྲ་ནགསྭསིཆོས་དདྲ་ རཿ 














ངློ་གསསལཇབ་པ་སིན་ལ། རོན་དམ་པར་མ་ ཡྲི 
ལི་བརུམིཛིངྡ་པའ དབ བྱ་ཟི་སྱ་༡ང་ཤེས 


བགས སྐྱེན ཁ་བ་ལ་ ངབར་འགྱུ་ །མ་དན་གྲྭ་ཙུབ་ཤང་ལ་མེ 





ྔ 
ཧུ 





ནར རོག ༡༦ འན གླ 





















རབས་བྱཏུད་ནས། བཅོམ་ཝན་འདསྱའི་གྲསུང་ རགདམས་བས་བདག་མེདམ་ལ་སགས་བའེ་ 
མྲོ་ནམས་སེ ཡས་ཤིག དོག ཧཱ བ་ཟབ ང་ཆ ི་ོ = 
དས་ ་ གབ་ིོ་ཆུཔདངབཅས་མས་པས་ཁྱངདས བཅོམ་ཝན་འདསྲཀི་འགག་མེ་ སངུལ་ཆེ་གཅིགྱ་ཏུགཏད་ དཾ 
ལཱུ ཀས ཡིད་འ ཆགས་གང་ ༧༧ 
ན་ཨེདཔ། ' བཟའབབཟང་ན་ པ་བངདན་སད་། ལདབངངིདཔའ་གུ་བྲ = = ་ རྨ 
བཀའ་སལ་བ། བཟའ་བཅུང་ཇི་ལྟར་ཆེདབ་དང་་༥་། །བྲོདདང་བགོོད་མིན་ གཡངྦས་མྱི་བ་ཏེ། །ཟངགི་ཆོས་ནིརབྱ་ཅྲམངས། 









® 2ཝེ:)༨༦ |» 








£ 
འོདགསལ་འཁོར་སྲག་ཏྱུགུ་རབས་གཉིད་ 


ཏནཏེད་ནི་ པཔ 








ཅ་ཆིང 

















ཅརཅཾི ཡམ སི 
རིས་ད དི 





ཐྲེ་བུབཉིདདོ། སའི 


། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བདང་། ། 


་ཆེན་ཏེ་བདུདྷ་ཆེ་ཝ་དང་། ཤིང་ 




















ཚོ ཿ་-་གང་ར 
ར་མེག་ལ་ དབང་ ངྲགགྲི་གངས་དང་མྤབནབའི་ཝལ 
ཱ ལ་འཇོག ༡ །གཉེས་པྲ་ལ་ དག་པ་དངོས་དང་། ང་འ 
7 ག་རི ། གི ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོང ་ 
ནའདག་ཆག་བཀའ་སུལ་བ། མེགདག་པར་ 
མི་ྱརདཔའི་ རོན་མོགྲ་བརོ་རིམདང། སྣ་དག་་་ 






ཟླ 






འཐོར་ས་ལི་དམ་ཚག་ཆ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགས་མེ་ཤེས་པ། །རྒོད་དང་ 
།བཅོམ་ལནངེས་པུར་ ་ 


༤༨ 





3 རོ 
ཟོང་པ་བླདྨ་་ན། 
རང་ས རྱ ཁུཀར་ཞེ་བརོད། 


བའི་དོནྭ་གིས་བརོད་པ་དང་ ས་བའིཔཟའ་བལ བི 
།རྗོང་པ་དང་། ཏུ 





བརང ག་ ་ 


ངོ རུ རི 
ཁི གེ་བ རར 


བརྡ་ཅན་ ༨ 














ཡྱིས་མཁའ་འགྲོམ། 


ཐོགས་ཅིས་འཚ་བདང་ནི། གནད་པའླི་དུན་མོ་མང་བ་དང་། 








ཆོག་བོབསྲུསྣབདཔ་བབབསྟབསསངབ་བད་གད་དིརབས་ི་གྲམན་ཡང་ེང་་ལས 


རྨ །གལ་ཏེ་གླུབ་བ་བཊ 
ཅསསཞེས་བའོ། ཤེས་སོ མེདན་དེ་ 
 ག་ྲི་ོསེ ་ུ ༤ ཨེ བ་ས་པའེ་མཁ 
བཞིང་ བ་གསཏ་གསལའོ བས་མ 
ལསྱ་ལེས། བད་ རཿ ཿ -་། 





འསངགིད་ཆོག་རགསསྤད་བའི 
༧ང་ཁེག། ནྭ་སྲགས་ལམལ་གོར ངེ་གི 
མག་ཆིས་ལི་ཚན་འ། 


¦བ་དང་། དེ་ལས་བ ལནན་མཁའ་འགོམ་ནམས་དགེས་པས་དངོསྲྲ་གུབྱ་སོལ་བ 


གཾ 













རལ །བརྟག་བའིམ 


`: = སྲུ 
དཀ ་ གོ ཡང་ཞི བདང་ རར. དྷ ་ གཿ 


ངདུ་བ བག འི རི གཿ རི 
རྱ ་ནི་བརྟག་པའི་འབྲེལ་དང་། འཊ་ སྲ 
རེ ། ངྫོ གྱི ས་བ འདི ±» 








།གཉིས་པ་ལེའྭའིགཞུ༔ ཉིས། ཞུ་བའི་ཚིགགིས་མཚམས་སྦར་བ་དང་། བཤདྲ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

རིཝཔ་༤ིོ་ས 
དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུགསོལ། ཞེས་པ་སེ། ལྲེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ ནས་རྡོ་རེ་སཱིང་པེལ 
གུ རྡོ་རེ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགསཔ་ ཁའའགོམྲ་ཁམས་ཧད་བརྟག་བ་དང་བོའི་ ི་ོ ས་པས་ཐེ་ཆོམ 
ད་བས་ཡ་ ཉིས་བ ཆེབ་འོྐ་ར་འའ 5 རོ. ' བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེས་བོག་ནས་བདག། 
¡ །ཞེས་སྐན་གསན་ཞུ་བའོ། །གཉིས་བ་ལ་བཞི། ལའྲུ་དག་པའི། ལྦེའབཞི་བའི། ལྤེབགཉིས་པའེ། 























འདངབོའི་ཐེ་ཆོ་བཞུབའོ། །དང་བོ་ནི། ི་ི་འོ་འོ་ སུ་གངབ་ཤུདཔ། །ཟུ་དང་གརནིདངོས་གུ་གིན། །ངེ་ལ་བདག་ནིའེཚོལ་མཆིས། ཟུན 
མཾ མཁོ ུ་པ་ཏི། གོ་ ཊའིལྦེལལསྨ་གུ་དང་གརྭ་གིསད་ ས་ཅིག ཆའ ཨགྲྭ་གངས་པསདེ་ཁ་དདག རག་ནམས 
ཀཾ ར་གས རོ 'ལྲེའུ་ཁས་གངགྲ་སུངས་པ། ། 
ཤཿ རོ ལ་ད ལྷ་ཡི་དབང་བསླར་བའི་ལེུལས་གངགྲསངས་ 


བརོམ་མིས། ག་གིས་བ པོ ་ ཆེ་ལབངསད་ཅག་ནོ་ས་ར་གདབ་ 
གོགས རུག་རཞེས་པའིདོན་ཡང་ཅི་ལྭ་བུལགས་ཞེས་སོ། 


།བཞི་པ་ན། 
ལ། །ཞེས་པ་གི། 


གྲ ས ཡཿ 
་ འབ་ས བ 





ཐུནསོངགི་་ 
འི ཞེ 


£ 
ཟུ འོ པཔ 











དེ ཧར བར་འགྱུར་རོ། ཀྲར་ཏེ་སྣིང་རེ་བས། ཀི་ཨ་ཨི་རམྱི་བུའོ། 
འཁོར་ལྷ་ཚོད་པར་མྲི་བབར་གནས་པར་བསྟནཏོ། ས་པའོ ཏཾབ་ལ་ཁྫཾ་ཨི། །གྲ་ངམ་ཨ་ 
རར ་ ། གྲང ཧི་དེ་ལྲ། བལུ་ཤ་ ཨཿ ངཿ 
བྷི་ཛཱ་ཨ་ རྦ་བབ་དཾ། ཚོགས་འཁོར་གྱིདུས་ (55 ལྔ་དུང། 
ཀ་ ས་པར་བསྟན་ཏོ། གལ་ཀ་་] 


ཀྱེ་ཧོསྐལ་ལྡནགཞུག་བར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་བ་སྲངས་ནས་སྲྭ། ་ གལྱི་ཀེཧོ། 



























ལྗེ ༧རྣསལྔ་ཝན། བ་ཊེ་ཨ་ཨི་གྲའུགྱ་བྷ་ཧྲཾ། ཤེཧོཞེས་ཝནུ 









ཟཾ ཧཾ ཏྱ་གག་ཨ་ :5ཁ་་ ཅ་ བ༡ཌ སད འོ་ལེ ཨ་ཁྱུབ་པས་བཅུད་ཁེདདང་བ 





22 དྲུནྱ་གལ་བམེདཔ། བྫོ སི་མངས་ནསྲས་ཏེ། གམདུམན་པ་བདུད་ཅི་ལེནབ་བཀག་བད 
བཱ ༤ ོ་་ྲི་ག་ །ལྔ་བ་ནི། ཙ ཨཱས་མེཀྭསཱརི་སླཾ། པི ་ཨེ། །ཞེས་པ། བཤང་བདང་ན་གཅི་བྲ་རལ། །བྲ་བ་ ་ 
ཞིབ་པར ་ ཙྷྲ་ཨུས་མ་བཤངབ། རིའོ ཟླ སྡིནརངྱ་སུངངམ་ཛཱཡ། ཀརྦར་ཁུ་བ། 

འི་ས །དྲག་བདི། 


༩ ུ་ 





ནཅིག་སྦྱོད་པ་མོ་ལ་བཾསནས། དབང་ཞོབ་དམ་ཚགལ་གནས་པའི་ནལ་འབོོར 


རཔར་མྱི་བཞིང་ ་ 
ུར་བརླ་བབ་སྭེ། 








ཁོར་ལོདང་། དབང་བསླར་དང་ 
དཱ རོ འི རཀཡགུགསཅིགར། 


བན་ 
ངས་པའོ། ཱུ ས་དང་ བུ དེའི་ ཐུསས་ 
སསག ཡིན་པར་བབགྲ་བ༔ = སུ ཤི 


དུ ཅཅ ་ 


= 
༦ 


གྱདོན་ལ་འདོད་པ་དང་ 
སས ༽གཉིས་སྐ་འྒནབའྱོའ། རི་ཡི །ནལ་འབོརམ་དང་ 
























¦ 


།ཟླུ་དངུགར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པརླ་གྲ་བང་གར་ཡངྱ་བཱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟབསྣ་རལ་འབྱོར་པསྨ་གུལནན་ནྡོ་རེའི་ ༥ 
་འོདདཔ་གེདྱ་ཀི་རམ་པས་དང་། གཱི འིདནམསབ སྨ་ནམ་པར་སང་མཇད་སྲེར བས་དང་། 355 5512 ཀུར་ 
ིན་སྭ་པས་དང་། ¬ གརྦ་བྱེདན་ཨ་མ་སངསྤྱ་རས་སུན་མའྲིནམ་པསྤ་བ་བ་སྟེ། འདིརབསགཔའླིག་དངའ་གདྱུནདྲ་ཆསབརབཏུག འགའི རཾ་། 2 
འདི་དགགེ་སྒོ་ནས་ངགགིས་ལུགས་པར་ཟླུ་བླང་བདང་། ལསཅིས་གརྦ་བེད་བ་དང་། སེམསྭ་ལའེ་རང་བཞྲིན་ཏེ་ 


༈ ༄༅། །མ་མ་ཡེ། 


། 


རྒ 


ཌུ] 


སུར ༨ གག ལསྦཅས་གརང བཞྙིན་ཏྲ་མོ་གྲསུས་རྡོརེགསམ་དུ་རིག་བརྲ་བབའོ། །གསུམ ཧཱི 
༡ པ་དེའི་ཕྱན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིདྱ་ཅིས་མཤེས་ཚོགས་བྲགང་ཞིང་། །དེ་བཞིནབདགྲ་ཀང་བྲགང་བཞིད། །འདིས་ན་འཇིག་ཏེན་དབང་དུ་བུ། །འདེས་ནི་སགས་ཀི་ 
_ཟ ཤ བཟླས་བ་ཉིད། །གང་དུ་གྲས་པར་གླ་ལེནདང་། །གོང་དྭུ་གུས་བཅས་གརྦ་བེང་པ། །ཚིགསྱ་ཀི་བདག་བ་སར་བསནས། །ཞེས་བ་སེ། ལའི་ནཡ་འབྱོར་་9 


། 





དབཞན་པོའོགགརའོི་ནད་ཅིམཁའའཕྲོ་མོནམསམཉོས་ནྭས་ཚོགསྦའཁོར་ལོའི་བར་ཆུདབྲ་མང་ཞིང་། ེ་བཞི་ནྲུད་ནལ་འཇོརོར་དདུག་ཅད་འཅུ་ཞ་ལུག ་ 
སྲངབུ་ཉིད་ངང་། ཟླ་གར་འདེ་སན་གཞན་ཡིད་འཕྲེག་པས་འཇིག་ རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་དབང་དུ་བྱེང་པ་དང་། འདེས་ནི་ : 

ཌྷཱ, རྫགས འབའྱསརབཉེད་དང་། ཚོགས་ཀྱིའཁོརལོ་ལ་སེག་ གསབང།་ཁ་ད་འར་ནར ས་ནས་གུས་བདང་ ལ་ 
4 དང་། ས་ཆོག་ལ་གེགས་བའི་སབས་གང་དྲྭ་གུས་པ་དང་བཅས་བའྲི་ལསྦིས་གར་བེད་པ་སེ གྲས གཀི་འཁོར་ལའིབདག་པ་གེབ་ ད་ཅི པའལས་ 
དབས་ཅད་ཝརྱ་བས་ནག ཐུབམ་དམགལ་གཞང་བའི་བཀའ་ལུང་བྩེན་པརྡབའོ། །བཞི་པད་ ཁིས དི་ཡིས་མ་ཆོན་པ་དང་ སྒྲ་ཡེས་་་ 


མཚོན་པའོ། །ངངབོ་ནི། དེལ་རི་ནི་མཆོན་པརྱ་བ། །སློག་བའི་དེ་ནིདང་པོ་ཏིད། །དནས་འ་ཤྱོ་རོདདི། །གབུ་ངམ་ལ་ལ་ཛ བ་སེ། 































།གླ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གནས་བཞིའི་མ 


ཁབའོ་མྔ་ནམས་མཉེསནས་འདྲ་བའེ་རྟགསྤ་དེནི་རབ་འབྱིང་ 


རྩབ ཟོག 
གྱམཁའའགྲོ་མ་ནམས་ 
བ་འབུང་ནལྷན་ 


།མྲབའནས་མཉན་བརྩ་བ། །བལང་ 





་སུ་ངང་པ་དང་བུང་བའི་གཱ་ 
སྦ་ཡངནི་གནས་ཁང་གྱི་ཕི་ ་ 











ྲ་ གྱི་ནཱཀའ་ བའི་རྟགསྲསཱ་ 
ཟི ད་ ན་ 


གག. སིི 


པ་ ་ ངོ ± ༢ 










རྡོ་ཇྗེག་ཡྱི་བིན་རབས་སྲམ་དངོསྲ་གབ 





་ རར ཀཐ པོ 
ཨ་ ་རིགས་དངྱ་རུསའ་ ཛར 
ལའང་  དོསབྲབས་མེདར་རཁྱགུར་བས་རིགས་དང་ 





རཱོ 


བཾ ་་་་ 
ད་ཆགས་པགྱ་རསྭ་གླུས་དཱི། །གཏི་ 
` ི 











5 ° = ད་པདང་། རཛོེོ་ 


ནི ཉེ ཱ རོར སྲ་ྲ་ག ས་བ །བྱགགསུས་བའྲི་གར ། །བཅུ་བཞེབ 
། ཁའ་སྦྱོད་ཨ། ཟླབ ཊེ ར་འ ས་འཛ ཏེ ¦ 
འིདང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཀེ་ཤཅན་ དད དག ཧྩ་་ 
















ཟཱ་བའེ་ཆ་བཅོ་ལཱ་དང་སྦྱར་བ་ལས། 
གཾ རའི ་མའང་བཅོ་ཝཱར་ངེས་པའི་ཕིརྭ་ཐག་ 
ཱ འཕོ་བ་ལས་ནམ་མཁའདང་། 


དང་། 
མཚན་ཅིའི་སུད་དུ་སོང་ཞྲེན། 


ངཞན། བཅུག 
ལ་བར་མ་བེང་པས་དོནྷ་གྱི་བ་བགང་ ་ 








ཟླ 










་ 


ལྡོ ང་པའ ༤༢༧༤ ༠༧༧༤ 


ཕྲ 


བསྱ་མུ་ངནལས་འདས་པཉིདདྲ་གུབ སྔག་བསྔལ་ལས་ལོངས་གུ་གྲེལ་བའེ་ 


ཉྟན་པ་ལ་བཞེ་། ོོ་་ 
།དང་པོ་ནི། འདི་ཉིདའཁོར་བཞིསྤ་བྷ་སེ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། གནས འདིའི གས། ཏགས བ་འགགིཔརད་ནམ སགསནས་བས་བད ད་བར་བེད་བ་ལ་འཁོར་བཞེསྲ་བ་ 


2 ༨ པིར དོབ 


པཔ །འོ་ནའཁོརབ་སངས་ནས་སུ་པན་ལས་འདས་པྲ་བོབ་པ་ཨིནནམ་ཞེ་ན། 








འཁོར་བའེརང་བཞེན་ཤེས་པ། འཁོརའངས་དབྱེར་མེད་ 
ཉིད་ཆུ་པན་འདས་བཉེད། །འཁོར་བ་སངས་ནས་གཞན་དྲུ་ནི། 


(3༤ 


_ །གནས་འདེཏིད་ཐབས་ཅེས་ཟིན་ཏེ་ཏོགས་ནང་བོ་གདོད་ནས་དིམ་མེད་ 
ར་བ་ཡང་དག་པར་མྲ་གབ་པ་དེ་ 









འྱིའིརརོ། གཉེས་པ་ནི། བཁོར་བ་གྲཟགས་དང་སླ་ལ་སོཊ ཁོར་བམོར་བལ དབང་པོ་་ ་ 
གས་པ། བནི། ོའརབད་འབིགདག་ནུ། ལ་ ར་ཚ 
།འཁོར་བཞི་ཟུ སྷུང་ལ་སོག་ ༤ བུ བུང་པྷོ་ཝདང་། ཁཁོར་བའི་པཿ ཨོ་གཡུང་ཅཅི་ར།སསཅག་ རྨ 
དུ ལོ ངག་གིས འཁོར་བ ལོ འདབས ཆོས་ཅན་འཁོར་བཞེས་བའོ། 
༨ འདས། ཅེ །མཔས་མེད་འཁོར་མདག་པས་ནི། ་ ཨོ་དག་བདུ་སབུ་ལ། 
བ་ཧྟེ །ཉིད་ནི་གདོད་ ་ 


ཆོས་ཉིང་གངཞེན། ོར་བོའི་བད་འདྲི་ནས ནསྱ་ཟ་པན་ལས་འདས་པརྡ་གབ་པས་འཁོར་འདས་དབེར་མེདྲ་དུགནས་ 



















རར ༢ །གཟུགས་དང་ལང་ཆོསྣ་ནམ་བར་བྱནན། ཧཱ 


ཅི །སླབཟང་ལུབབཔ་ཡད ལ་དགུའ། གའ ཀ་བཞི ཧའི གས ་) 
ཕྱུ 





དེའྱི་བང་སེམསུ་མེ་སྤོང་བ། ེའིའཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། གོང་ 
འཇབས ག་པ །རང་གི གེད སེ 


ཤཿ ཏུ་བྱད་བཞེ ས་ར ནན གཟུགས་ གིས་དབང་བྱས་པཅི་ ཊཡང་ ཚ་ས་བདྱོན་པ 
2 སུ་ཁ་དོག་ ་ ལམ་འཞེ་བས་དལ་བ། ༢ང་དང་རིགས་མྲབན་པས་རིགས་བཟང་མ། ` དགེེས་ 
བབ་བོ་བ་ལ་རང་ཞེགིས་ | 


དབངབ རག ཁལ་ ་ག་བ་ི་གནས་། ངས་པའི་ཡོནཏན་དངྲ་ལན་པ། ཅ་ཁམས་བཟང་བ 
གའ བོངསི་ྷ་སཝག་བ །བཉིས་པཞི། བརའི་ཆང་ལངབྱ་ངང་བརྡ་བ། དེནབད་པའབབབབཉིང་། །རངགནན་དོན་ན་རབ་ 











།བསྒྲབ་ཝིར། །ྱི་ནས་ཕྱག་རྨ་རྗེས་ཆགསྱ་བ། །བོ་ལཀཀོ་ལར་བྱརགནས། །སླུན་རྲ་བེད་བཅུལ་ཞུགསུ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྱ་རས་བའྲི་བབྲས་སུངེ་ལ་ཆང་ཡང་ཅུནུགིངབྱ ངད་རང་བརྡ་བུ དཱེནས་སྦྲབ་པ འངྭ་ཡང་བྱཏུང་བརྩ་བ་བ་ ཉིད་ཆེ མུ་ཐར། ཐབས་ 
ནལ་འཛྱར་པརང་དང་གཞན་ཤེས་རུབ་མའི་དོན་མཆོག་གེ་དང ཟབནི་རུབྱ བླ་མབ་བརྡ་བཟའྱ་བིརི། སྦརབའེཆོས་དམསསུྫདསང་བཟྱནས་དངོས་གཞི དཱ 
ཟླ ཟགྱཆ་མདྱ་ཞུནཅག་ཇེས་ཆ ཇེས་ཆགསྱི་བབ་ནིབབསྦའི་བོ་ལ་ཤེས་རབ་མའིཀཀོ་ལརབྱཅུག་ནས། འདུ་ཤེས་གྲསམ་ཅིས་ཟེནཔའི་མནས ུསསུར་འཇབ་ང་ 
ནྭ་ཏུ་རུའི་བདེབ་ལམ་དྲུ་བེད་པ་སྟེ། གང་གིས་ན ཞུངའི་སས་འཛྲོས།སིག ན་པ་མ །གསུམ་པ་ནི། 

ཉི སོར་བ་ལསྤྱ་བུངབའི། །གབུར་མཁས་པས་མེ་སང་སྟེ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་མི་བང་ །་ཕིསྲངྲར་ཆོས་ཏེང་དུ་མེན། ག་ག 
















== 








1 མཁས་པའི་ནལ་ འབྱེར་བསནམ་ཡང་མེ་ ་་ 
དྲ ་ ་ 


: སྨྲ 


་ 
།གཞིས་པ་རངྱིནྨ་རབས་པའིའབས་ 





།བསྟན་པ་ལ་གཉེས། གའུ 


རར རྨ 


་བའེ་དྱཀིལ་འཁོཿ 


ཅུང པང་ཞིན་ཉྱས་མད་མཚོན་པའོ 


མུམོདམ་ཆེག་གི་ཕུག་རྒདང་། པ དེ་མོ ནད་ར་བཅི་མཚན།ཏིབུན་པའོ། 
ཡགབངཔལས་བབ་ུནབ 


ཀློས མས་ག ཁ་ 


།དང་པོནི། 


£: རྔལས། 


:མ་འདུས་པའི་མདོཉིདདུ་གནས་བའོ། 


སསག (་འད་ཨ་པར་གནས་ 


0 ་ 


དེ་ཡི་བདེ་བ་ཁུགྱ་ཆུ་ཆེ། 





།དང་བོ་ལྭ་གྲསམ། 


ཀ་བའི དིལ་འཁོར་ 


28 


'རྟེན་ལ་བརྟེ ་ 





གསེདསེ་ཤེས 





།དེ་རིམ་བགཉིསལས་གངདུ་ 
ཁོ །།ིད་བསགང་ 











ོ །བུར་བཤུད་དེ། ཁོནཅི་ཞིན། སྲ་བངྲ་ཟར་གསུམ་པཞེས་གསང་བའི་མཆངགྲ་འབ་ཤདདོ། །དེ་གང་གིག་མཆོན་པར་་བཞེ་ནུ། 
རར ་་གག་ད་་་ ན་པཱར་མྲི་ནཱ་ས་སཾ། `ྔ་ འབར་འཛགགེས་ ་ 
ཅ 
བེ 
















། 
ཤིསར་ 

ན གའབཞེམས་སླ་མོང་བ་ལ་བརེནླ་ཝན་ཆིགྲ་གྟེ་སྲ་དགའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུང་ལྭ་སེད་བརྡ་བེདཔ་ཅན་ཡེན་པས་ས་སེརང་རེག་པས་མཚོནཔ་ཡེནནོ། །དེ་ལམ་དྲུ་བེད་་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན། དེ་ལས་སྐེས་པ མས་ག ལ་ཤས་བས ཚུལ་ནལ་འབྲོར་པ་ནམསྲ་ིས་ཐབས་ཤེས་ཨ་དོལ་སྩོརད་ ནལ་འགུརམདེ་ལེ་བ 
བའབར་འཛག་ལ་བཉེནནས་ལོངས་སྦོད་དེ་ཟ་བའམ་ སད ་ །གྲསུམ་པ་ནི་། དེདང་ཞན་ཅིག་གུག་རྒྱ་ཆེ་ །དདབྱཆིམཔའེ་དངོས་གབ་ 
༡འཆུར། །གཟུགས་སླདེ་བཞིནྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བཉིང། །ཆོསྤྱ་ཀེ་དབིངས་ཁིརང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་འབཉིད་ཁིས་སྱད་བར་བྱ། །ཞེས 






ྭོ ཞིན་མེ ° རོ 
གི་གོ གོ 


༢་པ་ལས་གཞནད་་མངམགས་པསྲ་བམས་ 


།ཡངདགྱགཌ་པ་ས་སར་ཏོག །དེ་ཤིད་ 
ཆོ་སྦྱའིདྲབིངསྲ་ཀི་རངབཞིན་ 











ོ་ུ་ཟུམས་ཅད་སམབ་ཏིདཆོ་གཅིགཔའི་ཆ་ལ་ཨཏམ་ཏིངལེ་ཤེས་ིདངས་བོ་ཞེུབདང ཆོསྤ་སུན་ཕུང་དགབར་རིགཔརླ་སུརབའིཚལས་ག་སརྐ་དོབ པའེ 
པེ་ཤྲེས་དང་། འབད་རོ་ལ་མད་པར་རངག ༢༠༤༤ ་ཉིདྱ་བབྲ་གུབ་པའེ་ཡེ ླ ད་པའི་ཆོས ས་ལ 
ས་ཤིན ཆར་འདོལས ངོ སོ དེརམ་ཟད་ ག་ལོ ནདྱིལ་འཁོརམ་ལས་པའྲེ་ཁབ་བདག་ཆེན་བྱ་ཁེའི་རྡརེང་ཉིད་ཡིན་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་འཁོར་ཤེས་རབ་བདག །མད་མ་པ་སོགས་བཅི་ བགའ ང་ཡིན ཤྲ ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེདབ 
ཉྱེ་རང་བཞིན་ཧུན་ཡེནབས་བདེ་སྟངདྱབེརམེད་དྲ་འོ་ ན་ནོ། །གྲསུམ་བ་༥་ ཐྔམ་པའི་ འབྱཏུ་དྱབེ་བྲ་བཤདཔ་ལ་ ཞྭ་བ་དང། ལནན། ༥ 
བོ་ནི ོིགིང་བསགསོལ་པ། ་་་བའི་འམ་དངི།  །།་རསེས་ི་ཉར་འྱབང་བཏིད། །ཟམས་ཅདབ་ཅོས་ཝན་འདས་གྲསུང་ས་ན། ། 

















བརྟག་བ་དང་པརྦ་མ་འིའཁོར་ 





ཤོདནིསོསསཆོས་མཛ་བདས་ལསསཊལ་། 


པས ༤ ༣ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཝན གུངས་ན་ཡང་། དྲ་དུང་ངེས་པ་སེར་བའི་ 

ཅད་རང་གི་ ཙང་པའ་སེམ་པཡི་རྲ་ཟེ་བ རི །ལ་གཉེས། ག དུ་ཝོ 
གོ བའི བོལ རྣལ་འབྱོཌ་མ་ལུས་དབུས་གནས་སཱ། ། 
དཱ ཧི ་འི་དགང། །།ས་པའི་དནད་རརྱ་འདའི། ། རར ཀྲག 
།གངདྭ་ཚེམ་ནྭ་སཱ འར་ག་བའི་བསྡས་པའི་རབྲབས 


རྣམ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ། 





















༥༄༅། „ །དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཡྱི་རོལ་དུ་ཤར་ ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕུང་ཁམས་གྩེ་མ མ་ས་ཅང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་སྣུ་སོམ་བ་ 
ཞིབབསཤེས་གུསངའའེ་གམས་བར་ཁདག་པ་ཉེན་པསྟན། ༧ ༥༤༤༤ ༥༠༤ 


་ཀ མེད་བས་སོ།། །གཉི བ་ལ རོ་བསྟན་པ། ་པ། ཤིན་ 
སླུ་གསསམ་ལུསྱ་ཀི་ནང་དྲུ་ནི། །འཁོར་ལོའིགཟྲུགསྦཀིས་བཆོད་པརྦ་བ། ་གྲ་མུམ་ཡེངསས་ཤེས་བནི། །བདེ་བ་ཆེན་བའི་འཁོར་ལོརབཆོད་ །ཅེས་བུ་སྟེ། 


' ཁྱི་ཁེལི་དུ་གླྭ་གསུ:་དུ་བཱརྗོད་བདེ་ཡང་རང་གི་ཁྲ་ཀྱིཿནང་དུ་ནི་ཚ་འཁོར་ལོ་བཞིའགཟུགསྐུ་ཁིས་འདདུས་པར་ཤེས་དགོད་པ་ ཁྲི་པབབངོདཔ 
ཚི གླ་གསུམའེ ལྟར་སྒོར་ཞེ་། ༤༨༦ ༢༧༢༤ ༤༤༦༤ ༤༤༤༧ བེ ཐ་ 


གྲས་ཤང་ 
བར 



















ཆེརྒ་རམ་པར་སནཔར་ 
དོ ན”་ ཅརཅིིིྲིྲིྲེིེ་ 









ཞག་བཞི་བ ྱེ་བའིཕྱིར འབྲཉར་གསདུ་འགི་གེི་འ འོ ཌྷ ་ 
ཐོ ཞིའི ཚང་འདས ༢ གསུས་པ ལི ངི ཁི་ལལྱ་གྲང་གས། རྱི 
ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བྲའེ་བྱིར། རར ༧༤ ར་ཆུ དཀིའ། །ཕླེ་ ནན ་ 

¦ མབཞི་ལ་འབས་བདཞིར་འཇེག་པཁྱིན་མཚན་བ་ཞེན། ལྱགི་ལསྦའི་རུང་གིས་ལྟེ་བགྱཏུས་མོའི་ 




















།གནས་པས། །བདེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དགེ་འདྲན་ཆེ ཞེས་བ ཀྲ ཚནགང་གྱི་བིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཛེ་པ་བཞིར་འཇོག་ཅེན། 
ནསྲ་ལུས་ཡས སུནདབ་སུད་ཅིངྱགཱ སྦུལ་པ་དང་གནས་པ་བརྟན་པའྱ་བིད་པའི་བུར། ལེ་བླ་གཱལ་བའའ རལོ་ལ་གནས་བརྟན་པ དྲ་ཐཞག་བདང་། རྒྱ་ 
འབྲ པ་འ ཆོས་ནེ་སཾ་བའེ་ཀྱུན་ སེམསལས་འབྱུངབའི་པོའ་ སླག གནས་བ ོགདང་ རྒྱུ 
མཚནགངགི་ཕི་རན། མགྲིན་པའྲེའུ རལ་ལོརྡོ་དཱགཔོ་གནྱ་ཆིས་བའིནབྲཀར་བའི་ ཁྱི་ཟིའ། མགགིན་པ་ལོངས་སྨོད་འཁོར་ལོ་ལ་མང་བྲོ་ཀླནྲ་གིས་བྲཀམ་བཏད་ངྱ་ 
བཞག་པ་ངང་། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འ་ལ་ཨ༢༦༥༣༠༨༧༡༠༠༣ ཚོན་བདེ་བལལ་ཆེར་མགོརགནས་ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོརལ་ལ་ ་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སེ་བཉིད་དུབཞགག །དེས་དགེ་འཇུན་དཀོན་མཆོག་ལསལ་ཚང་བའང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ ས་མྲབཱཉྱ་ཧྷི་གོནས་སེམས་ཅནདཔ་ཚོམ 












༧ 



























རྨ ཟྭ ༄༅། །ཏོ་ །འོན་ཐོཿ མས 
ཟེ ོས་མཅད་འབྱབག་དགེ་གངཡནཏེ ལིག 
ཧཱ ཆཀསདང་ཤ་བསྦར་ཧ་། 










ཇ/: ནས་ལའི་གྲིས་སོབ་བ ཁ་དང་། མཁན་ 


ངས་་ 
> ཤྱ ཁྱུང་བའོ། །གཉིས་བ་ནི། གེགནས་འཁོར་ལོའྲི་རམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེནྱསི་ཡངྒ་སེ་བད། །གཅེརབྲ་ག་དང་ཁྲམ་རེགིས། །སྔགས་ངོན་སྱེསཔ་དགེ་སློང 


'སྔགས་ཀྱི་ཚེགྭས་ 


རྲེ རར 
མའི་ ༢༢༤ ཡར་མར ༦༤ལ རྩ་བུ་ནཱ། ` 


† གྱི་བླའེཚེ། མགོལོ་བ་ཆོ སུ ÷: ་ 


བྱའི་ཚགྲས་བྲ་རོད་པའེ་ 


དེ་བཞིན་བ གས 
སོ མ་ཐག་ཏཱ་ཨ་དངདི་གི 





ཀོ་བུངབ འག 
ད་ག 


པའེ 











ཟ 






མཱཱིདང་། 


]པ་དང་། འོག་ཞལ་མདང་། དག་གགས་པའིའང་རབྲབརབ 
བརྒྱལ་བདང་། སགླག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་ 


ུ་བདུང་། ཟིག ོགརྱ་གཙོ་མོརྱ་གར་བལའིལྟ་སེ 


དྷ ' ཤོར 
ི་ོ འུ 


གནམས་པ་བྱར དབང དག ག.་གྲིསྒ་ཐུབ་པས་སངསྤྱ་རྟས་མནཔར་གོརམ་ཆགསོ །གཉིས་པ་ 















དེན་སྔ་རཔའ 


གོས་དཀར་མ་དང་། གྫཾལ་མ་དང་། ཁོ་གཉེར་ཅནདང་། ཛྲུན་མ་དང་ 


ཨམ མ་ལན་བའུ་གུ་པ = ཐོ 
།ཞེས་པྭ་སེ། སེམས་ཅན་སུངས་རས་སུགསངས་བ འ་བ 
ཀྷ་ཏེང སའི་རང་བཞིས་བུནམ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་སྲ་མ་ཀྭི་ངང་། ང ༦ 


ས་པ ཚསྲ་དྲུ་མའྭས་ 
་ དྷུབི་ཏུགས་དང་གཏུན་ ཡཱ ལོ 





--~---~-=‡ ± ÷ ེོའོརའིརིརི་ཆི་ == ངོ 








པར་དག་པའེ་རོ་བོར་ ནས་པས་དོཊ དེབརྫན་ ཆུག 
བབ །དུ་པ་ནི། བཅོས་ནད 
` 








མ་ི་ལཁངབ་ཡིན། རང་དང་ ས་བལས། 
༧ (5 


00 ཁན 


གི ྲིབསའིགསསྱདགཤེན འི་མི གཉིགྦེས་སེདཔར་སི་འཛན་རིང་། 
རར 
རྟོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རོ་གཅག་ ལོ 
བཤི འཁྲི ཆའོ གནད་འདེ་ཤེསན་རིགས་ 





ད་ད སངསྐྱ་ནས ནསཔ ཆེ 
ད་བ ནས་ འའ །ལྷ་དང་ལྲ་མ 


ཞེས་ཏུག 


± སྲ་དགདང་། ཐ་ནབ་ཤང་བ 
རར 





ཨམཁན་དང་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ། རྟགྲཏ༔ྭསོག་ 
ཐུ ཞའདི་ཤེས་ཤིངཉས 











རྒྱ་བ 
% དངབོནི། རྡོ་ཇེ་སིང་བསག 
-3 ཚཱ ཁ་བྱག་རྒྱ་རིགས། །ཞེཾས་པཧ 














' རྒུན་མ། 


¬ ཧི ས་ཡི་ཁམ་སནྲེས་བས་ཁམས་དག་པྷ་དམ་སྣང་ཉིང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 














ེ་ཁོབོ་ནིདབཞིས་བཏབ་པའོ། ། 


་མས་འྭ་ 


བ་ 


་ན། | _བསྐད་པདང་། 
ར་འོ། ཞེ ཏོརམའྲི་ུགས 
བའི་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས 








།རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་ན་མས་ལ་གནས བས་ལམྱ་གི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་མཐར་བཱགྲ་ཐན་ སྱའི་བདེ་བྲ་དི་མམེད་པྱྱ་ནུང་ལ་སྐ་བདང་། ལྷ་མོ་ཛི་་་ 
གཞན་ཡ ི་ོ ཁྲགོ་བའི་རྔ་བོརྭ་གུཌ་བ་རབྱ་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་ ས་ཡང བོད་པ་ོ་ ཤྲུན་མོངག་ད་ ཅེ 
བོ་ག ས་ཏ དེ གཡོ སཏྲེ་བིནན། ཟུན་མོང་གི་ལས་ཆེན་བྱརདྲ་ཀང་གཏོར་་ 

ཤ་ 








༣༡2 
> 


` །གལྭ་ཏེཆོ་གའད་སྲའ 

བོ་བདབངདུ་བསསབ་དང། ¬ ཡོའིཆིའ ལས་སྱི་དང་། ཁང་པའདྱགའ་ཐེ་འཇིག་པ་དྲང་། གནས་ནས་བསྡད་པ་ 
བསྒྲབབྱངདགུགཔ་དང། ནད་གདོན་ཞེ་བདང་། ཚབསོདྱ་རྨས་པར་ཡང་འུཌ་རོ། །གསུམས་པ་རགས་ནམས་གསུམ་དུ་ ་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རེསིང་བོས་གསོལ་བ། ཕགྱ་རགང་གིས་མཁའསྤོད་ 













འདབསྤ་སྭ་ནི་སྣཱཿ ཡང 
ཁིལ་འུའོའ་འཁོར་ལོའ 4 










བའྭ་སཱཿ གསདགོ ག་ད་བ དེའི་ཞལ་འོག་ཏུ་ག་ཟི ཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་དངངག་ད་ 
བཱ གྲསང་གི་ོརི་མ ངེ དང་། དིབ དད སད ལྭ་རུས་གདབ་པ་སེ། ཉཱིཕིར་ཞན། སེམས་ནི སྤབས འོ 
འི་ མང་གི གྲགསྤ་གང་སྲགཟལའི་ལིར་ བདག་མེད་མ་ཕྱི་ཚུ་ཁ་ཅནཉིད་ཡིནཔ་ངང་། སེམ་སྣ་ནིགང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀུང་ལུས་ཊིདབྲུས་ 
ལོཞིདབྱུས་སུ་གནསཔ ས་པ ྣརྣ༽ི༽ྟ༽ྫ༽ྫ༽ི དོནནོ། འི ཤཛྷཾ 
¡ རང ི་ོ ན་པ་ལགཞེས། ཉན་པར་གདམས་པས་མདོར་བསན་བ། གབས་དོནྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། ། 
`{  དང་པོན། རྒྱས་བརརཧྱཏྲ་ཐིབ་མིས། །རིགས་ ༤ཉའགཏཔང་ །རྣམ་ཝྷ་ནམས་པ་གྲསུམ་ཉིདྱ་ཧཏང་། །བཤདྱ་འིསྣ་ནལ་འབྱོར་མཉིང་ཧོན། 














།དཔག་ རི 


ཅཅ 

















སེརྭ་སཱཁམ་རྒ་རུལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། བདེ་བ་འཇི་ །རྟེན་བའིལྒ ཞླགིས་དེདག་སྩོང 
ཞག་པ་འ་ འདཞི་རིམབས།རིགས་ཁུ ན་གཏན བབ སནྭས་བསོས་པའ་བུ་བཏིདདོ། ཀྲ རི རི 
། 







༩ 







ཆུ །འདོད་ཆག རཱ རཿ ཀཀ ་ །མི་བ ¬ ་ བྲུས བདང 
ཀྲ པའེགས་གཅིགན་ ནཾ །ཐི ག་ར་ལུ པ་ལ་བསྡུས་ གོསས་བྲགངབླ་གངས་ནདི། ཕྱིནས་སྦང་གཞི་བུངབོ་ད་ གང་བ 
ཁྲ གིས བཱ ངྲ་ཧིད་རིགས་ནྲི་ནམ་པ་ཝ་རྭ་ཁྱགུར་བ་དང་། རི 'དང་པག་དོག གགཉས་འདོང འོདཆགས་ལསྟ གསེམས 
_ །ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞིང རར ་ ཌྲི་ཇེསྲ་སུ་བླསས་ནས་སླུ་ སུངྦཐཱགསྭ་ཏི་རིགས་གྲསུམ་དུ་ 





ཐགཤད་བ་ཁགྲསམ། ལྡེ་འའིའྲགིལ། འི་ག སྨུ ¡་ གོད་བཏུག་པདང་པོའི་ལྦེའགསམ་བཟ་ 
ཐོ ཡང་ས ༤༨ ཐང འཕོམས་འདང མང་ལ ད་ ༦༤༤ པབསདངཔའི ཁོའི 
༼་ ངཱ ཿཿ པོའི་ལྭབྲགྲས 
ཧད ཡག ཟག ླདི་དགག་པེའ་དང་། ཡི ང་ཚ ོད བ་བ་དང སུ མགདབྲབ། བ་ཀ ཅུག 





བཅུ་དྲག ཝ་མ ཨ་སེན ཕང་ཞེའ་ཆ་ོ་པ་འཛར་ 
གྲསམ། སྒ་མངོན་པར་འཇུངབ་ལབྱ་སིད་པ། གསང་མ 


པ་རའབུང་བཟླཟས་པའི་ཚགས། 


ཐུགས 


` ་ སཱན་བ་ནི' ས་འ ༽ །གེས་པ་ 


ག་གས ཡིང 


༧) ཤཱ ༈ །ལ་གཉིས། ཞྭ་བདང་། _ཡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ལ་འྭ་བ་དང་། གང་གིས་ཆུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནི་བྲ 
ཧ)དྦུགཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞེ་པ་ལ་འཇིགས་པ་བོ། དཔུའུབུ་ཟོད་པའི་ཕེངབ་ཧུན། $ །ཕྱགྱུ་རྨ་ཝནི་འཛནྡལ་ 
ྫ །ཞེས་པས། གང་ལ་ཞུན། ` ་ འཙའིརོ་རི་ལལོ། །དེའི་ནམ་བ་ཇི་ བཞི་ན སོང་ཞིད་བརུ་དགདག་བསྲ་པག་ནིག་པསན་བྱ་རད་ 
རླ དང་གཡོན་ནབྱ་རད ད་བྱུ་དག་པ རྣ་མཐར་བརྒྱངཀྱིའང་བཞིན་ཞལ་བྱརཏཔ། བསྡ་དངོས་བཞི་དགཔས་ཞབས་བཞི་དང་ཝུན་པལའཇིགས་པའཉམསདང་ཝུན་ 
༧ བས་འཇིགས་བ་བྲོ། བདད་བཞིའཇྲོམས་པས་དཔའ་བྲོ། སངསྤྱ་ཆས་ཝ་དང་སེམས་བུང་ཝ་བཅུད་ བ་སྭ་ཐོད་པའི་ཕང་བའེ་དྲབ་ཆན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཐུབས་ 

ཟ ± ཤེབྲྲ་བུང་འཇྲ་གགིརོ་ཇེའྱི་སུར་བཞེངས་པའི་བརྡར་བདག་མསན་སའམགལནསའཁྱུད་པ། ཕརྩེ་ཡིནྡ་ལ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སླུ་སལ་རྔས་པའི་ཕགྱ་ཆ་ ཆོ བ། 












༈ཱ་བའྲ་ཐུཆེན་ཅེའི་རྡོ་རེའི་འོ། །གཉིས་བ་ནི། བདག་སེད་མནིནིདྲ་ཅིས་ཞུས། །བྱངུ་ཝས་ལོངས་སུབྷགོརབ་ཡི། །བདགགེ་འཁོརལོ་ཁཱོདྡཾབཤུད་ན། །ཁཱོདཀྱི་ 
དག ༥སས། །གོུའོ་བཏག།། །རྔས་དསུ། ཞེས་པ་སི། གང་གིསྔ་འསུན། ྣལའབོརམ་ཡ་གཙོ་མབདགམེདམ་དཅིས།གས་པའོ། ། 
ཅ། ཧག་བཅ་དག་པའི བ་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརྡ་ཞྭསན། བདག་ལྭ་ཝ་མྦོ་ི་ནས་བྱརུ་དང་ནང་དྲུ་ལས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་ཡེ། བདག་གིདཀིལའཁོར་ 
༢་ལརྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པ་ཁེང་ ར་སྔར་ལྤབུ་བྱཆུད་བར་ལེགས་པར་བཤད་ན་ ཡབ་གེ་རུ་ཀྲ་པག་བཅུུ་དག་པ་ཁྱོདྲ་ཉིདིལ་འཁོརྩསིའཁོརལོ་ཇི་ལར་བགོམ་པར་ 
།ལགས། གཙོ་བོ་བཅོམ་ཝན་འདསཞས་བོས་ནས་བདག་གི་སུརམ་འ = ˆ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མགདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་མེད་མ་ལ་འོ་མཛད་ནས། །རྡོ་ཇེ་ཐོད་པར་བྱསལ་ནས་ནི། །ལྷ་མོའི་ནམ་མཉད་མཛདད་། ། 


༡༡-༡༡-༡༢༡༩༤༠༩༠༠༠༤༤༠༤༠༤༨~- 


ཤཱ 
ཟེ 


༡། ཤཱཾ ༄༅། །བྱིལ་འཁོར་ཡང་དགུརབྱའུདབ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའདསིས་དགོས་བགྲསམ་ལ་དགློང་ཏེ་བདྲག་མུད་མ་ལ་འོ་ 
4 ¥ པ་དང་འཁུད་པརྡ་བཛད་ནས། ཐབས་ིརྡོ་ཇེཟོང ` ་གས་ནི། ཚགས་ ཆགས་པ་ཆེནཔ་བདེབ་བླས་ལ་ བའི རྒལུ་མོའིརུ་མ 
¿4 ¿ མཉེདཔརེ་མཛདདདགའ་ཆེོ མས་པར 0 ན་འདས་བ རྒྱསེའཁོར་ལོའིབཀོངཔ་ཡངདག་པར་རབྱཏུ་དྱབི་ཡིས་ཞོན་ཅེའ 
¿ £ བདས ཅེམ ་ སོན་བུང་སྟེན་ ཱཆུནབས་གླནགུས་སུབྱསེདཔའྱ་ནུར་བཞེས་པའི་རས་འཐུ། ཁ་དང་། བ་འི 
ལ་དང་། ཟྲ་མྔ་རེསྲ་འཇྲག་མངལ་གྩེསྲ་ཀིས་འདུལ་བྲའིསེམསནྲ་རམསྔ་རེ་སྲ་ས་བཟང་བ །གཞཉེསཔ་ལ་གཏེས། གླེ ༠2 
ཆང །རནི། བ་འདླ་བསདག། ཚད་མད་པཞི། སོང་དབྱགམི་པ། ཟླབ་འཁོར། ' ཆོས་འབུང་། འབུངབཅོགས། 


རེ 





སུས།གེ།མངོས་དཆོ་་ བོ མངོན་བུང་ཝའི་སླུར་བཞེངསཔ། བླབ ཛརལ་ འཁོར་ཟྱི གྱིལྒ་མོ་བསྩེང་པ་ བུད 
བརུ་དང་། རེ་གཉིབར་ནཀགསུ། £ གླགས ཏ་ ་ལེ་གྲག སྩེ་མཆེད་དངྭགུནས་གསུམ<ུ 











དབང་བླག་ ཏབ་པ། མཆོད་པ། བདུད་རྱི་གྱང་བ། བེདབའརེམ་བའ་རབལ སོལ་པ་ འབསྲཔའི་ 
རུ 5 ི་ོ  ་ ་ོ འདེར་ 
།དོན་མྲཐའ་ཆགསྲ་གུ་བཀལ་བ་ཡེ །གཞིས་བྲུའངདོན་དངོས་ལ་གཉིས། རྟེནག ལུ་ཡས་ཁངབ་སྩེད་པདང་། 


་་ ཟ་ འཁོརལོ་ཇྟི་ཊ་རྩསརགྲསངས་ །ར་ཤལདོ་ཕྲོལརབས་བྱརན། །མཚཔས་པན ་ལག་བཞི་བ། །རྡོརེ་སད་ 





གིཉམས་བསྟ་ནབ། 
[ཐེས་དགའི་རང་བ །ཁྱོད་དང་ལན་ཅིག་བཞེན་བཟང་མ། 
ལན་ཅིགསས་དགའི་རང་བཞིནམངོནྲདྲ་བས་ 


ཚིང 
| ཛོས ཟོལ 











།མོར་བཅས། ཅས། །ཞེས་པ་གེ། རྣ་མྲ་པ་ ཇི་ལྟ་བུབ ཅེན། ནུ་སྭ་ར་བྱརད་ི་འང་བཞིནཞལ་བྱུརད་དང་ལནུ་བལ། དངོས་ 







) ཤིད་ ག་བཅས སུག་ོད་བྱད ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་བོ། ཉེ་ 
དྲག་པོ་ནག་པོཿ བའོ ་དང་བཅས་པ་མཉམ 2༤༤༦ :༤༅ ` 
¡ེ གི་ཚ ག་ེདདེ། ཧུག སྲས ། འང་བཞིན་་ 
གྱིབ་འོང རཿ 7 ་ སའ ཞབསབ འུ་ ལཱ ་་ ས་སོ 
གྲ །སྔ་གིབའིགདན་ཁ་བ འསང ར་བ ན། ཞལཾནསྭཅཾ་སོ་ཞིང ༽། །ཐལ་བས་ཁྲས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། ` 






ྲྲྲྲ་ 





རཾ £= ཧྱ 


ཙན་པ རོ ་བན་མེ །ང་ 
ས་གཞིས་དང་གཡོན་གཉིས་ནི་ 





།གུསས་པ་ལ་ 


༢ ཆུ 
་ག་ རྟཆཨརུ 





ཤྲ 


དྲུས་གྲས་མ་གཟིགས 
ཁདས་འོདྲབ་བཞི་འདོག་ ། 

















ཞིན 


ཐ་མེ་དཀར་མོ་དབུ 
གོ 





སོདྱ་ུང་བལ་གཉིས། 3 ཚུམ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀར་མོ། 


སསའ 6 ཁྱེརཉམས་ ་དགར་ཌོང ངང་། །དགའ་བཤ ང་ །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕོགས་པུང་ 


སའ ་ །ེས་པ་ལེ། ངེ  ་སམས་ི འྲིགྲོང་ཁྱེར་བདེ་བཆེན་ འབསཉམསདགའབརབདག་མེད་མ་ཁུདདང་དབིལོ་ 
༨ བཀརྱ་ག་ 


ཅུས་འདག ཤ་བ དགའ་ཤིན་ོསབས། 7 ་ ཿབའི་ས་བོན་བྱརཆུད་རེམ་པར་ཡཱཿམྱ་ཅི་པྨདྨནསྤྱ་རངགེས་འཐོན་པ་སེ། 
ཡོགས་དག་སརྲཅིལ པང་དག་པར་གན་ །གཉིས་པུ་ཅེ ར་ལ བནུན་ 
ཅུན། ་ སུང་མ། །ཞེས་པ་གེ། ཕབ་མྲ་མ་མྷེ་དྡ་ཇེ་དང་པླད་གཉིས་བྲསབདོང་གྲུབ་པའྱི་བ་བེདྱ་ཊི་སྦེར་་ 







































༦། བལས།་ ་རྷ་མེ་ཆོམ་རྒུན་མ་ཡང་བ ལསྱ་ཐང་ནསྔ་ནི། ིམོདནུས་ི་ ཐོ པཿ ཟ་རུནི་ཆོསྦ་རཱནམན་སོ་ཝཱ སྲུངམ་ཡྲེ་ནམ་པར་ 
„ གནས་སེ། །གསུམ་བ་ནུ། ཟོ་ལྭ་ཀོ ་ལ་སྦྱོར་བས། འིབབག་ལ་ཡང་ཁྱུངནས་དོ། ཁྱུ ང་ནས་ནུབྱཀྱི་གོཿ འུ་ནི། འོོ དའཇོམས་མ་ནྱི་རུམ་པར་གནས། ] 
རཱ ཞེས་པ་སེ། ཡབ་པ་མྱ་བི་བོ་ལ་དང་ ལྲ་བབས་ཤེས་སྦོར་བསུ་ལྷ ཨོ་བྲོལ་་མ་ཡངཔླདཔས་ཅུང་ ནས་ནི། ཅེ དནས་དའིལ་འཁོར་་བྲི་ནུབྱ་ཀྲི་གོ་རཱ་ནི་བདུང་ ༠2 
༥ཚོཿ གའ རྔོམས་བརྡ་འར་དས་མི་ནམབརུགགས་སི། བཞི་བ་ནི། འ«⁄« བའི་འ ིོ་ །གྲུས་རཱི་ཡང་ཐུང་ནས་ནི། །ཕུང་ནུས། @ 
བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་ གྲསགས་་ན་མཀིདགནས། ཞེབ ྭ་སེས་དགའ་བ་ཆེ ན ཐོའི་རབ ཞིནདྷ་ནོམས་པར་འཇུགཔལབས་ སའི 
རར ཟྱུང་བའེམོང་ ཀཀ ཉིེེྷེྷྣཔ&ཾ༨ག་ །གཉེས་བན་། 























གཉིེ་སྦྱལེས ར་བ་ལས སན། །ཕྱུང་ནས་དབང་ཝན་མཚམསྲ་སུ་ཡང་། །དག་མོའིགཟུགས་ཅནམཉིད་གནས། །ཡང་ནེ་་ 
„ གྲབ་པའི་ སི་སི ་ ལག ནཱསནི། ། ཐྦ་ ལིའཆསརྦབགད་ ལ་པ་མ། ནུ གི་མཚམས་སུགསུང་མེ་ཏིད་། །ཅེས་བ་ནཱུ། 
ཤཱཾཿཾཡབ་ཡུ: ྲེི་ ` ཆ་ཁ གྱུང་བའི ད་ན་ལ ཁའླ་སྦ་བར་ཤར་དཔང་ལནྲགའི་ 
༧ མཚམས་སྲུ་པང་། ཟུགས་ཅན་ས་པུཀ་སྭི་ ཉིད་གནས་བ་དང་། གྲར་མངའི་པབ་ཡྲསྲ་སྲབ་པའི་སྦོར་བ་ཡེསརི་ཁྲདོས་ ཡང་བྱུང་ནས་ འཆློདཔ་་ 
སཱ་ཤུར་ལོ་སེའི་མཚསསྲས། མོ་རི་ཁྲོང་མཉིད་གནས་བ་དང་། ཞྡེ་ནུབ་སིན་པོའི་མཚསས་སྤུ་ཐ་མ་གདོལ་པ་མེ་ཡངྱ་པཱངནས་གནས་པ་དང་། ྱབ་བྱང་རངགི་ ་ 

མུང་མོ་ཉིད་ཐུངནས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཁུབྱ་གུས་བྱསལ་བལ་གཉིས། 












པབ་སུཿམ་ཞུབ་དང་། ཝྷ་མོ་བཞིའིྱིགས་བྲསལ་བའོ། །དང་ 

















། །བོན། དེ་ནསྔ་ད་ཆེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་་བཅས་བ།ྲ་བར་གུར་། 
བཱི ངལ ཕས ར་གསོ ཨོ ོད 





| བླ་ག་ཡེ་མཆོད་པ་པ་ ནསྭ་ལ་མྤོ་རྣམ་གྲཀིས་ །ཞེས་པ་ 
མེད་ ཧཱ སྐད གེས། །དེ་ོ བགའ ལ་བས 
ཤྭ གྲའི་ནྣ་མ་བར་བཞེངས་པར་བླགལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞ། པྲ་ཀ་སྭ། 













བྡིཊི་བདོགཞིངས་ཤིག 









།ཐླག་སིནི་བདག་ལྭ་སུབས། འི འི་རང་བཞི ནཉིད་སྲོངསལ། 

ལྲན། ཞིའིཿ དྲབངསཚང་མང་པ་བཞེའ་ རུའུ ལ་བ་ བོ ཡི མཱ 

བརྙིངྡ་ཟའི་ ར་ ག་པ་ཡས་བཞངས་ཤི ཁའ ལ་བའོ། ག་བ ་ ོང བས་ཤིག 

; རྟ ཞལ་ཕྱ་གགས་སྟོང་བྲའི་རད་བཞན་ཉེད་ ངོས་ལ་གཟུགས༔ ཆེ འའ ལ་རང་གི ཆེནམཆོག ཁཱ 
སྦུར་བའེ་བཞེདདོན་གྲུབ་བ ་བ་ 3\ ཟ་ 


རོ 


















) ཤཱཾ གཅགལ་བཅཅེ་བར་དགོངས་ཏྲི་ཀེའིརྡོ་ཇེ་ཁོད་ཟུང་འཇུགགིི་སྐར་བཞེངས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བཞིང་སཱན། སིང་ 
¬ ི རེོིི ངི ། ེ་བའི་བག་ཞལ་མངོན་བྱམ་དྲ་གཅོད་ནས། རར ་ 
གསུམ་བ་ནི། ལོ ཇིག ལྔནགའུབ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཆོད་མེད་ ས་ཞི 
༈གདོཿ བྱིད། ཅེས་པ དགའ་ཆེན་ ནསྭ། ཧ་ུད་བ་ གུག་གཏུད་ས་གའ་ རྭ་ཕིར་ 


ར་བ མེ་རིགས། ཅིའི་པི་ ཆཱ མེད་པས་བ གཅག་ནམས་ལམ་དང་་ 
= ༼ གཉ སལིའཚལ་བད། ༤ ིིིར་སང་བཀིད་ཁབྱགགས་གས་ངིགིརིགས། ཅི དེིར་ཞི། 7 །བཞི་པ་ བདག་གི་ས་ཁོང་ ་ 





གླུ རྒུཧིོྦཧཱུ།སུས་གྲུས། 
གོ་ས 


ོང 
ལ་གདའཔའི། །དངབ་པཔ །མི་དང་ཤར་བྷྲ 
ངོ ཀུ ཤུག རོ × 















༡ ཤཱ ༄༅ སྙེང་རྗེས་སེམསཱ་ཅ སུབྲཟུངབས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདྲ་ལ་བདང་། བྲ. 

ག་ང ད ཟླ་གསུང་ཐུགས་གུར ཅིརསི་འདུག་ 

. ¿ དང་ལཱན་པ་ཤིད་དོ། ངོ་མཚར ས་ནས་བསེད་པ་ལ་གྲསུམ། རྒྱ་རྔོ་ཇེ་འཛྲིན་པའི་ས་བོན། འྲིས་བོན། 2 ་ ; 
£ བནནོ། །དངཔེ་ནི། ཨཾདང་དྲུགིས་རྡོརམེ། །བྲབའི་ ཡབ་དས་འསབཞི་ གུ ཆཿ སག བཟེགས 

, །ཅེས་པ་སྟེ། དྭའིལ་འའོརྦ་ལི་དྲབསྲ་སུ་གདནི་སེང་དྲ་ས་ ནོལ དཔྱས འེ བབཞིནྱི་ ྦ 

- ཧཾ བྲསས་ྐ་དོང་ཛིན་པ་འདྲ་བམ་ཅིས་ བདེ་བའི ཞབས་བཞི་བོ་ནམས་ཅིས་བདུད་བཞི་ས་ལྟར གཡོ་བརགནས་པ་ལྔ་རེག་བདང་། ལྷདཔྲའ་མེན 




































རཾ ༄༅། _ གྱེ་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམསོ་སའིས་བན་དག་གིསནེ། བབ་པཱཿམ་དམ་ཚོགསེམས་དབར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
>) མ་ཚོན་གང་བ། དེའྲིཐགསཀར་ཏིང་འཛིན་སི་མས་དཔའ་མབ་ལརྡོ་ཆེདང་ཕུམ་ལ་གྲི་གུག སེའི ཏྱུ 

དབུས་སུ མ་ལ་ཨ་དང་ཡབ་ལ་དཱཱསྦསྲཟིས་པ་ཙམ་རེ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ཆྔོན་པ་ཁོང་འབར་བ་འབོ་འདུས་བགེགས་དཔང་འཇིགས་ཤིང་སྨགཔར་བྱེད་བབཅས་ ་་་ 
ལཱཾ། འཟླཾསྲ་བའིཧེར་ཀ་པཱ་སྲི་བྲགས་ཀེར་བསྐེད་པས་བོམཔ་སྟེ། གཙོ་བ་ཡབ་ མ་ལ་མཐོ་གྟེ་ཝམ་བྱ་ཆདྲ་ཊིས་བགར་བའིཝ་དྲགའེ་དིལ་འཁོར་ཧིའཁོརལོ་ཐརབ་ཆེན་ 

° ཟའྲིགོངམཆགཞམསད་ ཡིར་ཆེདའདྲབསས། ཝརབསྟན་པ་ལཱརག་ོབོ་འདོག་ཅག་པ་འཇིགས་པ་ཆེནཔོའླི་གདདག་མེདམལ་བདེ་བེན 'ཕྱིན་པརམཛད་ 
༡ བཞིནཔ་འབྲཞགས་པ་པེ་གཙུབ་བའྲ་པམ་འདྲི་ཉར་བཞོམ་པརྩ་བའཉདཔ། །གསུམ་པ་ལྷ་མེ་བརྒྱད་བསྙེད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཚན། སྒ་མདོག 











༣༡ 


































རི་མྱི་ཕག་གཡས་ནནཞེ་ཝང་དག་ ་པའི་སྦལ་དང། སུབ བ་ས ཁ་ཁ 
།གཡོན་པས་དྲག་སྟ་ ་ རཾ ཧན་གསིལ་བདདེབཞི བཏི 
| ་ར་ད་ཞིན་ས ག་འམོག རྭ ༩༦༤༧ ཛུབདེ་བཞ་འནོ། །ཞེ 

: ¦ ལྦ་མོ་པུཀྐ་ གཡས་ནངྒྱར་དགཔའི་ས ཅབ གཡོན་པས་འཁོ་ ར་གཅདཔའདྲགསརེ་ རྨ 


ཧྲའི ཅར 


སྒྲ ་མེ ལ་བ མོ་རིའོང་མ་ནྲི་བུག་གཡས་ན་ ནསམ་ 
ཧཾ བའིད་ འུ ཡོནན་ཆོས་སྒྲ་སློག ཐཱགཾཔའི་ ྱ་བདབཞིད འཛོན ཀཱ ཟར འང མ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོདང་། 
-ཟཾ ± ཐརྒོད་ཟླེག་པའེཐོང་ ལྡེས ར་ལ ] །ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི ་བེསྤི་རྡོརཞིདདང། གཡོནབ་སྡིགས་མྔ་ཛྭབྱ་ཀིས་གནོད་ 



















¦ ༄༅། བ་བ ་པའི་ "ལཿ །ཉིས་། བཿ ,ལན་ རར བོ་ལ་གཞི བུར དསད 

ཇའ ཀས གྱག་གྲེ་དམ་དུ་འཁུད་ཅི ཅངཞབིང་པ་རམ ས་གསལ ཞེས་པ 
¦ བདག་མེད་མ་ཡིས་ཡབ་ཀྱི་ཆ་བའི་སྔགསྔ་ཞུས་སཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཝཾ། ༩༩༤ ཟབམྭོ་ཏེད་པར་དཀའབ། ཐཱན་ 
ཇད ཆ་རསགས ཟུད་མེད་རམས་ཉི་དབང་བྱེད་ས། དུས དགགྲ་ག་བབསགས་བའོང་། ཟླ ཊ 
ཧཾཿ རྣམས་བསྡིགས་པར་བྱིད་པཉིད། །ལྷ་དང་ལྤམེན་རྣམ་ཉེང་བ་། །དེནིང་ཡིས་བཤད་བ་ཡིས། བད་བ་སྦིན་པ་ཉོན། །ཞེས་པ་ཧེ། རར ནམས 




















÷£ 











གྲངུག་བ་ཅནྱ་ནམས་བྲམིགས་བ་དང་། ཀླ་གདུག་བཅནྲ་ནམས་ཀད་ 
སགས་དེནི་དྔོར་འཛིནཔ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བ་ཡེས། ་བདགའ་ 
ནཏོ། ། 


།བདགགིས་གཞནདུ་མ་བྭ 


།ཅེས་ 











བཤ །ལྷ་མོཞེས་བོ་ བའང 
དཀེ རླས་ ] །གསུམ་པ་ནི། འབེབ སུབ་ཡིས། 
ཨ་བཀུག་བཏིད། །ཅེས་པ་སེ། 


¦ བཿ འབངབྱིན་ཕྱིར། །ཐྲེག་ལེ་ཆཾག ཏིད 

ཤོ ཟུ གའླབཡཔ་སྲི་སཔའི་དལ་འཁོར་མདུན་ཙ །ས་མཁར་འབྲ། བཞེངས་ནག 

གྱི་ཆུངམཐིག་ལེ་མཆོག་ཨ་ནི་སཱགས་འདེས་བྲཀུག་པ་ཉིད་དོ། 1 ་ འེ 
།བཙུན་མའམས་ཅདདྲགུག་པརྱ་བ། །བླབས་བ་འབུམ་གིས་རྣལ་འྱོརབདག །ུ་ལེ་རྡོརེ་ནལ་འ ཟླུ ད༠ུ་བབཡིས། རེ་བ 
















འདི་ཡེ་ལས་ནམསྤ་བམས་རདྱ་བེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འནི་ལབྷ་མིནཔདང་སྤྲབ་བ་ལྔོནད་སོངནསལས་སྦོརོ་གི་གབསྦསུ་བླཟས་པ་ཁི་ཡིས་གང་འདོདཔའིལུས་ཐམ་སཅད། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇྲིལར་བླཟསན། མཱགས་ཚོག་དགུཅིངགསལ་བདང་། སད་ལིག་གདངས་རིངབདང་། དོན་བཟང་བ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལི་བླཟས་པའོ།། 
ཧཱཾ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གདུགི་ས་ཞེ་ན། རང་འ འརོི་ཱ་བ་ལའི་དྫཿདུང་ཆན་བའྲི་གོནས་ལས་འ ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པའི་བླ་ཟག་པ་ཡིས། བཙུན་མོ་ལསྦཀྱ་པུགྱར་ 
2 མཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འདས་དགྲུག་བརྩ་བབའ། །བླབས་བའབམྱ་ཆསྱྱབ་བནྲ་ནལ་འ ཌ་པ་བདག་གིས་སྔོན་དུབ་སེན་བདང་། དེནས་སྦྲབ་པ་ངང་། ལས་སྩོར་་ ་*་ 

མས་ཅད་ལྱ་བེའིརྡོ་རྗུ་ནུལ་འྱབེར་དྲ་གིས་ཤིག ངེའི་ སྤྲ་བུའྲགུཔབམ་མི་འགྲབ་སམ་པའིཐེཚོམྱསིདོགས་པ་མད་པའེསེམསྦ་ཐིསཅོ་ནསཀངའགབབོ་ཧསདུ་་ 
ཟུས་ནནི། འདིེ་ཡས་ ་་་་་་དགུག་པ་ནང་། ངབེ་བདང་། གསདཔ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ནམསཐམས་ཅང་འགྲ་བ་པརྦ་བིདརོ། །ལྔ་པ་ལ་གྲསུམ། 





562 








ཡ་ ༡༡༡༢ བར་འ རོལ ར་རོ ོོ་ོ་་་ཆཅོོ་སས ཟ་མ 
ཿ ླ་ །ཨོ་སྔགས་ཅི་མགོ་འདྲེན་དུ་བྱའུབ། ཆར ་བཱགསལ་བཱའིི་གྲེང་གླུར། ཧཱུངུལྭསྦཀི་ཡི་གྲེ་དུག་ཅྲ་ས་བཞི་བསུན་པུའ། །དུང་་ 
༧ པོ་ན། རིགབེདྨུ་ནམས་ཀི་དང་པོ་ཕྱིན། ཀཟླ་པེང་ཐིག་ལེ་ རྣམ་བར་བྱརན། །ཞུསཔ་ཧ། ལྭ་སགསྦ་འི་མགོནི་གང་ཞེན། ངེས་བོད་ལ་ཨ། ཤཱན་ 
༧ བྲག་ཁྲ་བ། ཟིད་གང་ལ་ཡི། མཆོད་སྦྱེན་ལ་ཨཿྷྷ་རིགྱ་བེད་བཞི་བོ་ལེ་གེ་བཞིའི་བརྫས་བསན་པར་བཤང་པ་ལས། རེག་བུད་ནམས་ 









ཀྱི་དང་པྲ་ཨོ་ཡིགསྦྱེན་ ་ 
རུ ཟླ་ཧེད་འཛྲཟིག་ལེསྣ་ནམ་པརརན་པས་ཨོཾ་ཧྭེ། དེ་ཡང་དོན་མང་པོ་ལ་འཇྭག་པ་ལས་འདིརྭ་ཡགའཚལ་བའེ་དོན་ཅུན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། དེ་ནས་་ 
2 བགབརོ་དབགུ་བདེ། སྤྱའ་ནན་པ། ཞེས་པ་བྱ་རདཔ་འིཞལ་ཅནནོ། །བིགལྭ་སྣུརཀེ་ཤབྷཅམནི། ཞེས་བ་དྲབ་གུ་སེར་བོ་སེནད་བཛི་ས་བའོ། །ཅ ཀར 

ེ བཞིའི་སྔནཅནནོ། །དེའེ་ཇེསྲས། ཁོ་ཝཤྱ་བུཛ་ཡ། ཞེས་པ་བཅུ་དུག་པའི་ཕུག་ཅནནོ། །ཀཱཌཛཱཾཱ་ཏ་ཝ་པུའེ། ཞེས 


༨༠༡ཿཔ་བམར་འཛས།འགཔ་པསསེཔསསསཔ་ང་པསས་བན་འང་པབད5ང་བབངཔཔང་འབང་འངས་འངས་པའ་བཟང་བཇང་མམཔཔ་འཛམཿ༡༤༡༡༠༡༩༤༤༡༩༩-༥༨ྡྟ༩།༥ར སད་པ 















;:40551051745152925225252252522224445558855827ཿ2ཿ87ཿ29 -------༠.༤- 
| ར་ལ ༤༡༤༧ ༢༤ ཁོ ༤༨༤༤༠༤༠༤༤༢༤༤༤ལ མ་ངོ ངོ ངོ 


| །བ་གུདོགར་གིན་ལུརགན་བའོ། 


± 










ར་ཊ 


ཞུས་ནས ས་འ 
མོངས་པའི་བྲདུད་སེད རབྱ་ཏུ། 
ཞེས་པ་ཝུཿ་པོའི་བདུང་སྒོགས་ཤི གྲ་རབ་ཏུ་སླཾག པཱོགས་ 


 ཞེས་པ་ཆེངས་ཤིག་རབྱཏུ་ཆིངས་ཤིག་ཅེ ས་དང་། 


དང་། ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། 


ཀ་པཱལ་མཱཤཱནེ་ཀྲ་དརི་ཊེ་། ཞེས་པ་ཐོད་པའི་ཐེང་བདུམ་འཛིན་པའོ། 
ཞེས ཅི་འ །གཉྲིས་པནི། 
ཞེས་པ། འཆི་བདག་གིབ དུདུའཇོམ་པ བ 


རག །རྔ་ཨ། 


གང་འཆིངན། 





ཞེས་པ་ལྷྲབུའིབདུད་སྟིགས་ཤེག 





ཨོཾ་སྔགས་ཀི་གགོ་འདཱན། 
རྱ་གིསརབྱ་ུ་འཛོམས་པར་སིས་ཞེས་དང་། 








།ཿསྭཏྨཏ་ཀྲཱ་རེ 
་སྤམཱར་ཡ། 


འབྱཏྲུ་སྙིགས་ཤིག་ཅེས་དང་། 


ས་བའི ཛོ ོ་ཆོ་ིག་ཅོ་དང་། གང་སྐོམ་ན། སྟབ་སཱཱག་རཱན། ཞེས་པྱ་རུ་མ བདུན་སོམས་ཤགྲ་ཆེས་དང་། སྙོསནས་ཅི་བྱེདན། 
ནཱགཨའུ་ཏཱཾ།  ཞེས་པླ་ཀབྱརད་འཆིང་བཞི་དོན་དང་། 


གྭ་གྭཏུ། ཞེས་པ་ཟྲུང་ བཿ 


ཞེས་པཉིན་ ་་ 


རབ ཞེས་པ་བདག་ཉིདྱ་ཏི་སེམ 


གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། 


ཤོཿ ་ །ཁ་ཡ། 





བཱ 





ནེ 


ཌཱ རར ནབ་དེནསྲ་ལ་ 


ཙཾ ཙུ་མ་པའི་འོ་བེད་དེདགའ་བླ་བན་མ 











| ཧ ་ །ཤིག་རྭབྱཏུ་ཟླས་ཤིགེས་དང་། 
ཧཿ གག ཞེས་པ་བཞད་བའི་གད་མོཿ 
¢ ཆད་གཏོར་བ། དཔ ཚོགས་སྡད་པའེ་གཞྲི་ཆེགས་ཤིག་པའོ། 

ང་ དད ཐུ །མགད་བདབ་པའི་གོརབ་ཡིས། །དམྲ་དུ་འཁུདངང་འྱོ་བེརབྲས། 
མ་བདག་མེད་མ་ངེདྱགེས་ནས་མཁའ་གསང་བླསབ་བདང་སྲབ་པའབ 
ེཞསམསའ་གས་ བད སེ དགས་པ ༣ །གཉིས་པ་ལ་ 


པའི་མཆོང་པས་མཆོདནབ། 









གང་བཟྲ་ཅན། སྤར་ཤྭྲ།ཱ། ཟ་བ ཞེབ་པདྲག་པོ་སྣེཉམས་པ་བདུན་དང་ལཱནཔའོ། །གཧཱཧེཧ གི་ཧྲུ་འཱ 


དགཀྱི་བླུགགས་པ དས་བ ་བ་སའ་མས་ ི་ོ བོ །ཕཊ་ནི་བར་ 


གྲུསམ་བྲ་བགུས་མངོན་པའ་འྲབང་བདབངབླས བ་ལ་ག བདང་། ལནནོ། ། 
ཀད 







'འཁོར་ཡེད་དུ་འངབ་ཁུས། །ཞེ་ 
ྱིབཟེདི་བོརབ་ཡེས། སུ་ཁ་དམ་དུ་འཁྲུད་པ་དང་ 











གཉིས མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ས་པར་བཤད་པའོ། 
མཉམ་བཞག་པས། །ཉིདྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བི་བར་མཛད། །ཅེས་ 


£. གཉིས་སྲུ་མད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། བདེ་ཆེན་དགེས་པའྲ་ཐུགས་ཀི 
འཁོར་བི་བར་བུ་བའི་ཟབསབས (བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། དྱཀིལ་ཁཁོར་གྱི་བ་བ། 
5 ` ༦ རྡུལ་ཚོཅྱི་ཁུད་པར། 


པའོ། །དུང་པོ་ལ་བཞི། 


།དང་བེནི། དེ་ལཱ་སྟོནཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེས། །རྡོ་རེ་བླདམཉམ་སྦྱར་ནས། །དྱ་གེས་པའི་བགསཀེ་ 
བཱ དྭཀུལ་འཁོར་ཞུས་བདེ་ལ་སྙོནཔྲ་རྡོ་རེ་ཅྲན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ཝན་བསྡ་རྡོརདང་པླད་ ་ 


ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བ 


༨ 
ཌབ། དབང་ཏེནརག་མའྦྱ་བབ། དབང་བསླར་བའེ་བ་བབསྐན་ ་ 
ལའིམཚན་མདགོད་པ། བྷུམ་པ་དགོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། 


2༨ ༩༤ ?' ༤. འེ ལི ' 
གབཞིན་བའ་ངངནས། རྡོ་ཇིཅན་རང་ཤིངཀི་དཀིལ 


` 


འབརམ་གཅིགདང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞིདང་མང་དག་ཝན། །རོ་ཆིསདབུས་ནམ་བར་བྱརན། །རྭ་ཁྭ་ཝ་་ 
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< 


༦ 
༩) 


༤ 





ཤ༅། །དང་ཡང་དག་ཝཱན། །དྷཾནསྲ་བམ་པ་བཧད་མམ་བི། །ཞེས་པ་སྟེ། 


རཧུསིའྲདོའཧད་ི་ ་མ་གཞེ་བློདའདཔ་བོད་ མ་ག 


ཙ རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་མཚོན་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྣམ་ལཱའི་འོངཀྲིས་ཡོངསྲ་སྲ་འབརབའྲི་བངབ་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ། 
ལུ ངར རི ི|ིིསགིི་ བོས་བ ཟུ་བཞྲི་ཀུན་ཏུ་མི་ག་ཡོ་བའྱི་པིརྡརོ་ཇེ་སདྲ་བ་ཧེ་མཉམ་པའི་ཚྲངས་ཐི་གགིས་ནམ་པར་ ་ 


པ། རཆིག་པའི་རེ་ཞརྩིས་པ་ཝའི་འོད་དང་མངདག་པ་ཝན་པ། རེ་ནསེ་ཁ་མསྭ་སུ་བྲཀ་ཤ 
། །གཏཉེས་པནི། རིན་ཆེནྲ་ལ་ཡྱི་བེ་མཁམ། །ཡངན་འབྲས་ལ་སགས་པའམ། 





དེ་དབུས་པླད་འདབ་མནི། །བྱཆད་པ་ཟྲེའ་འྲབ་བཅས་པྲ་བི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོནནི་གང་ཞེ་ནྲ། 
ཕྱེ་མཁམ། ཡངནྲ་བ་མ་འབསལ་སོགས་པྲ་སྟརྲོ་ཕེ་ཁ་བྱ་སུར་བའམ། འབནི་དམར་པོ་དར་ཁོདྲཀིན་སོ་ཕག་གམ། 
པ འེ དེའི་དྲབས་སྭ་བླདའདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་མཛེས་ཤིང་ཟེའུའྲབུདང་ ་ 
་པ་བི་བརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། གཙོ་བོའྲི་བུག་མཚན། མཚམས་མའི་ཕུག་མཚན། ཙིམའྱི་ཐག་མཚོན། 
།དང་བོ་ནི། ཉིང་པོར་སྲེས་པའྲི་དོད་པ་ནི། །མདོག་དཀར་ཚུ དི སམ་བྲ་བི། །ཞེས་པཱ་ཉེ། 
དྲུ སྲ་བུའམ་ཆན་གསུམ་པ་ཉིདྲ་བེ་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
























མི་མཚམ་སྤུ་བུདགྱེ་གོང་བི། །གདྲེནྲ་བལ་དུནིའཁོར་ལྲོ་བི། །རླང་དུ་རེགསཀིབདག་བོ་བི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་སི་གནས་མཚམས 








¬¬ 


རྷ ༄༅། 

ཧཿ མུ་བཞི་ལས་དབངྡ་ཝ་ ནད གེད ླི་དང་། མེའི་མཚམས་ གྱི་སྲོངདཀར་པྲོ་བིབ་དང་། བདེན་བལ་དུ་ནི། འཁོར་ལྭ་སནཔོ་བི་བ་དང། ནྣ 
ཧཱ གས་བདག བཅེ ྲ་བར་བུའཾ། །གྲསཱམ་བ་ནི། ག་བར །གཡསྭ་སྭ་ངང་ཏྤའྭ་བི་བཉིད། །ཧུབཅྲ་ཕལ་བིབ་ཉིང 
ྣ གས ར་གོརལུདེཞ་ནད་ཞིགཞོུ་ རོ རཅང་ཏྲེའུད་མར་བྷོ་ཉིད་དང་། ནུབྱཏུར་ཱལསེའ 


བྲ་ཟི་བཉིད་དང་། ཁབ་ཝང་ཁུ་ནི་བངད་བི་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ བཞི་ནི ཞཱམཁདབོ བེས། རྒྱདདུ་རབ་ཏུ་གྲགས། 
ཅ་པ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ལེས་པ་སྟེ། ཕྱགསམ དྲེ་ནམས 'ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག རྲི བྱབ་ཡི་ྦ་བ་མཚནབྱད་ 






















བྲུག མཁུ་ཁང་འབོ བ་ལ་གཉིས ནོ ཡོས་དང། དི རི བྲ་ _ །དང་པོ་ ཁུ ཁ་ཁ 
4 ཞིད ཨང་ལ་འཁོང༧ ལོང ཀ་ག ཆེན་ཁ་དང་ཞི་། །སྭ་ལྲ་སེས་པུས་ཡོངས་བཀངབཞག ་པ་སྟེ། དྭའལ་འཁོར་ྱི་བུ་བ་ཟིནཔ་ 
, ཊཾ དེ རར རར ཉད་དང་། ཨོ་བྱརྲཀྲི་བུམ་པ། ལསྱྲི་བུམཔ་བཅས་འབྲབསྲ་བཅན་  ཤིང་ཡལ་གའི་རེ་མོཾ༩ འབྲས་བའམ་མེ་ ་ 
ཏོག་གང་རྔངབཅས་པས་ཁ་བྱ་མནབ་དང་། ་ ་གོ་འཚུར་མཉམས་བཅན་གིས་མུཔ་འཆིངབདང་། བུམ་བའི་ལྟོ་བྲསམ་གཞིས་མནཆད་གཙང་མའི་ 
ྱ་་བ་གང་་ས་གའ་བདང་ སྲ་ལྭ་སྙེས་བཤཆེ ན་ཡེ་ནབས་དེས་མཚོན་པའི་ཤྭ་ཝ་བང་ཆི་ཝས་ཡོངས་སུ་བཀང་བདེ་ རྣམས་ལྷ་གནས 





: 






















གཅོབས་ བྱག་གཉིས་ཏི བདང་བྱ་རང་གཞིས། ཏེ་བརུ་དུགལོན་པ་པྲེ། རྫ&ྲོ་སིཾེཾེྣེྣེྲེྲེྲེྲེྲི་ 
ལ་སེགས་པ་ བརེན་བཅེའི = རྐང་གདྲབ་ཀྱཿ ཀྱས ཅུ ཤས མ་པར ་པར་བྱཆན་ནས་དུལ །ཚོན་དང་ཏྲིང་ངེ་འཛིནིརྭི དཀྱིལ་འཁོར་གང རུང་དཱུཾ། 
རབྱ་འུག ཟུ ཀིས་བཞི། མ་དངྲ་སིང་མོ་ཞིད་དང་ཡང་། ར་བ མོ་དང་། །བབཞིནཀང་པའི ཟྤིརུངམ་ངང་། །མ་ཡེ་གྤུནདང་གྒུགཾ་ 
ནྡོ །རྲིག་མུ་བརྱད་དུ་རབཏུ་གྲགས། ཞེ་སབཞེ། དབིབ་བརརུད་གང་ཞེན། འདེར་འཇིག་རེནངང་འབེལ་བས་ངབེབ་མེ་ ་ ཏི 
ཡིས་བཟདབང་དང་ ལ་བའི་དབང་དྭུ་བུས་ཏེ་དབེ་བ་ལས། ྨསིགསདབང་གིེ ནྭཌཧཱ་མདང་། ། ཤར་དབང་གྷི་ཏནདྲུ་གན་སིངམ་ཉིད་དང། ཡུང་བདག་ ་ 
དུགོང་གི་ 


འང་གྱཔ་གྱ་ཆུ། མས་བསྣརན་སྲིང་ མདང་དུས་མཞམ་དུ་དབངཐོབ་བའི་ནལ འབྱོར་པའི་ཕགྱ་ཆ་མ་། | 
== ་- + ར་ར རར 





རཀ 














ེ །ནི་ཞང་པོའྱི་རུ་ངམ་དང་། ཡུང་རུང་གི་མདུངྲདས་མཉམ་དདབང་ཐོབ་བའྲི་བུད་སེདགིམ་ལྱི་ཟན་དང་། རངུ་གླི་བ་མས་གསང་དབུང་ཐོབ་དུསྲ་ཀེ་ 
ཤཱ ཡགས དེ་བཞིན་རང་གྱི་བ་མདང་དུས་མཉམདྲ་དབང་ཐོབ་པའེ་བད་མེདནི་བའི་སིངམོ་སྭ། ཡེ འོོ 
༢བ་ཏུ་གགསསོ། ། ་་ དུ པཔ ་ 332 

མསྤང་ རར ་ 






མུཚོནམྱོ་ཐིོ་མེདའི་མུད་། །སླེབུ་དབེ སུལ གང 
ལ་དབང་བསྒྲར་བྱིན་པར་བྱན །ཇི་ལྟར: བསོང་བཤད་པ། །སོབ་མ་བཟང་པོན སྭ་སྔའ ཞེས་པ 
`÷ མཆིད བོ ནང ལེ 


གང བྲ 
་སའྲི་ར་ 'ལག་དང་བཅས་པ ང་ནམས་ནི་ ་ད རྡ ཚི་སྟར ཙི 


རྭ་སྙིནཔ གའུ `དབང་རེ་ 
རན ་ ཤབང་རི བུ 




















བཤད་དུགསལ། །ཞེས་བ་ཆཱེ། རྔུརཅན་ལ་སོམས་འཇགགིམཆོདཔ་རབྱའྭསཱརནས་སོན་པའདི་ལྷ་ཀ་མོ་བོདག་མེདམའེསྦ་འྲས་པྲནི། ལྷ་ཞོས་གཙོ་བོ་ལོ་ 
ས་ན ན་ཅི ད་ཆ ལོ སྟིང འར་ ཛི རར ཆོཾ ། 
ཌགཉིས སྭ ག་འདསཅིསགཀྱ་མཕབ། ྭ་བྲབས་སྲལ སེད། སིད་མེད་སུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདིནི་མ་ཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
ཧཱ ` ་ དེ་ལྟར་ཞྲས་པའིལནདུ་ སས ལ་པ། ལུ སེམས འི ནི་འོགམ 
དགའ་བའམ་སྐྱེ་བདང་། དབུས་ 5 ་ འབགས .མཐའ་རུ་དགའབལྱ་གིདགའ་བའམ་ 

མེད་ཅིང་ཞི་བཅ་ངནལས་འདས་པབམེད བ་བ །འོནཇི་ལྟ་བུ།ཏིན། གཉིས་མེད་ ུ མངང་།ཤང་ོ་ཡན་་ཡར་ས་ཉོན ༧༧ ༩ བརང ༤ ུ། 

























རི  ༼་ ་ ་'ུ ལས དོ་གཞི བགྲིཀ་་བརུསཔཞི་ན། །འེན་ 
ོ་ ་ མསྲ་བུ་ བིག ཅཅ 


བི འི བར 
རེ སག ི|ིིཾིཾཾེིེིེིེྲི འཐིར༨༤ ༧ ཆར་ག ཡས། འདྲསྐརད་ 














> < 
བ་་ར་ ཕམིགིས་དམྲ་ྲག མ་བྲཟུང་ཞིང་མཉེད་པར་མཛད་པས། 
ཅནདེ་ནེ་བོ་ལའྲ་ཝེས་གཞེབསནསྲ་ཀང་། 

རར མཉམ་སྦོར་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་ 








གདྭམས་བས་དོན་བླས་བའོ། 
འྱིས་ནིགཞིབས་ནསྤ་ཧེང་། 


འའ ཟིམ སག 


ས 


།ེས་པ་ལི། 


བབྲ་ཀཆམས་ཀིག་ 
༢རྒྱངབ 


ས་མ 


ཁུང་སེནམོསྒ་མམཛད་དེ། །མཉམ་ མྱང་མཛད་ ་ 
དམདུའཁུདཅིང་། བོ། བྲོ་བ ` 
པས། ཙླཾ་འབུང་ལས་མིས་བའི་སུ་ུ ༤ 


བོ་ལྭ་ཐོད་པར་བཅུག་ནསན། །དམ་དུ་ནུ་མ་བཟུང་མཛད་ 





དྩསོངོག་སྣོད་བྲོད་པའམ་ ་ 


འུ་མཆན་ཁུངདྲསཱ 
མཛད་ནསྔ་འྱ་ར་བའ་དགེས། 


་བཛུ་ུད་ 

















¦ྲ །བརགསུངས་སོ། ཉིས་བནི། | ཟླར་སོབདབོན་འདོདཚུ། །ག་འཚུ་ལདོནདུའཁོར་ལ་འཛིན། རྡོརེ་འཛོནབ་ལ། 
ཚའ མིནཔ་ཡྱིཡིན། ། ན་དག སྔགསྱིབཟླསབ་མཐུཁུ་རྒྱན་ཉེད། །གདུ་བླ་མོཁ ༢༨ གྱར 
ཉིད། དེ་ལ་དགོ་ བགང་ཞིན། ཡོན་ཏནྱསྣའིང་ཟིབ མདང་། གདམས་པ ཁི་གནད་སྷེཿ ཧྲུ བུ ན་དང་། དུ 

འི མ་དམྱསིཞུ་ལྱ་ཐུགའ རི ཁོར་བདཔའི་རང་བཞི་དངབའི་འ ར་ལ་འཛེན་བ་དང་། འཛན་པདང། ཟའ 
བོནདང་།  ཡེ་དུམྱ་ཅྲི་ཀ་ལྭ་གཞན་ ནྲ་གིསྭ་སེད་ཚིག ས་མེ་ཉནཔ ྱིརི་བངེོེུདྲ་ཡིརང་འཞིདན་ ནབཔ་དང་། ཡེད་མཚན་ ་ 


-ཟ ཤཧཾཿའ གཔ རོ གོ་དགོ རང་བཞེན་མྲགུལྱ་རན་ཉིད་འཆངབ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་སྣངགི་་ 


།ཉེས་ཀྱིས་རབྱ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས། ཚུམུས་ཅེསྲ་སྔམྱ་སི་ཨ་མྱུརུ་བཙེ་རབས་བདེ་ཆེནཅི་མཆོད་པ་ཆེན་པའོལ 
གས་ཅུྲ་སུང་འཇགགཉི་སྲས་ཡེད་ (པའྱི་སྭ་བདེ་ཆེན་ལན་རིག་སྩེས་བའི་གྲམགསངནཀིང་དེ་ དེ་ལྭ་ཝ་མོ་བདག་ 
བི་ཆོག་གངིསདང་ དུང་། ོི་ ཅི་གིསནི། སིི །བྱེད་བ་བདེ་བཆེནཔོས་ ་ 
་ སཱ། ིཆོག་གངདང་གུ་གི དང རྲེ བཞིན་དྲུ་ལུས་ཀྲི་བབ་གངདང་གང་་ 
་་ ལ་ན ས་བངེ་ (འི་རང 3 མ་ འདསྱ་འིས་གྲས་བགས་ སེལ་ཞེསྤ་ཞུས་བའོ། 

།དངཔེ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སམ་པ། 









༤༤༢མས་མཆི་ 





ཡོ་ བྱིབ བར་དགཉམས་ལྡན་པས་བབདང་། རར 










།ཞིས་པ་ ཤིནྱ་ེད་ མུནམྱ་བེདནམྲ་རྣངས་པ་ 
སུའུ བོ 
ཟླར གིསྲམསུགཅེ ར་བུར་རུར་པ་ལ་ ་ 


་ ལ་བཟང་མ ལེ བཅས་ 
ནགཡོགྲ་ཅང་བཞི་བཟང་ཞིང་ཕ་ ང་གི ་དམ། གེར 



















བསྟུནཔཉད་དྲོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟགབུམ་ལམྦ་སྱིསྔོད་པུལྲ་ད། །སྨ་དང་མཆན་་ 
' ས་ལ་རབ་གནསྱ་བས་ཏ ནྲདའ་བལ་བ་ ད་པར་བསྟེན་པར་བྱ །འོན་ལ་མྲ་དུ་བྲགོ་བ སཀྱ 
རབྱ་བུངྷཝ་བྱུ་རབ་པ་མེདན་མཆན་ཁུང་ཏི 


ཁོརལ་བསྟན་པལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གངགྲསུངས་པའི་སབས་་ 


ན། དེ 
། 


















། གྱཡུསབེའྱི་གཟུམའོ་ཡིསདཔའགོདོ  རགས་ཅེ་ཡཁོར་ས ཆུ ཟཟབ་ ལལེནུསཔ་རབུཧཱཏོ། ། 
། ྱི་ལི་རྡོ་རྔེ་ལས། 2 འི་ལྲེའླ་སི་བདུན་ སཱ ༼་གསུམ་བ ཟེ ས་གས 
། བཟབའའདམ་ཚོགད་ ལ་བའི་ཚོགསྱཀི་འཁར་ ་ ལས བཟ བུག ` པའི་ག དོན་ 
།བྱརད་པགྱད་པ་དཀའ་འདུལ་བའིལེ འཐཤད་པ་ལགསུཿ ལྲཟྲ་བལ། ལྤེའའིགཞུང་། ལྲའའེ་མཚན་ 
རྫ ེཨེ༩ཉེེ བརྒྱད་པ་དང་། བྱས་པྲ་ནམསསྱ་ཆུ་ལ་བཏེའབབདང་པཛ་ག། ཆུགརྒྱའི་མཚན་་ 
རོལ བསྟན་པ་དང་། ལྲེབགྲིསམ་བདང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགསབསྤེམ་པ་བསྟན་ཀྱང་། ཐུནམཚབསྱ་ྲོག་་ ོ 




















¿2 
( 


རཾ 
„, ཞུབདང་། ལན་ནོ། 
༧ རཾ །བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའབ་བཤད་ཟོན་བདན་སྒརལ 





། །བསྟན་པ་འདིའ་བསྫུན་བ་དང་ ལི བདུན་པ་དང་། བཅུ [པ་ནསྤྲ་དག་པོས་འདུལ་བ་དང་ ་ཐཱངསྤ་ཀིས་འདུལ་བ་བས ཀྱང་བསླབ་ ་ 
པས་འདུལ་བམ་བསྟནཔས། འདིར་ལམ་དདག་ལ་མ་མས་པའགང་ཟག་བླསབ་པསར་མྱ་ཧྲིས་འདུལ་བར་བསྟན་པ་བཅས་ དག་གི་ཁ་གོང་དུབསྐན བའི་བཅག་པའི་ 
འབྲེལ་དང་། ཤིཕའ་ྱནུབ་ཡང་ཚོགས་འཁརདམཚོ་མཆོདཔརགྲམས་བྱ་ལྱམའིམཛ་ཞད་མགྲཡབསཔས་འད་བན་པའིབ་འི ཟིལ 
གཉིས་པ་ལེལུའིགྲུངབཤདཔ་ལ་གསུམ། པད་ཅནཟི་མཚནཉེད། སྨོནལམ་གདབ་པ། གལ་མེདའིམ་འཇྲག་གི་ལམ་བསྟན་པའློ། །དང་པོལ་གཉིས། 
།དང་བོ་ནི། དེནསྣ་ནལ་འབོར་མསུ་ུས་པ། བགྱུ་རཆེནབུ་རྣི་ཙྭབ། །སུན་ཇོབ་ནམ་པའི་གྲཟསས་ཅིས་ནི། །བདེ་བཅིན་པས་ 

འབྱོར་མ བདག་མདམས་བཅོམ་ལཝལན་འདས་ལྔ་ལུས་པ། ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབའགྲུབ་ 





























ཅབ བ་གང གས། དན་དས་བར་མཚོནུད་ལས་འདས་ལུངྡ་ཇོླཁ་དགདངདྲཅིབས་ལ་སོགས་པ་ མ་བི་གྲགས་ 

ངི གག .་ ་ ] _།གཉིསཔ་ལ་བཞི། ཁ་དོག་གིས་མ ཤ་ོ་ 
མ བ། བདོལམྱད་ས་བོ་ ནུ དཱི བ ེན་པའི་ཕན་འོན་བསྟན་པའོ། ༤ བཅོསྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཤིན་ཅུའི་ སིན 
བའི །གནག་པམ་ཡེན་དཀའ་བམེ  །པ་ དབ་མའྲི་ནམ ཆེ ྒ་ེ ཿཡི་དྲབགས་ནྲི་དི་ཞིམ་ལན། རྔུལ བ་ཞི ཡི་གུར་ ་ 
༡ ༅ྱགུ་རྒྱ་རིགས་ལྔརགསུངས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པདྨ་ཅནགྱེ་མཚན་ ཞི མ་ 


ལྡནའདས དསྲ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ལས་བྲང་ཤིན ཏུརིང་བ་མིནཞིང་ 
བུང་བའང་མིན་པ་ཚད་དང་ལན་པ་དང་། མདོག ངགན་གབམ་ཡིནདཀར་བའང་ཞིནརླ་མངའ་སག་དྲ མིག་བླཟིའདབ་མའྲེ་ནམ་པ་ 






























: འག །དང་འདྲ་བངཆྱུསརིང་ཞིང་སྫོ་བདང་། 
མཚོན་བེད་དཔེས་ཤེས་པར། ཅོ །གཉིས་བ་ནི། རི་དགས་ལྟེ་བའྲིདི་དང་མཚངས། །པླདལ་ ཡང་དབང་མཚཆེ་གྲརི ི་ ཱ 
/ ཡིགུར་སླེན་དག སེེ །བླག་ གངདགུང་མུཆསྲུང་། ཉྭ ཀ་ས 







? /༽༩ 











ཛཱི རི་དྭགསླ་གབའི་ལྟེ་བའི་ ཅུ་འྲིདི་དདམཚུངས་བདང་། སྐྱེས་གནས་པླདལ་ཡང་དབང་མཆོག་སྡེ་རླནན་ས་མཆོག་ དྲ་དང་འདྲ་བར་འཐྲུལ་བདང་། རེས་འགའ་སད་་་ 
÷ྷ .._་ ལཱབུའྱབུངབ་དང་། དེ་ཡི་གབུར་དང་སྙིད་དགྲ་༡ངྲདིངབ་མད་ཅིང་ ལ་མཁག་པ་སཾབྷརག་ན་དབབང་བོདོ ནབདེས་བླད་ ནད 
ཆཾ[མཆོན་བརབྱསྟེ། དེའི་དྲེ་ཡངཿ་ལ་བུ་ཞོ་ན། ་མེ་ ཨུད་པ་ལ་ཕྲིདིར་ཝང་བརྩ་གུརཅིང་། རེས་འགའ་ཨ་གརུནི་ནག་པོ་བསེགས་པའྲིད་དང་མ་ཚུངས་པ་ 


























སྤ་ནུལ་འགོར་མབདུག་མེདམསུགསོལ་བ། བཅོ་ལྡནའདུས་སྨོན་ ` 
འབོར་མ་བདག་མེད་མསྭ་སར་ཡངགསོལ་པྲ། གང་ ༦ 
རར ་ ་ 


་ འསྩལ་པ། རགས 
ཨེ དབུང་ གསས པདབདམ་ོག ཁྲ 
ཤཞེ་ན། ལམ་གཞནལ་ཞུགས་ན་ཤིནཏུ་ 











ས་སི ོགས་ོས། རི 
འབྲོར རག ར་འ སེམསྲ་དན་པ་་ །་ 
བསླར་ཞ ་བའའ་བུ་པཅ་གྱུརསདོག་པ - 
གས་བ ཉཞ་བཛྱི་ རེ ` ༢ ༅ པར་ དེ་བཞི ད་དུང་སྲིདོཔར་སླུར་ཡ རཿ "ྗ 
ཅིགཅེས་བའོ། །གཉིསཔ་དི། ལག སྣར སཡ། །གཟུསོའི་ཆས་ནི་ཀོག་པ་དང་། བཙུན་མོའི་བུབ་མཞམ་བས་ཅག། ཞིང་བ 
བར་ཤོག །ཅེས་བ་སྟེ། ཐབས་ཤེས པའི་ལགབ་གཉིས་ཅིས་དོནདམྱ་བརྱར་ྱའི་གསམ་ན་གག་ས་ ་རི་བཟུཌ་ཞིང་། 






སམངོ་ངིབེག་བལ། ལོ བྲིས ༣ ང་ 

























༡" ༣ 

"༧ ༄༅། ། ཤེས་རབ་སྙོང་པཉིད་ སྭཱ་སྒོག་པའི་བརྡར་དྲིལ་བུའཁྲོལ་བདང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནྲི་ཀེ་ལེ་རྡ་རཱའྱི་རུད་དེ་འདི་ི དཀློག་པ་དང་ཉ 
ེགས་་བགཞུས་ བབོ་ སད ཞུན་ལསྭ་བཱགྱ་ཧའི་བཙུ་ནམ་དྲང་། ནུང་རང་ལསྤ་བབས་ལནྱ་སི་བྱ ན་མོ་དང ཾ གསུང 
དོན་དམ་སྟོང་བཉི བྲ ན་མུའོ། ། དྲིལབུ ཕྱིདཀརདམར་འདྲེས་པའི་བདུད་ཆི་། ནང་ཐིག་ལེའབརའཛ་ བྱད གསང་ ྦ 

ཱི ཱཾ ་ ད = ས་ཆད རར ཇྱི 

འགུརུ་བར་ཤོག ནཔ་ལ་གཉིས། ཞུ་བདང་། ལནནོ། །དང་པོ་ནྲི། དྲེནསྣ་ལམོ། 

དེ་དྱགེསནས། ། ྲ །གང་གིག་འདུལ་བར་འགུརབ་ལགས། །ཞེས་བ་སྟེ། 










ཕྱ 
༄2 
-ཟཾ ཟི 










ཆྱུབ། 
འའི་བཞིའ་པང་་་ 














ངང་འཕིག་སའའང་ོབ་ འོ སི མས་མཛད་ེ་མ་ོཞིོདངི་མད་བྲསབོཏལ་ཕབབ་བུ ར་ག 
ཛིསྭ་སུ་ཆོསྲྲ་ད རསཾྣི་ ཟོ 
བྟཏེན་བའྲི་ཐག་བགྲསཆིདོན་ ན་མཐའད་ ནས རང་གཞན་ འར རི་བ ༤ -ོ ི་ 
རྒུ དང ས་རམ་སུང་མངོན་བར་ ངེ 


རི ་ 













བརྟི ཤི ¦ 


རདྱབིབ་ལི། 





ཏྷུབཤདུ། རོ 








ནཔའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། 
ཅེ །སྦྲབ་པོས་དངོས་གྲུབ 


སུརས་ཨེས ས་བ །འདི་ནི་བ སྒེམས་པེ་ཙམུཧིས་ནེ། 








་ིས་འག་བུ། 


གིས་འ 
] འཐྲེབ་པར་འགུརབ་མི་ནནོ། །གི་ས་་ི། བསྣྲབ་བྱེའིེ་ཐྲའི བའྱཆ་བལ། །བཅུལ་ཞུགསཿནྲ་ཧིས 


།སངསྤ་རྭསྱ་ཁངནི་ངེས་པར་འཇི་ 





བབ གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་འང་གི་མདུན་དུ་བཀྲག་སྟེ། ལྟེ་བའིཆ་བཅ་གསུམ་འཇུས་པའི་མདོ་ལ། 


་ འགྲུབ་པ། 
ཟླ ཐོམ 


གིང་ཇེས་བླསྒྲལ་བའོ། ། 
སྔ་པལ་གང་ཁྱ་བཟུགལས་འདི་ 


བསད་པའི་ལསྱི་དངོསྦྲ་གུབ་ ་་ 





ལགབས་གདོནང་ ༦ 





གུམ: ོྲ་ལྦི་ 














།ལསྦ་བེདུ་མམོའི་ཚོགས་སློས་ཏེ་ལག་པས་ ཨབས ཤེས་དགོས ཁ་སྦྱར་ཕྱེ། རང་གྲེརཀའི འི་དྲ་ཧུལ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའྲི་རལ་འྱོར་ཅནྤྱགིས ཐམས་ཅད་འདུལ་ནས་སངས། ད་པར་བསས་དུ། ས་ཟངས དད་ག 
ཧའི སྨབྱ་བསངསྤྱ་ཆྔས་ལྟབུ་ཡིན་ཀང་ནངས་པརའི་ ང་མ སཞེས་པའོ། 


།གྲསཱུམ་པ་ནི། བསྟན་ 
ནོད་པརྦ་བེདཔ་དང་། ཐུམས བའི །ཡུསྔ་བབང་ལྲ་འུས་ནསས། །སཱིང་ཇེས་གསད་པར་བཟཞིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསླལ་བའི་གུཿི། ཌ ཅེ 
སྱིར སངསྐྱ་ཆསཀིབསྟན་པ་ སུང་གླི་བའི་གུ་ ཟུགྲ་གགུས་ངསས བྱཆྲིག་་ོ་སགྱསསས་ི། གག་ ལྒུག་ 
པ་སེ ངན་འགྲོར་ཧོགས་པ་དེ་ནི་བླསལ་བའེའོས་ཡེནཔས། ཟླ་མ་དང་བྲུབ་བ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་ཁར་དམེགད་ 

























ཟཾ།༄༅། གཟནབང་གསོལོ་ངག་ནང་བྲསནམ། „ སྨྱོར་བའིདུ་སསུ་དྲག་བོ་འདི་ལས་ངན་གི་ངན་སེང་ ༨༢ འའ 
¿ ནནས་བླམཔས་ཏེ་དངས་གཤིའ་ས་ཅིས ཏོར གྲ བཉིདདོ། །༈་ སྟནཔ་ལ་གསུམ། བགོས་བའ་དམོགས་བ། གསོད་བའིལས་ ་ 
@ཾ བུ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བབསྟན་པའོ།, །དང་ ཟེ རྭ་ཕུགས་ི་གཟུགས་མ ངནས་། ་ པཔ 
ཙཾ ཁནིའོག་ཏུ་རྒམ་པར་བ ཞེས་རྷ། ངོས་བྱ་ཐུགས་བི གཟུགས་དང་མཚུངས་ པའི གྲ ནྱསིདྲག་བོ་མཐོངན་ངའི་མོད་ལ་ཏིངངེ་འཛིནྱ་གིས་བཀྲུག 


དྲུ ད་ཤ འདུརཞིང་མགོ་སྩེས་སྒྲ་ཡང་སེལ་བྲར་གྲོལ་བདང་། ཁ་ནིའོགྲཏུབ ་བའྲི་ནམ་པར་རང་གི་མདུན་དུ་ ་ 
3 རཱ གཔས་ཞག་ སླུག་པ དེ་ཡི་ལམྲདུ་ཁབྱའི་མེའི། རར ་ །སྙིང་འརྱན་རའི་པོབ། །དམེགསན་ 
















༢༅། ཤད་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་བ་དང་། བཤད་བདངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོསྦྲ་གབ་སྦིནབ་པོ། །སཱིད་པ་སྦྱོང་བཤམས་ 
དགའ་བ། གཱ ནི་བཤདྱ་བ་ཡིས། །ཉིན་ཅིག་ལ་མོ་བཞིན་བཟང་མ །ཞེས་པ་སྟེ། ལའྷ་ནལ་འབབོར་བསམས་བསྲ་བམལ་གྱིནམ་པར་ གཔ་མེད་པའི་ 







པརྱ་བེད་པཔོ་ལར་གསལ་བ་དེས ཐམལ་ད་འཛིན་པའི་སྲཾདཔ་སྦྱོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་བ འནསྭ་ཝའི་ནམ་པར་ཤར་བསཉམས་དགའ་བ། 
ཏད བོ་ག ་བ་དིསས། གས་པ་ནི རར 
།གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ། ཐབབས་ཀྱི་ས་ཟི ཟིནྱ་ཧྲི་ཁུད་པར། ཕུན་ཡོནདང་བཅས་ཏེ་གདམས་པ། བརྩེདའི་མྱ་གྱི་ནམ་དགད་ སསོ། །དང་པེ་ལགཉེན། 
ན་པ་དང་། དོནབཤད་པའོ། །དཔལ་ནི། རེན་ཆེན་གཟི་བྲ་རིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེངབའཁྲུགས་པར་ལྒམོ་ལྟེས། །མ་ཕུག་བསནི་སྩོར་བྲལ་འགྱུར།། 


















ཤྭ ཤེ །གཙོ་བོའྱི་མཱ་ལ་ཤས་ལེ་ཁམས་དགཔས་ལྷ་མྲོ་ 
བཞོ གསོ གྲ ་ ར་ག 


བ་དང་ རི ་པ་བ 9 མ་པརདུགུ་པཏི བ་་ 
ག་ག བོ བདི བིས འར འ་བ ་ 
ལུགསོལ་པ། སྔར་གགུངས་པའེ་ 

རམསྦ་ཧིནི་ཞྱི་ཧྭས་ལ་སེགས་་ 












ཙལ 


: 





















ཟ་ །དུ་བྱེྲ་བའེ་ སློད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྔང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་། མངོན་སྦྱོདཀྱི་སྔག བརྡ་བེད་པའི (---; 

ཤས བ་འད ཡེ སོ ོ་ དཔར བ་མཐརགང་མངི། ་ པུཀི = 
ཏཱ .ོ ་ ས་པར་བད། །ཅེས་པ་གེ། ` 
4 པ ༡ = ཅེ ཡིས་བ བ སག སྡེ་ཚ ཨཱ ` བཞི་པས ལྲས སཱ དྲོགས ཨཱཿཞབསྭའ 


རྒྱུན་པ་དེལ། མནན་པས ཀུར དེའི་མཐར་ ཞེ་སྲ་གུབ 
ཀ དིལ གར གསག་གགཔ། དེའི་མི བཟུ འདྲི 














ལྐག་འབུའེ་བདག་པོ་གཞ 











༡༦པཟྡོ་ 





ལས 


བར་ཡེ་ གའབུའབདག་པོ་ཨོབཞག་པ་དང་། པཔ ད་ས ན་ ་ ཞེ 
རཱ གས་སམ བག ཞེས་པའོ། ཁུ གྲ 
་ ་ིག་བི་འི་ཐར། །སངུསྱ་རསྲ་ཁང དཤིས་འབཅན། 
དགསྣ་གཙན་དཔལ་སའི་མ གཞིས་པ་ཁ་ཡིག་ལ། ཧོང་པ་བི་ 





ལས་ལ་མྦར་བས་སངསྦརསྐ་ནམས་ཀྱང་སློད་པར་བྱེད་ནགཞན་ལྟ་ེ 








་བའི་མཐརའི་སྭ་དཱ་སར་ 
༤ ° གུབ 











ྭསཱརླབཱས་པས། །སངས་ ༠༨ ི་ཆཆསང་ ཉེས་བོ། དང་་ 


ལབས ཨཾ ཀིས ལི དེ་ཡང་ 


རིགྲ་བེད་ནམས་ཀ ། 
བེ། གེབས བོ་ཨིཾ་ཆུན་པ་ པ་དུང་། 
དེ་ག དེ་ཡང་མ བ་ 


།ཞི་བདེ། དང་བརྡ་ན་མ། པར་སྣང་མཛད་*” 






















༈གཉིས་པ་ལེ་ནིགསུམ་པལ། 
བརྐོན་ཚའར་སང་མཛུདོ སུ་ཡང 
སིག མཐའ་  སང་ ་ 
མི་མ་བསད པོ 
ཅབཅསཅཁའ་འྲགོ་མད མུན། 
















རང་བཅས་སཱཱ་དཱ་ཡང་དག་ཝཱན། །མེ་རནམསྲ་བམས་ 
ཐེཚན་གཉིས་པཙ་ དྲད 
དཔཔར་ཡྲེག ཨོཛཱཱཱ་ཐཱཞེསྲ་གུབ། བྨསསསཱ་་ 
ངུབེར་ཡིག་འབུའིདབངྱ་ཕུགབཞག །ལྔ་བཉིད་ 
པཅེ། དབར་ཡིག་འབུའེདབ་བག བཞགཔ་དང་། 
ནྲ་གུཞབསྤ་ཀུ་དང་ལན་པའི་མཐར་སྭཱཧད་སཱརབས་ཨོ་ 





ཁ་ི་ལསལ་ི་མསནདའདབ་བམངོ་ོ་ཆོ་ལི་གས་ོ། དད་ 
 ྨགངབ་བཡང་པོ་ཏགྱ་འགུགས། །ཞེས་པ་ 


རའོ ནི་སཱ་དཱ་ཐར་བས་སྭོ་ཆཱཾྭ་བཞེ་སྲ་གཟ། དེཡང་ྲམསཔ 


2 ˆ 
ཡིག །ལྷ་དང་མེ་རྣམ ས་གསོད་པར་བེད་ ངེ 
གྲུནི་མངདག་འབཏུ་སྦྱ་པའི་མཐའནི་སྣཱ་བྱརབའྱསཔས་སློ་ 





གཏི 9 སྣ་ནམ་སྣང་ཇྲོན་ 
བླ བའ་ངཿའ་བུ་ 











ཡི་ས་བོན་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་ཐུས་བརན་པ་དང་ 
ཡི གི་ སེགས 


གེར བའ 





གི་ག 





གཞིད་བརའི། །གསུམ་བའི་ འང་བོ༔ མཐར་གཱཱ་ཧཱ། །ཕྱགབ 





སྡེ་ཚན་མཐྲར་གནས་པ་ཡེ་ཡེ་གེ་བཞེ་ 
བརྒྱནབ་ལ། 
'ཡིག་ལ་ ངང 


།གཉེས་བཞི། རར བུ ་ རཿ ཁྱི 
ནམས ཅང་གུསས་འྱུར་ 
་པའི་སྔགས་སོ། འ་་ ི་ཾཾཾ་་ ོ 





་ ལས་ས ྲ་ ཁ; 






དང་པོ་ཝྭ་སྔརབའི་མཐར་སྭ་དཱདང་བཅས་པར་བསེབས་པས་ཡོད་ཝ་ 

















འགས ཞེས ལེ ཿབྭགཱ། དེ་ལངང་གོརྡ་ནམྲ་སུངགི་ས་བོནུ་ཨོ་བཞཱ ཨོ་བཞྲག་པ་དང་། ངེ་ནས ་ཝེ་ཚན་དང་པོའི་ཡེ། ་གེ་དང་པོ་ཀ་ཡེག་ལ་ནང་གེ་ 
ངཱ ངཱ ན་ 


གྲསམ་བཉིདྱ་ལི་ཡཾ་གེ་དང་པྲ་བ་ཡིག་ལནང་གིདཀར་མོའིསབོན་མེ་ཧཱ་གྲིག་སྤ་རམ་པར་བྱརན་བས་ཀྲི་བི་ཞེས་ ་ 





སབྱརྒན་པ་ 
པ་འྱགུརྭདྲུ་བག་བས་ཀྱི་བ་ཀྲིབི་ ནབ ས་འབུང་། དེནས་མྡེ་ཚན་ཝ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པབ་ཡི དྲང་། དཚན་གཞིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཛ་ཡིག་ 
ལ་མེའི་ས་བོན་ར་ཡེས་བྱཆན་པས་བཛྲ་དང་། ་ ས་གླང སར་ནས སེ་ཚནྔལ་པ་ཞད་ཀ་ི་གེ་གཞེས་པ་པ་ཡིག་དངདལ་སཚནགྲགས ོེ 
ོ' པའི་ལ་གེདངའོ བའི་ཐརཨ དང་བཅས་པར་བསིབས་པས་སོ་ཀི གས ལིང ཞེསྲ་གབ་བནྲི་ཕག་དུག་པའི་ྔགས་སོ། །བཞི་པནི 

གྐབའི་བོ་མི། ཤྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོལངས་མ་ཡིས་ནམ་བར་བྱ་ཧན། །མྲ་བར་གནས་པ་ཡེ་གསུམ་པ་ལ། །རགྷས་རཱིལེསནམ་ 





བརྒྱན། བཟྲོལ་ོག་ཆར་འ་ 9 ོོ །རྡོ་རྗེས་ཡིསྣ་ནམ་བར་བྱ་རན། །ཀཱཧེ་ཆམྦ་རཱན་མ་ཡེ ཡེས་བྱརན། །ལཱ་བ 
།ས་སྣ་ཅུ་ཞིབ། བ་ལ། །རོཿ ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྱེས་བྱ་རན། །སྭངཔས་མནན་ཅིང་གསུམ་འགུཌ་ཏེ། ། །ཕྲཊ་དངམའི་སྲ་དད། 
གཉིས་པ་ག །ཞེས་པ་སྟེ། ར་གོ མཁོངས ༦ ་ཟ་མེའི་ས་ 8 
པར་སྤར་བ་དང་ཝལན་ཞེངད་ལ་རོ་ལངས་མ་ཡེ་ས་བྲོ རྣམ་པར་བརྒྱནཔ་དང་། , མཐའར་གནས་པ་ཡེ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལླ་གླས་ ཙི 
ཧིམིས་བ པར་དང རརཾིི་ དང་བོ་ཀ་ཡིགྲ་ལ་མཐར་གནས་པ་ ཡི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལྔ་རོ་ མ་ཡེ་ 
སཟོནྭ་ཱའི་ངབ་ས་རམ་པརབྱནསྱ་གཞེསྲ་གབབ་དང་། ཀཱའི་ཡེ་གེན་ཆོ་མྒ་རཱན་མ་ཡེ་ས་བོན་ཨེ་སྟེ་འགེང་བྲས་བྱཆནབ་དང་། ཤི་་ ིི 


ཧཱུ 
















/།དང་བོ་བུ་ཡིག་དུང་། སྭཱལནམས་ཅེ་ཡེ་གེ་བཞི་པཧ་ཡིགལ་དཱོརེ་མཁའ་འ ོསྭའི་ས་་ཨ་ཊཀ་གུབྱརགབའུ། སྟེངདུ་,་་ 
ཡིགལེས་མནཿ ་བསྤ་དྨུདྡུ་ཐུར་ཅིང་དེ་ཉིད་ནམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕཊ་དངམཐརན་སྭཱ་དྲ་སྱར་བ་ ཏདྲ་ཁིས་བསེབས་པས་སོ་འ་ ལོཀྱེ པ་ཧིཧཱཱཕབ་སྣཱའ 
བཱ ུབ་བྱི་ཐག་གའི པའྲིབགྲས་སོ། །བཞི ཀཀ གསནི། བངག་མེད་དང་པོའི་དུང་པ་དང་། །གཉིས་པ་ིདྲེ་ཀྲིདང་པོ་དང་ 
གྲསུཊ ངང། །བཞི་བ་ཡི་ན་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་པི་ནི་དང་ དང་། _ །མཐའར་གནསྤ་ནམསྤའིདང་པོདང་། །ཨྲཱརམསྱདང་པོ་ཉིད། 
ར་སཐུངམཐརགད སཱདཱ། །གྲོང་ཁྱེར་ དྲ་གྲགས་པའི་སགསྦའིབླབས་པ་ནིའབྲམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོཅོང་བཁས་ཨར་འཁེང་ཨབུག། 
ཐཱ་ཚཿ ང་བོ་ཀ་དང་། འི་རང ཛེང གསུམ་པའི་དང་བྲོཝུ་དང་། བཞི་པའིདངབ་ཏ་དང་། ཝ་པའི་དངཔོ་པ་དང་། 






~~ ---~« 








བུན་མོང་གི་ ་ 
།དགེག་པ་ལའི་ ་ 













རེགསྲཀི་ལྲ་གིཉིད། །ཉེས་བ་སེ། 


འཾ་རྲིམོ་ ཨ་གོད་བར་འགུར་ 


ཌཱ ནཊིནས་གངུ་མཛད་ རྟགས་ རྲི 


ཐྔོ་བསངས་ཆེ 


གི ཧི གཡོགས འའ དེས་བ 









ཅེ་དྲགུ་པ། ིི་མོ་ཡོདཔརསུརཔ་འྲ། བད སེེ་ས་མཆོསཞི་ ཞིད་ 
ཆེའིེའི་ རླ་བོ།བཉིད་དང། ལསྦའི་རེགས་དོནྲ་གབྱའི ཀག ་ _ །གཉིས་ 
ནསའབོའ་བགན་སེ 














 ., ©. 12 ་ལག་པའི་སྤིན་ལག་གེ་རྩ་བ་ ་ 
པང་མིས་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་བདུ་མེད་ཀི་གཡོན་ལ་བརྟག་པ 
འྱགུར་བཀང་། ཡབ་་་ྲག་ཾ་ 


ལ་འབྱོར་པ་ འང ི་གགིནས ང་མཛང། །རལ་འོར་པ་གང་ 
ས་ཆ །ལེན་ཆེན་དདག་པྲོར རི་འ. ། 










༣༤, ༽ 


ངད་ པདཀར་དང་སེར། །དེནི་སེམས་པའི 3 འོམ །ཞེས་པ་ ཨུཡའཇོསསགུང་ཞིག་ 
ཆིགས ག་མི མི་བསྩོད་པ་ཡེན་ ཞུ་བདང་། རྣུལ་འབྱོར་པ་གངགཏོཨུ ཞེ་ཁ་དཀར པོ འགས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ 
དག 1 ནུས་ལུངག་གང་བགདོན་ཆེ ཞིང་ཁ་དོགསོ་བསངས་ཤས་ཆེ ་ ཀྱིལྷ་ནི་དོན་ལོྫ བྨོགབབ་ཉིད་དང། ` 
༣ ནལ བསད ཙོ ཆ་་རར་ཁར་གགསམོ་ཆབ་ ཀྱེ ར་ངེ་ ས་བ་དང་། ནལ་འབྱོཌ ར་པ་གང་ ༢༢༦༧༨༧ 
ཅུ དདབགཏུ་ ལེར ཇལ་ངར་ཆར་ རྣལ་འབྱོན་པ་གང་ཉན་མེངས་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཁ་དོག་དཀའ་པ་དང་སེར་ ག་ 
སེམས་དཔ ་ །གསུམ་པ་ནི། ་ : ༩ 3༨ །ངྱ་ཆལ་མི་གཅག་བོམ་བྱ་རམ། །ཀུན་ཛོབ་གཟུགས་སུ་ ་ 
















ཏཱཾ །གནས་ནྭས་དི། རས 
ཀླུན་ བྲ་བ་སུད་ ལ་ལས་ནི། །ད་པེ་རི་ ལསསལ་དའྲུར། 
པ ཕྱི ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་མིགཏག་པ་དང་། མཚནམ་དང་ཁ་ གི་རིང 


 ཞེན་། རླ དོ་གཁ་ོག་༦ཅི་གུགས་ཅགའཔ་ཁོ 
བོན་བུ བུད་མེད རྭ་བ འུ གུད་མེད་ནམས་ མཚན ཡི་ 
ས་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཞན། མཛོ་མ་ག་སབབགས་བའའ་གའི་ 





བ ༥ ཁས་ ོ གང ལའོ བདག་གི་རངདབང་དུ་སོད་པའེ་ཁྱིམ་གྱེ་ནང་དྲྲང་རུངངོ་། །གཞིས་པ་ལ་བཞི། མཆོད་པའྱི་བབ། ལས་ཀི 
ཊེ བེ ་ 2 སྐུ། དོར་བཏུན་དང་། ་ ་ གཅེར་ 


་ བཟའ་བཏུང་ 


® 
པའ རི ༠ དང་རང་དབང་འའ་འ་ བཞིན་ ་ ༡5༦༤ ༢ རྩ 
-ཤ ུ ཟུ ར་འ །རྟགཏུ ར་ད བྱ། །ཞེས ་ 7 ཁའི 











།གོང་དུ་བརྟག་པ་དང་པོའི། ིའི་བིབ་བ་རདབང་བཞི་ད་ནཁང་དའི་རེས་གནང་གིཁོག་གཅད་ཁུ་བཞན་བ། ཨུའུདིབསགཔ་དང། 






་ེ མ། ཤཱ འའ འིལྔམ། བཅརུ་པའི་དབང་ ་ 'དགོས་བ་མ་བ་ 
ལྤེའགཉིས་པར་ཡི་གེ་གྲས་མཙ 'གནས་གྲསམྭ་བིན་ ུསདབིགི་ལ་ས་མ་ ནབ་འདི་ ཆེ གབ 
ཁ།ཁྷ་་བསར་བོའ་བཅུག་བའི་འྲབི་ལདང་། ཛྲ འབྱང་གཅིག་ལར་ཐབས་ཤེས་བརབ་བསྟུན་ཅིངསཁའ་གསངཅནྲ་བབས་ས་ས་ 






ན་པ་ནི་ལྔ་འ་ ལྲུ་ཟྱ་ིའི་འབིལ་ལོ། ཛ་སག འཤིགཞུང་བཤད་བ་ལ་གྲས༔ ་བཅ མཁའ་གསང་བྱིན་ནབས 
= ་ །ཉིས། ༨ མ། དགེང་བཞིའ ལེ་ མཆོའི ཨཿ 


རབས་བ སྟན་པའོ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རོ་ཇི་ཧནྲ་གིདབང་ 





རར 
དང་པནི། རྫོང་བཀག་དྲོད་དེ་ དངལ་བེུནཔོ་བ། 


~~ 


ཟབ་དབོན་རྡོརེའཆྲང་ཆེན་པའི་གོ་སར་རབྱ་ཏུ་གནས་པའྲིཚལ་གིས་མངལ་ 
དེསབ་དྲོནྱ་སྡེ་རྡོ་རེམཚོནྲ་བེང་ འ ཿསྤ་སུ་མཚན་མྔ་ཇས་ཀྱི་ 
ཁྱི་དམ་ཆོག་ད། ཤིསོ་རབསེང་པཏིདྲ་ཆེངོམོཿ། 











།ཞིག་པར་གཏད་དེ་སྲིད་པ་དོ་བོ་ཉིདྱ་ཟིདག་པའིདོན་བསོམ་བཞི་གྲསང་གིདས་ཚགགེ། དམ ིགྱསམྱ་སནཔའེ་ད་དེའི བནས་ 

ནྲག་ན་པས་ག རྫ དྨྱ་རྒུད་འཆད་པ་སགས་ལ་དབང དགང་བ་ཡི་འས། ཆམ་ཞབུ་ བཾ 
ཅེ་སྔ་རཾས་གནངལང་བླ་སནདབགས་དྲོབང་དང་བཅས་པ་སྦིན་པའོ། །གཉིས་བནི་། རླེག 

འིསངསྤ་ུས་ནམས། སས བས ་ དབངབྱ་སུར་ཁྡུར་། བམ བ་འ འའ ིམསྭ་ི་རས་ིས་དབང་བ 

 ་བ་ཧེ། དཔེ་ཇི་ལརན་ སྩས ་ ཐྲིག་ལེ་མཆག་མ་དབང་ཏེནདུ་བགག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ པའྱ་ཆུལ་བ 


རཾ།བ་ལ་སོགས་བ་ནམས་ལ་གསང་ཛས་བངྲ་རུབཀྱིསེམས་ལ་བོགངྱ་ཕི་ནནས་དབང་བྲསརབ་ཉར། འ་ - སྣད་མིན་ལ་ཤིནཏུགསང་ ་ 
























ཅ། གདམས་པ ། = ཆེསྲ་ཞང་། །རྡོ་རཱེུནསམ ལྔ་བལ་མཐར་ཕིནཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡངནི་་ 

བཞི་གྲས་ཨྲ་གྲི་དུ ཆས དེདཔལ་ཆོོ བའི་ིརརྩ་རའི་ ` ་ ལསའདགབས་ 

ཡི བ་ས དར ༧༤༤ སྭ དིའི ླགླི་བཞེས་མཚན་མའི་ 
ནསྐ་ནམ་པར་དག་པས་སྤེསྲ་བལ་སང་བའེ་རང་བཞེན་ 

༡ ཟི ་ ་ ཁི ཐབ སཿ ི་ ་ རདཅིརཀརཱཾྲཱདེེིི་ 





དཱ རས ཇི པྲ 
ོོ 












ནིས་གྲསང་ཐགས། ཀྱརི་ནྲི་བུབ། ཀ་རྔ་ནི་མཛོད་ངེག ཤཱ་མེ་ནི་ 
ཁ་རསད ཀརསོུ་བརྲ་ཀར་ 


ནཚནི་དགའ་བ་བཞི། དྭ་ཡ་ཀནི་བདེ་བྱ་སོན་པ། ཁུག་མུ་ཁེ་ནི 
་མེ་ནི་སཱ་རབཞེན་ །གསུམ་བགས་གསུཊ་ 
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ྲ །རང་མཉམ་ཚག་གྲི་རུ་གཙང་ཁོ་ནར་མཆོག་དམན་གུ གྱིབཏུང་སླབས ཕྱིར་རང་བཟཾསྣ་ནགྲ་མེདྒ་ལ་ཆབ་ཅི་དགར་ 
སླུང རག་ོ །འནྭཀང་བེད་པ་ཱ ཚས ཨཐའདགྱརུལའི་ སྲ ས་ཆ སས ་ 
ཧུ བཿ །བདགྲ་རྒོ་མའངས་ ར་ཚ ལ་བར། འར ལ་འབྱརཅན་ ཞིརྱེ་བད བགུར་པར་་ 
སློཾན་། ཞོའིའཇའགིས་ས་འརྲ།སཆ་ན་པཞི་སེང་ འདེ་ཡང་འཇིག གི་ག བདབ རྲ་དུ་གནས། ས་ འབྷསནའཛནྭསོསྔ་ནམས་ 
རོག ` པ་འདི་ཉིད་དཞིངྱ་རས་བའྱི་རྒྱར་ ་*་ 


ན་བཤད་པས་གཏནལ་ཕབ་ཅིང་སྦྲབ་པའེ་ཞམས་བཞེས 
རུང & གཏནུལ་འུབའི ཟློས་པང།པནམས་གཞིས་ལེ་གནའ ང་འབར ༦ ད་ཅེསྱྱ་བ་བའོདེ་ཡང་། རབའུགས་ 


















= 


ཧཱ 








ངག རྒྱལ་བའི་བ 





ཤྱེད་དབང་པོ་དགེ་ 
ཝ - 


།པའེ་ཡེགེ་པནི་ 
སྟན་པ་དྲི་མེད་ཆུ་ག 
རྱ ་ལ་དུ་བ རྲི 
ེ ་པས། ྲ་་ བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རི་གླིང་གསལ་བར་ འའ ཐ་ །སར་ 
རྣ་མ་དཀར་དགེ་མཚན་ ཊད་དཀར་འབུམ་ལྡན་འདེས། ་མའི་ ་ ཅྱིག། 

¡2 བླགན་ནབས་རྣྱཅརྡ་ནོན་ཆེནུ་མཁ་དབང་ོད་བྱས་ཟིས་ དཀར་འགྲམ་ཞུན་འདུས། ༣ ཀུ ཤྱིགུན་ཅིག། །། 


སྣང་འདི། 


ཉིར་ཆ 





ཚར ༩ ར་གང 


རྨད 


རླ པོའླ་སླུལ་སཱའཇིགས་མད་ཆོསྤ་ཀྲི་གགས་པས་དག་པར་ཞྭས་ཏེ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་སྤྲུ་གྲར 
ཅེ གི བྱ་ཆས་བཛདན་ནོར་ ིི་ ག་བ 


བོ་ 






'བཤད་ ཙུམམི མིན་་ འིདིག་ང་ཕོྱཆད། 


རྩོམ་པའི་རྩུལ་གསུམ་འད་རྫོགས 


0ཨཀ ་ ེས་ 
ག།ཞི་ཟླ་བའི་ 


་ྡེ་ཕྱི་ཁཔནས་སྤན་དུ་ 









།དཔལདེསཔདོ་ེ ་་དིལ་འགཞགས་བཟོས་བུ་བཀོདཔ་བདེཆན་ཁམ་བཟང་ཞསྦབ་བཞུགས་ས ནམ་མམང་ཞྱབབབཞགསས། 5 
ངབ ཆ་འ ཤཿ = _ 





| །ཐུཡ་དང་བཅོམ་ལན་འདས་དབེས་པ་དོ་ཇེལ་གག་འཆལ་ལོ། །འདི༽དམེསན་ཉདགུའི་དཅི་ཆགོགབཐེས་ས་དགོདཔ་ལ། བཅས་བཤིན་ཐདུདདདས་བིས་ 

དྭཉིལ་འཁེདོ་སགས་ཉེ་བར་བྱ་ཆན། གཏོའ་ཡ་དཔལ་བ་ཤེས་འུཁན་བྱསདམ་ཀྲ་མ་ཡིབདདཆེ་རིབ་དང་ཕྱན་བའི་མང་གིས་བཀདབ་གསོ་བོའི་བུམ་པ་དང་ལས་བྱ་བཟེདམམྔ་ཛ་ས་དང་ལྡན་པྲརས་གངབ་གཟུང་དེན་བཅས་བཀེད། མཆོད་ ། 
ཉ་ཟབས་དངསཉམ་པས་བགྐོད་ནལ་བྱོན་པ་ཉན་བདེབ་ལྷ་སིལསྲོ་འང་གིས་འདུག་ཏེ། ཧུབས་འཕྲོམནས་བཞི་ཞྐར་མའི་མཐའ་བཉོད་ཆོགསནི། དབང་ཡུག་བྱསདྭ་ཝཱག་ཧིརུ་ཀ །རུ་ཟྭ་ལྟབའི་སྨུ་འཕྲུལ་གར།། 
གསང་བཆེན་པོའི་རིགས་བྱར་པ། །དྡོ་རེ་འཆང་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱེ་བའི་རིམ། །གསངབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོཆེ། །མགྲུ་སྟོབས་རྡོ་རྔ་ དབང་གྲའ་བའེ |། 
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ཟོ 


ལི རྒྱལ་སྲས་བྲུ་བོན་གལབ་འདེགས། །རྡོརྗཾབཙུན་མོས་རྗེས་སུ་བ་ཟུང་། །བཀའ་བབས་བཞི་ཡྲི་བུམ་བསེཊ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གསངཚིག་མཁན་ 
ཏིི་པ་ག་སོ་ཐབའདེབས། ་སེགས་གཔོའི་ཀདའགམསཔའི། །སབའི་སྨེད་སིིང་སེབས་ཀིས། །ཚ་འདིམཆོག་གི་ ག་གི་རིར་འཛིགས་པ། །ནཱ་རོཔ་ལྭ་གསུལབ་འདེབ་ 


གནསྦ་ར་མཚོའི་ནང་ ༨ ་ །བསྟན་བྱ་ས་མཆོའི་གཤུགྱན་གིས། ཁིལ །མར་པ་ལོདད་གསོལ་བུ་འདེགས། །ཆོསྱ་ཀྱི་བམ་བསེ 
པའི་སཐས། ས་ས རིན ོང ཉིད །ྷ་སའ་ཆལ་གསམབ་འདེབས། །བདེན་དང་པ་རོལ་ཊྱིཤ་པའི་མདོ། 




















ྡ་ཇིའིཛན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །སྤ་མཁས་ཟས་གཅོང་སུས་གཉིས་པ། །ཇེབྱཅུནླ་བཟར་གསོལབ་འདེབས། 
རྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་སཾབམཁས་པ། །དྡོརེ་འཇོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངགི་མྲབ་སྟེབས་གཟི་བིང་ཀྱིས་། 
ཐར་པརྨ་སལ་དད་གསལ་བ་འདབས། །བཤདདང་སབ་པའི་སྱང་རེམ་རྱིས། །བསྟན་པ་འོན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡེས། 
དཆོགས་ཀུན་ལས་ནམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཉྱི་རལ་མཆན་བླ་སེངམས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཡུག་ཆེན་པོཔ། 
ནམསྲ་གུབ་པའྲ་བུང་མདནས། །ཁ་བཅན་འདེ་དཔལ་གུནུ་གིས། །ཐུག་པརམ་ཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ 


ཡོ 





།འགཡི་གནས་པ་ཀུན་དགའི་དཡིད། །ཐེས་པའི་ལག་སོའི་སེརྭ་བཁས་ནས། ། 


།གུགས་པ་སྲིད་པའི་ཁེངས་བརྒལས། །བྲོ་གསལ་འདོན་འདྲི་འཇོན་པརྣམས། 
།ཕན་དང་བདེབ་ཀུན་སྟེན་བའི་། །དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེགས། ། 
།དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རིའི་ས་ལ་དབཔ་ ་ལ། །དོན 
།ཅངྱ་རུབ་འདོད་པའི་རེ་གོང་ལ། །ཁྱོད་ཞབས་དཔགབསམ་འྲུའི ཤིངལས། 


ལྷག་པའི་ཡབུཅི་ཞེས་བསམ་ཞས། །ཆེནམས་འདུདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒལ་་ཀུན་གྱི་དབངཔོནི། །སྤན་རས་གཟིགས་ཉྱི་ཐུགས་མའི་འབས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་འབྱོརཉིད་གུན་པ། 
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།མཐཚུབཊ་མེད་ལོ་ཆཱུན་གསེལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་གུལ་ཡིན་ཐོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ྱི་རུལ་པོའི་དབུས་འཕགས་པ། །ལ་ཁཁེན་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོ། 
ྩ་མ་གསེལ་བ་འདེབས །ངག་གི་དབང་ཡུག་ཇི་བཞིན་དུ། །གགས་པའི་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཅས་པས། །ས་ཆེན་སྐལ་བཟངམ་ཛད་པའི་གཉེན། །གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེར་གསོལ་བུ་འདེབས། 
ཤཱ ྔའརིག་དགེ་སྩེང་བཙུན་པའེ་མཆོག །ཟུམ་ལུ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བེས། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་འཇིགས་བལ་བའི། །པྱད་དཀར་པེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀྲུཊཞུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞོར། །ཆོས་ 
ངོ × །ཟབ་དོན་འདོད་དྭགུའི་ཆུར་འབེབས་པའི་། །ཆོསྱ་ྤི་རུལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོགས་གཉེསྦྱ་རྔ་མཆོབྲསབས་ལུས་ཐྲེན། ཤྲེན། །འཁེན་འདུས་འདྲ་གོལ་དྷུབིཿ 
ངི ལྐ འོ །ཉིསའི་མཆན་ལགསལ་བ་འདེབས། „ །ལྒག་པའི་ལྱ་ཡེས་རྗེས་གཟུང་ཁིང་། །དབང་བཞེའི་ལམ་སྩྱངས་འིམ་གཉེས་རྫོགས། །གླུ་གྲོས་གདམས་པའེ་གཏེན་་་་ 
།མཁས་པ་མོགར་གསལཔའདེམས། ། རྒྱ་རས་ཉིད་ཀྲི་ཐཱགས་ཇིའི་སྤུལ། །པདདཀརྡ་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་རུད་རྩོམ་ལཨི་འཇེགས་པའི། །གདུད་འཛན་སྤྲལ་ 






























།འདིར་དྡོརེ་འཛོན་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སབསྦྱ་རས་ ཐོབ ༢༤༦༨༨༨། སེམས་ཅུན་ ཐུམས་ཅདྨ་བན་མེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོ ཐེབ་པར་བའི་ཕིའ། བཅམ་ལྡན་འདས་དྭགེས་པ་ 
ོརིའྱ་ཁ་ཁོའྱ་ྱི་ལཔབྷསམ་ྱས། རཾ ་ སྭ་ཁྷོགས་འདིན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། གཤོད་སྨྱིན་ དང་། སྲིཞ་པོདང་། ཡི་དྭགས་དང་། `བཏང་། 
3, སྱྱེ་ཁེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འཐུང་པ་དང་། གཞེཤ་པོ་དང་། =:59555:5 ༧. མིའམ་ཅི་དང་། རིག་པ་འཇོནཔ་ལ་སགས་པ་ནད་པོ་དང་། རྒན་ཡོ་དང་། གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ 
པནམས་འདི་མ་ གཞས་པན་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་ཡི་འགགོ་བ བ་དེ་དགི ཞི་ཕྱགཊ་རྡོ་རྗེ་དབ་ཏུ་ ་འབའ་བླ་བ གླྲུ་ཀར་ཤིན་ཏུ །ུ།བས་པ་ ེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྔེཆེ ་ ་རབ་ །ཏུ་འབར་བསྔ་མགོ་བྲོ་ཆྭལ་པ་བྱསན་ 
འགས་པར་ཐུའ་ཏ་རེ། ཞསདང། ཤལཿ སམྦ་བྱརྱཾ་ཱོ། ཀའ ྤངདྱིྒོྐཊཐཱའྭ་བཱ་ཡྲ། ཨོད་ཀ་ཏབྲཛ་སྭཧོ་ཧདྨར་ཡ། ཨོཾ་ཡྭལ་ཏུ་གླུབ་ལྗེར་བཊ། ཅེས་ལདཔས་བགེགསབླགད 
དེནས་སུང་འཁོན་བགམ་པནི། རང་གི་སེམསཏི་མའི་དྲཀོལ་ ཁཁེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེང་ དུ། རཾ་ལས་སྣ་ བས་མ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་&ཾ། བཅསལ ཇྭ་རྱ་གམ་*་ ༠་དཔག་དུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས། 























གའྲི་པཱ་ཁབ།འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སློད་ཉི་འཇིག་ཏེན་བཅུད་ལ་བསྡུ། དེ་དང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། དེ་ཕས་འདུསམས་འདུས་པ་ལས་སྟིང་པྲད་དབ་མ་བྱརདཔ་ལ་ཐིམ། དེཉི་མ་ལ་ཐྲིམ། དྲེ་ཛཱ་ལ། དེ་ 
༧ཁྲགང་ལོལ ༢༧ ྲ་འཚས་ལ། ྲ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིག་པསྨན་དའི་ནམ་པ་ལྟབྩ་ཧུན། ཨོཾ་ཤཱ་ཛཱ་བྲཛ་སྭཐཱ་ཁ་ཨླང་ཀོ ཧཾ། ཞཱ་དནས་རངྭ་སླ་གབརླ་གུར། སས་ས་ས་པནི། 
སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཊི ཨཿཐྲུང་གཞསགྲུ་གསུམ་བཅུ་བུ་ཕྲབ་འབྲ་དདུ་ཟྲག་པ། བ།ེངས་ཀ་ཆེ་བ། ཁ་དོག་དཀེར་པོ། འཐུངབ་ནིམབཅུགས་བསེམས་པནེ། དེའི་ང་དུ་སའི་དྲིལ་འཁོནྲ་གུ་བཞི། དེའི་ 
སྟང་དུ་རུའི་དཀིལ་འཁོར་ཟླུས་པོ། དེའི་སྟེངདདུ་མེའི་དཀིལ་འཁོནྲ་ག་གྲསུམ། དིའི་སྙང་དྲུ་ནུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཟ་གམ། གཞལ་གས་ཁང་སེལ་པཞི། འགུང་ག། །ཆདན་ན་མགུལ་་ ས་་ 
གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་དེའི་དྭབས་སྲུུ་དྲཆ་གཅིག་ཞུ་ གས། ེནམས་འདེས་པ་ལས་འིན་ཕོ་ཆེ་སྭ་ཝཱ་ལསྦ་གུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁངམཚནན་ཉིད་ཐམསཉད་ཡེངས་སྣ་ཚིགས་པྲ་ག་བཞི་གེ་བཞི་ཏ་ 
བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤནདཀར། ལྷོ་སེར། ཤུབ་དམར། ཅང་ལྫང དབུས་སུ་པྨད་འདབམ་བྱཅདཔ་ལེབ་སེར་པོ། ཟེ་འབུ་ཁ་བོ། འདུབ་བྱསདདམན་པ། 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ས་སྲ་དཱ་དང་ཨ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚུ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུ་ཨསམཆཤ་པ། ཐྱྭ་གབ་ཡེ་ཤེས་བི་མངོན་ཐང་ཤེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཚུན་འདུས་པས་ཉི་གྣ་ཟུ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཆནནམས་ ་་ 
གིས་ཁྲ་ངེས་པ་ལས། ཆོས་ཅིས་ཡཤས་ཅི་མགོ་ཁཞི། རང་ཉིདྱ་རུའི་ཧེརུ་ཀ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དཔལ་དྩེསཔ་རྡོཇེ་སུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བྱརད་ཞབས་བཤྱི་ཕག་བཅུ་དུག་པ། ཅུ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། 
་ཞ་ལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བཅེའ་འཇིགས་པ། ལགཡའི་ཞ་ལ་གཉིས་གཉིསནག་པོ། སེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅོགས་པ། ཞལ་རེརེ་ལ་སྙུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་སྨྱན་རྩ་དམར་བ 
་སེན་པོ་གྱེན་དུ་བརེ་ས་པ། ངོ བོ་ོ་སོས་དོ་ཚསཅ ད་བ ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོདཔ་བྱརད་ཀྱི་དང་པོནྭ་གང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཉིས་པན་ཏྭ་ཝན་པོ། གསུམ་པན་བང་བུ་གྭ་པ། བཞི་ 
པ་ནྨ་གུང་དམར་པོ། ཝ་པན་རྔམོ་ཐལ།ཁ། དུག་པན་མི་དམར་པོ། བདུན་པག་སྣེད་ཚེན་པོ། བྱྱརད་པནྱ་བི་ལ་གཱ་པ་ནམས་གདོངནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྣསམས་པ། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བྱསདྱའི་དང་་ 
ཕོན་སའི་ལ་ཡོ་སེརལོ། གཉིས་པནྲརུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མ། གསུམ་བནྲ་ནུང་གི་ལ་མོ་དུད་ཁ། བཞི་པག་མེའི་ལྟ་ཨོ་དམརམོ། ལ་པན་ཟ་བའི་ལྷམོ་དཀར་མོ། དུག་པན་ཉི་མའི་ལྷ་ཨོདམར་མོ། 
















!= 


































ཊབ་ནི། ཕུམྱ་གི་གསང་གནས་སྟོང་པ་ཧྲཱིཿ པདདྨ་ཨས་ཟེ་འབྲུ། ཕཊ་སེན་པོ་ཞིག་གིས་བུག་ག་བཀག་པ་ཡབ་ཀྱིས་བསྒལ་བ། ཨོཾ་པླད་སུ་ཁྱདཱ་༢མླབ་ནཱག་སུཁ་ཙཏུ་རླག་སྙིག་བཾཿདཱཀ་ཀུ་རྭཐ་ 
་མེ། ཡབྱཀི་གསངགནས་སྙང་པྲ་རུ་ལས་རྡོརི་སྩོ་མིས་ཞར་བྱུ་བས་པ་ཕཊ་ཉིས་བུ་གབཀག་པ་ཕྲུམ་གྱིས་བྲསལ། །ཨོཾ་བཛཛམྲཔ་དེ་འཅྭཏུ་རན་ཨཱྲན་ཡཱ་ཀཱ་ཀྲམ་ཁ་༣སནྷ་ཐླྲཾ་པཾ་པཔཱ་ཀྱཀ་རཱུ་ལཾ། 
'བྲ་ཡུམ་གཉིས་སྔམས་པར་ཞུགས་པའི་སྩོར་མཆམསས་འད་ཟེར་སྤྲེས་ཏེ། སབསྤྱ་སུས་ཀྲི་ཐུགས་གཉིས་སུམད་པའེ་བྱཅདརའ་བྲསས་ཏེ་ཡབ་ཅི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཨབྱ་དྷཱུའི་ཤས་རྡོ་རཞེའ་བུའ་ 
བྱང་རུབ་སེམས་ཊྱི་ངོབོ་གྷི་ཚུ་པྲ་ཧཾ་པཾ་ཤཾ་རོཊོ་པྨདྨར་སྦེས། ཨོ་སཐཏྣ་ཐཱགཏཨཱའུ་རཱག་ཁབྲཛ་སྭ་རཱ་ཱླདཀླེ། དེས་རྡོརེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་བསྟན། འའོ་སྱི་ལམོབྱཿདབྱསྙེད་པའེ། སོ་སེའི་ས་་ 
།བོན་ཁས་ལྷལོར་གུན་ཏེ།  ྩ་་་ ཨོཾ་གྷོ་ནི་གཾ་སླཱ་པཾ། ཤད་དུ་གེ་ནི་མ་ནག་མེ་གཡས་གྲེ་གུག་གཡོནནོ་ཧི་ཏའི་ཉ་བསམས་པུ། ་ཨོཾ་ཙྭོན་ཧོང་སླཱ་པ། ལརུ་ 
།རི་མ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་བསམས་པ། ་ཨོཾ་བྭི་ཏཱ་ལཱ་བྭ་སྭཱ་པ། ཧུབ་ཏུཔི་ཏཱ་ལྲི་སེའ་མོ་གཡས་ནུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་བྱསམས་པ། ་སྭ་སླསནྱི་ཧ་སྲ་པ། བང་དྲུ་གྲས་ནི་ 































།ནས་དྲངསརུའི་ནམ་པ་ལྟུ་བུནྱ་སུན། རོ སིས་ྷ་མསིཉལོ་བཞས་་བ་། _ ཇྗེ་བཅུན་ ་སིང་རྗེའི་ ཡེད་བཞེ་ངས་ཤིག །ཕྱཀ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྒྱོབས། །སྟེང་པའི་འང་བཞིཞ་ཉིད་སྤེངས་ལ། བདུག 


།མ་བདེ་ཆེན་ སྱོན་བཞེདམཛོད། །ཁྱོརོ་མེདན་ཞི་བདག་ ཁ་། །ཀྱི་ཡིཿ ཡི་རཱ་རེཁོད་བཞེངས་ཤིག །སཱོང་པའི་ དང་བཞི ་ཉིད་སླེངས་ལ། . །འི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲབ ་པའམཛོད། །དགའ་གཅུ། 
།རེེ རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟེང་བཉིད་ལ་ུ 'ཞུགས་སམ་ཉེ། །ཁྱཾདམེད་ ཡྱོགསཞི་ཡི་འཚལ ་གས། །གདོལ་པ་མོ་གདག ཞུ་བ་ བྱསིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲུགས་འཚལ་གྱི ཟེ །མེགའཐྲུལམངའ་བུ་ བ་་ 
། ཁྱོད་བ།ཞེབས་ཤིག །གྲཡུང་ལ་ བདག་ནི བྦན་༡མས་པས། །སིང་རྗེའི་ ཇྔའརྒུ མདམ་མཛོད་རུག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་ །་ སྙན་པའ་ གླུས་བསླུམ གས། གསུམ་པརེ་ག་གསུམྱ་བྱིས། འྲབསབའི་ཧྲེན་ཀར་བཞེངས་ པཞེ། སྡེཞ་ 
གྱི་སླན་ ་ལྔཔ་ རིསྭ་སྭ་དན་ཞས་ དྲང་མྦྲ་རུའི་ནམ་ པ་ལྷ་བུ་ལས་འ '༥ད་ འདོ་ཟེན་འྲབོས། སེམས་ཅུན་གྱི་ གི་དོན ་བྱཊ། ཞས་ཆུར་འདུས ་པ།་ཡས་ཐ། དངྲ་པ་དྲྭ་གུར། ཇེ ལ་གའོད་ཟེར་ འཕྲོས་སབ། རྒྱས མཚེད། 

།སེམས་ཅན་ི་དོན་བསནསྒྲ་རུར་འདུས་བ་ལས་རྡོ་རེ རྡོརྗི་ལྔེན་པོ་ པོ་ལྕེབ་བུ་གེས་མཆན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཡུ་བ་ ཨས་མཆན་པ ་པའ་གུའ། རྱགམཆན་ག་བོན་ གྱི་སམཚན་པ་ལས་དབྱེས་པ་རྡོ་རྔའི ་གཱ་གྲ་མོ་དཔག་ 




































”བྱ་ཧད་པནཤོར་བདག་སེའ་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྲལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྨའ་བ་ཞ་ལ་ཡྱིའ་བསླན་ཏེ་བསྒམས་པ། ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ཁ་འ།ཁྱུད་པ། དབུའེ་འེ་ལ་མི་ 
།མགོ་སྐམ་པོ་ལྭ་ལས་བྱསུན་ཅིང་། ནུན་པ་ཁྲག་འཇག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེངབས་དོ་གལ་ཐས་པ། ཐལ་ཆེནྱ་གིས་ལས་ལྭ་བུགས་པ། གརྩ་ཨིཉམས་དྭགུ་དང་ཝཱན་པ། ཞབས་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་་ 
བྱརང་ཞིང་ག་ཡོན་པ་གཉིས་བླསྐམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བདྲུད་བཞིའི་སྙིང་ག་མནན་པ། དེའྲི་ཕུམ་བདུག་མེདམ་སྤ་མདོགཞག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིསམ། སྩན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སླ་་ 





་སེར་པོོ་གེན་དུ་བཛེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཤོན་ཐེད་པྲཁག་གིས་གང་བ་བྲསམསནས་ཡབ་ཊི་མགུལནས་འཞུད་པ། ཨི་མགོ་རྐམ་པོ་ལའི་དབྱུ་ཅུན་དང་། སྐམ་པོ་ཝ་བྱཅུའི་འཕྲེང་ 
་བས་དོཤལྱ་ཐས་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅུང་ག་ཡོན་བྱུངབ། ཕབ་ཕམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རྔས་པའེ་འཁེར་ལོ། ན་རྒྱན་ཡགུཁ་རུན་ལག་གདདུབ་ག་འགས་ཏེ་ནུས་པའྱི་རཤ་ར་ 
'ལྔས་བརྒྱན་པ། མཆན་དད་དཔེ་བད་ཀྱིས་སྤས་པ། མེརེ་མེ་དབྲང་གི་ཞངན་བཞུགས་པར་གུར། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲི་ཐགས་ཀན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲབ་མཚོན་གད་བ། དེའི་ 


















༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་སྔོན་པོ་ཅི་དྲག་པནསྤཙམ་པའི་ལྟེ་བལ་སྲན་རུང་བཤགས་པའི་གྲུཅམ་པའི་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁར། དེའི་དྭབསྲ་སླུཔ་སན་པ་ 
གཱ་སྲ་བིས་པ་ཅུམ། ཡཱམ་ཨྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་ཨ་སྔན་པོ་འད་ཟེར་དང་བཅུས་པ། ཐབི་པྱ་སེ་མཆདྲདག་དང་སུ་གསུངཐུགས་ྱེནྱ་སིས་བཟུབས་པ་ནི། གཅོ་བེའི་མག་ཏུ་ཨོཾ་ཁས་གཏྲི་མུག་་། 
¿ རྡོ་རྔིམ་དཀུརམོ། ན་བརྩངེ་ལས་ཞེ་སང་དོ་ཇིམ་ནགོ། ཐ་ལུ་མི་ལུས་སེའ་སཱརྡོརྲམ་སེམོ། ལེ་ལའི་ལས་འདོད་ཆགས་དོརེམ་དམར་མ། ་དྭཔལ་བར་ཨི་ལས་ཟགདོག་དོ་ངེས་ཝུང་ 
ར་ཁ སྙིང་གི་ཆ་སྔེད་དུ་ཨ་ལས་དབང་གྱུག་རྡོ་རྗེམ་སྔེན་མོ། སྤྱིབོར་ཨོ་ལས་སྐ་རོ་རྔིམ་དཀརམོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་ཇིམདམར་མོ། སིིང་གྱིམྭ་སད་དྲ་བ་ཁས་བགས་རྡོ་ཇི་ 
ཞམོ། དེ་ཐམས་རཅདྲ་ཀུར་ཁལ་གཅུག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
ཟླ དགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཁེཅིར་བྲཛ་སྨཐཱ་ཝ་སླད་ཀླ ཧཾ། ་ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱག་ཏླཱཧའབྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྭ༔་ཀྷོཾ། 












_ གཡུས་ན་གྲི་གུག གཡོན་ཐེད་པ། མཆན་བུང་དྲ་ ཁྭ་ཊག་བུག་པ། སྙིལ་་ཀངྱ་ཕེདཔའི་ག་བིས་རེའི་གདན་ཡྱི་སེང་ན་་། ་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྲ་ཱ་ལ་ཝ་སྙིའི་བྲཛ་སྭཱཐཱ་ཝ་སྤུང་ཀྱོཧཾ། ་ 








རོ 


དམ་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ། 


མདབ དཱ 


ནྱ 

















།གནས་སྐྱིས་འདི་རྣམསནེ། །བདག་ཞི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། སོ་སོའོགཞེས་ཏེདྱ་གེས་པརཇོད། །ཨོ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཉཧླཱ་སཱཧ། ཡིད་དགའ་སྙིང་པོ་འེམུཆོག་ལྤན། །གདུག་ 
བྲ་བ་འེའི་དི་མཆགཞི། བདག་ཞི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དྱགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཤྫེ་ཱཿཌ ཿཧྲཱ་སཱཱ། གཙང་ཞིང་གཅུང་ལ་དག་གའི་བཤོས། སྐྱེས 
གནས་གཅུངམར་ལྡན་འདྲི་ནམས། །བདགནི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྡང་ཞེ་་ཝཾ པུ་ཨཱཿྦ་སྭཱ་བྭ། དམན་གསལ་ལྡུགཔ་དགཅིང་་ 
གཅུང་། 5 །དགི་ཞིང་མཱན་སེལ་ཨར་མེ་འདི། །བདགཞི་གུས་པས་འབྲལ་ཁགས་ཀྱིས། སསོ་སར་བཞེས་ཏེ་དགེས་པར་མ་ཇོད། །ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ལོཀ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཱ། ད་ཁས་གཞན་།ཡང 
མནཱད་པའི་ཆོགས། །ོཁ་མཱོ་སྨ་ ཉན་ཡིད་འེང་ཝན། , །བདགཞི་གུ གས་པས་འབྲལ་ལུགས་ཀྱཾས། །སོ་སོར་བཞེ་སུ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། ར་ཁ ཧླཾ་སཱ་ཱ། ` 
ཨ་གོ་ནིགི་ཨཱཿརཾ་སཱ་ཏྲ། ཨོཾ་ཙོ་ནཱཿཨཱཿརཱཾསཱ་ཏྲ། ཨོཾ་བིཏཱ་ལཱིབཾ་ཨཱ༔ྫཾ ཿ་ཝྲཔཾ། ཨོཉྱས་ནྲེ་ཊ་ཨཱཾ་སྭ་ང། ཨོཔྷ་སཱེ་ཾ་ཨཱཿརླཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ལརཱ་ཾ་ཨཱཿ རོ་སྒྲུང 


ོསསསསསསསསསསསོསསསསསསོསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསྐསྐུསྐུབས ངང ཾོོོེོྒོྒོོོསིའྲིིིོིིསགིགགཌཌ ཌ ཌ༼པལཔལྣ༽ྣསཔ‰ྒ༨ྣཔྣྨཔྨྣ 






































ྲ དཱ 






བ་ར ོང རེ 8༠ལུཿསྭབཱ། ཨོན ཨཱཿཧླུ་སཱ་བཱ།  ཞེསམཆོད། ཨོཾ་སྭར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་པླཱ་ཛཾ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྤ་ཀཾ༢ཾ། དེས་དོན་ཡོནྲ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། དགུ་པབསྟོད་པནི། 
 ཨཾ་མཱ་བ་དཱཾ་ེསཔསནཇིཀཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཱཞེསསབིཁས་གཟ་ཏེ། མཆོད་པའི་ལྷམོདྲེནམས་ཀྱིས་གེས་གྲམེདཔའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་པ་ཤས་བདག་དྱཀ་ལ་ཁོརྱ་ི་འཁོརལོ་བསམ་པ་ལ་བསྟེད་་ 
ཚ བཟྱ་སུན། ཐུགས་ཇི་ཐུབསམཁས་འགགོ་བའ་དོན་མཛོདྱ་ཕར། །ཆགས་པས་འདུལ་མཛད་བདག་མེདམ་ལ་འཁཁུད། །གདུལྱ་བའི་དབང་གིསགར་དགུའི་རལ་པ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དྭགེས་ 
རྡོར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད་། །མགེན་པ་བདེཆེན་ག་དང་གཉིས་མེདྲ་ལུམ། །ལྷ་མོ་བདག་མེདམཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕུག་གཅོ། བྷ་ འི་དབིཿསནས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲལམ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ་ལ་ཕག་འཆལ་བསུད། །གཟུགས་སགས་ཕུང་པོ་བཞི་ཞི་ནམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྤ་ནམ་པ་བཞི་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེ་སྔང་ལ་སེགསཉེན་མངས་བཞི་སྦྱོང་བ། །གོ་འི་མ་སེགས་སྒོམ་་་ ་ 
ཟེ ,བཞ་ཁ་བསྟད། །ས་སགས་འབྱུང་བ་བཞ་ཞྲནམ་དག་ཅང་། །བྱམས་སོགས་ཚོད་མེད་བ།་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཨ པོ་བདེརནྲ་ཐུགསནི་སྐལ་མཛོད་མ། །པུཀྐ་སཱི་སེགས་མཚམས་མནམས 














།ལ་བསྟེད། །ཨོ་སརྦ་ཏླཱག་ཏ་མུ་ཏིར་བཛྲ་སྭབཱ་ལ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཱཧཾ། ེརིན་ཆེནའབུངལཊི་ཡན་ལག་སུན། འྱན་བྱེདཔའི་རམ་པའིཏིངངེ་འཛོནནམ་དགདང་ཅས་པ་ེམ་པཞི། སཱིང་རྗེའི་སྱནཞེ་དམར་པོ་སྟེ། །རྡེ་ 
དུགས དག་པའ་སྱན། །ཐུམས་པའྲི་བུགས་ལས་ཡན་ལག་གནག །བ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ཡིསཞི། །ཞབབགི་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་བྲ་ངོད། །ཞལ་བྱདྷ་ནམ་པརྲ་བར་པ་བྱསྐད། །ཕྱགཤི་ 
སང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་། །གུག་གྱད་གྱེསནཾ་སཔས་རྒྱས་ལྔ། „ །གངུག་པ་འདུལ་མྱིར་ཁྲེ་བེར་བཅུས། །གཟུགས་ལ་དཀར་ཨོ་རག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལཚེམ་རྐུན་མ་འབ་གྲགས། །དྲེ་ཡིི་ར་ལ་རོ་་ 
ཁངསྔ་པ། །རལྷ་ཀླས་ནིའབ་གགས། །ཤ་ཡིས་པྐཀ་སཱི་རྩ་བུས། །ངེབཞིན་ཁུག་གིས་རི་ཁོདམ། །གདོལ་པ་མོ་ཞི་ཁུ་བར་བྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཆོལ་བུ་དག །པགས་པ་བང་་ 
འུབ་ཡཞ་ལུག་བདུན་། 'ུ །རུས་པ་བརཾཿམབའེ་པོ་ཉོད། སླདི་ལ་བདེ་སྟེངདབེར་མདྱཀྱི་སྱ་རྒས།་བཏ་བཤས་བ དཿ །པ་ནི་དོན་དུམ་དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀི་དག་པའོ། །གཉིས་པཔག་གི། ཞེན་པབླ་ཟུག་པའྱིཡིར་དུ་བླ་ཟསྱབབའི་། 
ལོ་ཨཱཿཱཱ་ཁེས་པས་ལམོ་བྱསད་ཞལ་དུ་བསས་ཏ། ཕམ་མྱཾ་བཱགསླ་ཟཱ་དྱ་ཿ་ཁྱས་ཨའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་ཁེད་ཟེར་ཞྱི་རུས་དབང་དག་བཞིའི་རིམ་པས། ཐིག་གུ་བསྒྲིལ་བ། རྨ་བྱའི་ 
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ཤྲ | 


| 
ངྩོ 


རི 
བུཤསྲ་ཕམྱག་པྨད་ཕབ། 


མྟ་འ། ༡ 


ཨྭ་གསྤ་ནླཾ་ཉཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྭོ་པྐཀ 





ཤིབ ཧཾཧི། ཧོཧཾ། ཧཾཧཿ 
སཱིཔཾ་སྣཧ། ཨོཾ་ཝྭ་རཱ་ཤི་སྭཱ་ཛཱ་། 


ལ་ར 3 
གྲུཧྷ་ཤ་ཛྲཱུ།, ཧ་པཱ། ཉི ཟླན 








ཝཱ 








རྦི གས ༡༡༩༦ 


། ་ཨོཾཌམྦིཌླིཌི་སྭཱཧ་ 


ོད་ཝ་ེྲདཔཱད་པསསས། ཟལ 
ཤེ = ± : ཀྷིསདྡིས་ཏ་ཁ་བུ་འེ། 
་གརྫ་ཡ། ཌྫ་ཡ་ཏཉྡ་ཡ། ཁ་ཡ་ཤེཁ་ཡ་ _ སྟཔ་ས་གླརཱན། བནྡྷ ཟཱ་ག་ཨཾཏུ་ གྲཾཧྱ་ 

བསའ ཨོཾགྲ་དག་སྲུང། ཨའ ནརྲིབ་གན། ༢ 


ལྷམོ་རྣམསཀྱིའོ། 

















༨ 


།སྤམས། ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱིལ་བ། མདའི་ཤུགས་ལྟ་བུ་འིམ་པ་བཞིན་སྩྱན་ཏེ། ཕུམ་གྱི་ཐལས་མབཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ་ས་བྱད་ཏེ་ སམས་སོང་། རྡོ་རེནར་ 
. པྨུདཤས་བུང་སི་ཡང་ཕུམ་ཿཞ་ལནས་ཡབ་ཀི་ཞལདུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོན་བརྡ་གུན། ཨོཾཿ ཟླ སྲི ངི 
ཨོཾ་ཨྭཏཱཤཐ་བྭ། པིདལ་ཨུརྟ། ཀེག་ལ་རྷམཞེ། 


།སྟང་འཁྱུར་བརྗོད། དེནས་བསྟེན་པརྒྱང་པའི་དབང་དུ་ཐྱསན། 


བཛྲ་ཀརྟའི་ཧེབཛྲ་ཡ་ཛུ་ཛྲུ་ཛཾ 
ཀ་པཱ་ཁ་མཱ་ལ་གནེ་ཀདྨྷ་རི་ཌེ། །སྐྲུད་ཏ་ 


ཏ་ཝབ་སྣུ་བ། 
















༦ 






ཡི་གི་བྱར་པས་ལག་ 
















ཁྐྐང་། གག་གྱེད་བྲུས་ཏྲེ ཚགསརིམ་བྲཞོམ།། དེགས་ཐུན་མཆམསྐ་ི་ཉར་ལང་། ཨྨིནའི་ཝགས་ཨིས་གཏེརམ་འཐུལ། དྡོ་རོི་གུགངབ་ད་སོན་ཁམ་སེགས་བུའོ། །འའདིའླ་འཔདང་འབེལབའི་པདདབསཏེ། མདུན་བསྐྱེདའི་། ཨོཾ་'ཨམྲཱཾ་ 
རཿ ཅཱིཏནབསས། ཟླ་འསྲིལགསཊིས་བྲགང་། སླུ།བུ་ཁྲིཝགས་ིསཉོ་ཕང་སྩམས། སྟང་པའི་དཔ་ལས། ཆོས་འབྱུང་འྱབུང་བཅགས།དེའི་སྟེདདྲ་ཚུ་ཁས་ནིག་པོ་ཆྲེ་མ་ལ་ཁསྲ་གུབ་པའེ 
གཞུལ་བས་ཁངམཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ཇགས་པྲ་སུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཏ་བབས་བཞི་དཔྲལན་པ། རྒྱན་ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱསཞ་པ། ཤར་དཀར། ཉེ་སར། ཐུབ་དམན། བྱང་ལྡེང་། ༧ 
གསས་པླུད་འདུབས་བྱསདཔ་ཉེ་བ་སེའུ་པོ། ཟེ་འབུ་ག་པོ། འདབ་བྱམདདམར་པོ། གོང་རས་ནག་པོ། ཐེད་འཕྲེང་དཀར་པོ། ཐྱི་རོལ་དུ་དུན ཁྲོད་ཆན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ། 
དིའི་དྭབས་སུ་ཉིམའི་དྱ་སལ་འཁོརྩ་སི་སེང་དྲ་ཚས་པ་སེའ་པོ་དང་དབང་པོ་དཀར་པོགཉིས་མགོ་གཡུས་སུ་བབ། ཉེ་དབད་ནག་པོ་དང་དག་པོ་ ་པ་གཉིས་མགོ་གཞོཿ སྒྲིལ བཀ 
མ་བྱ་ཧད་ལ་ ཤར་ནས་ཕུགས་དངྱ་བ་བཤར་ནས་མཆམས་གསས་བསྐོར་དུ་ཆོབས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དག་པོ། གཤིན་ཇྗེ་ཤག་པོ། ཞོའི་བདག་སིར་པོ། ལིན་པོ་འཞོག ཐཝཿ 
























ཉྭམོདམརམོ། བདུན་པན་གཤིན་རྗེ་ཞག་པོ། བྱསད་པ་ནེར་བདག་སེར་པོ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྲ་བལམོ་ལྟང་ཀར་སྦྱར་བ་ཞལ་ཕྱིའ་བསྟུན་ཏེ་བསྒམས་པ། ཕྱག་ 
ང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུམ་ལ་འཁུད་པ། དུ་འེ་རེ་ལ་མེ་མགོ་སྐམ་པོ་ལ་ལས་བྱརྒན་ཅིང་། རྒཾན་པ།ྲག་འཛག་པ་ཝ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཐལ་མེན་གྱིས་ལས་ལ་ཐུགས་པ། ་ོུ 
ཙཱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་བརུང་ཞིང་གཡོན་པ་གཉིསབསྒུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བདྡད་བཞིའི་སྙིང་ག་མནན་པ། དེའི་ཕུམ་བདག་མདམ་སྲུ་མདེག་ཞག་ཨོ་། « 
ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་མ་། སྨན་གསུམ་དམརབ། དབུ་ས་སེར་པོ་སེན་དུབཇེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡེན་ཐད་པ་ཁུག་གིས་གང་བ་བསམསནས་ཕབྱ་ཀི་མགུལས་འྱ་ཁུད་པ། ཇི 
མི་མག་སྐམ་པོ་ལཱའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བས་དགལབྱས་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཕབ་ལ་འྱའུདཅིང་གཡོན་བརང་བ། ་ཡབ་ཡྲམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བེའ་རུས་པའི་འཁེར་*་ 


ལོ། ན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུབ་སྐ་འགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལི་འི་མེ་དཔུང་གིནང་ཞ་བཞུགས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་་ 
= ༡ - ༧ ༢ --་ བ་ལ་་། ༤ །་་་འ་ཡམ་པ་ར བལ་པའི 










སྣམས་པ། 


་བསསམསུ་པ། རེ ོ སཱི་ཕཾ་སཱཿ 5༢ ་སྙདྒ་ ཡེན་དྲག་སྭ་བསམས 
༈ ཨོཾཅུྦ་ལཱཾཙོ་སཱཔཱ་། ་ ཤཊཞཊན་བངསས་ལྒམ་སེ་མ། 





- ༣༧༧༦ ༧༧༦ ཟམ ༡ ༡༠ ༡ ་༡ ༦ ༡ ༩ ཾ ༢ བརོརཁོར་ཁོ་༩ེ་ཁོསཁོཙི་ཁྟོ་རོ ཆོངོ་ཆོཁེརརོ་ཁོངངཆོ་་ཁ་མ་ 














་ཡེ་དཀར་བ། བླརླ་དང་དབུང་པ་སེར་བ། ལག་ངད་གཉིས་དང་ཀང་པའི་རྗེས་ངར་ལྔང་ཁྲ། གསས་རྡོ་རྔ། གཡན་སྡིགམརབམཛད་པ། ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉས ཛཾ 
མ༈ སུན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྒ་སེའ་བོ་གྱེཞ་དུ་བཛྔེས་པ། རུས་བའྱི་རྒྱན་ར་ཝས་བྒརན་པ། ཞབས་གཡུན་བརང་བ། གཡས་པའི་མྲབལ་གསེན་པའེ་བླརལ་གཏད་དྲེ་སྙིལ་ཀུང་ 
ད་ཕའ་གར་སྟབས་ཊྱ་སམ་ར་དངམ་དབུང་གཞངན་བཞུགས་པར་གུན། གཙོ་བོའི་མེགཏུ་ཨོཾ་ལས་གཏྲེ་གག༔ ལ་དཀར་ཡ། རྣ་བར་ངེ་ལས་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེམ་ཞག་མེ། ལཡ་ལས་སེར་སྣ་རྡ་རྗེམ་སེ།& 
ཡེ། ལྕེ་ལ་ད་ཁས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེམ་དམན་མོ། དྲཔལབར་ཨ་ལསྲ་པགདོག་རྡ་རེགཝང་འུ། སྟི གིན་སད་དུ་ཨ་ཁས་དབང་ཕུག་རྡ་རྗེམ་སྔེནམེ། སྩི་བེར་ཨོ་ལས་སྲུརྡེརྗེ་མད་ཀར་ ཚི 
།ླ་་དགས་ཨུཿ་ཁས་གསུང་ར་རིམདམནས། ཉེང་གིན་དད་ངུ་ལསནྡརེམ་སོན་མེ། དྲེ་མས་ཅུདྱ་ཀང་ཞལ་གཉིག་ཕུགགཉིས་པ། གྲས་ཞབེ་གུག གཞིན་བེདེ་པ། 
ཞན་ཁུང་དུ་ཁ་ག་བུག་པ་། སྱང་གྲུད་ཕྱད་པའ་གར་རྒྱས་དའི་གདན་གྱེ་སེངན་བཞུགས་པའོ། །དེཤསམཡ་འབིནི། བདག་ཉིད་གཅོ་བ་ཡབ་ཕྲ་མྱསི་ཏིང་ངེའི་ཛོན་ལ་གམས་འཇུགྱ་བས་པས་་ 
























































| ཟགས་ཇ་བབས་མཁས་འགྲེ་བའི་དོནམཛད་ཕྱིར། །ཆུགས་པས་འདུལ་མཛད་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད། །གདུལ་བུའི་དབངགས་གན་དགུའི་རལ་པམ་ངད། །བཅོམ་ལྡན་དྭགེས་ ་ 
ས་ལྱ་ཐག་འཚལ་བསྣད། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་སྲུ་དང་གཉིས་མེད་ཕུམ། །ལྷ་མེ་བདག་མེད་མཁའ་འཐྲོའེ་དབང་ཡུག་གཅོ། །བ་གའི་དྭབིངས་ཞས་ལ་མེའི་ཚོགས་སྦྲལ་མ། དྡོ་རྲི་བདག 
མེད་མ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟད། །གཟུགས་སེགས་བུང་པོ་བཞི་ནི་ནམ་དགཅིང་། །ཡེ ཤེསྦ་རམ་པབཞི་པི་དང་བཞིན་ཅཊ་། །ཞེ་སྡང་ལ་སེགས་ཉེན་མེངས་བཞི་སྩྱོང་བ། །གོ་ནཱི་མ་- ] 
གསྭུ་གྲལ་བཞི་ལ་བཅུད། །ས་སེགས་འྱ་བརབ་བཞི་ནི་ནམ་དག་ཅིང་། །ཐྱུམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཤིན་ཅུན། །མགེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐགསཞི་གུལམཛད་མ། །པྲུཀ་སྣི་ 
གས་མཆམས་མནམས་ལ་བསྟད། །ཞེསབྷསདཞཾས། དེན་དིལ་ཕགྱརྱ་དང་བཅས། གེ་ནཱི་བླཱཾ་ཛཿ དམ་ཆག་སེམས་དཔའི་དབུ་ཐེགོ་ཏུ་ཡཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག ཅོ་ནཱིད་གཞུག པྲེ་དཱ་ལི་ 





།ཨཱཿྦ་གྲཱ་པཾ། ཨོ་ཀླསརླི་ི་ཨཱཿརཾ་སྲཱཔཾ། ཡྭོཔཀ་སྭི་བསཱཿྦཾ་སྲཱ་བཾ། ཨོཾ་ཤ་ཝ་རི་ཤི་ཨཱཿརྲཾ་སླབ་། ཨོཙྗཾ་ཝེ་ཙཾ་ཨཱཿཛྡཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾརྩེའི་ཨཱཿདྲུཾ་སཱབཱ། ས་ལ 










སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པས།: སས ་་་་་་་ླླློ་་་ 






















¦ །བཾ་བཅིང་། གྷསྨ་ནཱི་ཧེ༔ མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་དབྱེས་པར་ཆུན།, དབང་བསྲུཊ་འཞི། ལ་ཅས་འུསི་ལབོདོ་ཡམ་བེ ཧེ ཀགཔོ་ལགསའ་ན་པའི་ 
ཤིང་ལོ ་ང་ བཞུགས་པའི་སབསྤྱུ་རས་ཐུམས་འདབྲར་སྣམ་ཇཿ གོར ག་པ ཨོཾུ་ནཱིཙི་ཨཱཿ ཛྲཾ་སཱ་ཧཱ། ཝི་བཾཨཱཿ ཛཾ་པཱ་བཱ། , སོ 
ཉསནྲི་ཤཾ་ཨཱཿ ་ ཨོཾཀསྭ་ ཿཐྲཾསྭ་པཱ། 5 ཨཱཿ ཛཱུཾ་སཱ་ཏཱ། འ་འ མོ ལ་ན ཟསམཅ། ཨོཾཿ སྦ 
བླག ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས་སབསྱ་ཆས་ངེ ནམས་ཧིརུ་ཀ བྲས་པའ་གདགསྐགས་ད བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་བདག་ཉིད་ བདུད་ ཨཱཿ གངགའིབམ་པས་མདུ།བླས དུ ་ ༧. 
བད་བླ་སྐུའ། དམང བླགའ་བཞ་མེཏག་གྲི་ཆ འབབ གང་པོ །རྔའི་སྒྲ་འབུང་བའ་འགུཌའོ། །གཟུགས་རྡོ་རེམ་ལ་སེགས་པ་ནུམས་ཉིས་མཆོད་པར་བུའོ། 
ཡལ་སས་པནས་ཨིས་བད་གྱ། །དབང་བླགར་ནསྤ རླུརུཊ་གེན་དུ་འཡལ་་ལས་གཟ་བོ་ཡབྲ་ཕུལ། ཱཀྐ་སྭི་དང་གོ་རི་ པཔ ་ ཟབ ཡ་ ཤུང 



















། རྨ །མཆནམེད་རྣམ་ཐར་ཞལགྱི་སྒེ་སྐ ངམ། །སླིང་དངྱ་བུང་ཉི་མསཉིན་མེར་བྱེད། །རྡོརྗེམ་མོའི་མཆོད་པས་དེད་དགྱེས་མཇོད། །ཨོཾཙྨོཾརིཅཾ་ཨཱཿདྡཾ་སྭཱདཱ། འཆེ་བདག་་ 
དུ་འཇོམས་རྡོརེ་བྲི་ང་ལཱ། _།སྙིན་མེད་རྣམ་ཐར་ཞ་ལ་གྱི་སྒེ་སྙེང སྙིཾདམ། །མིབྱ་སོདྷ་རམ་དག་བདུད་སཱིས་ཆའཛིན་བེད། རྡོརེས་མའིཨཆེདཔས་དེང་དེས་མཛོད། ཨོ ཏཱ་ལྕི་བཾ་ཨཱཿ རྫཾ་སྭ་ཧཱ། 
ཏཱ།ལྷ་ཡི་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ཇེ་གྭསྨ་ནི། །རྩོལམེད་རྣམ་ཐར་ཞལཁྱི་སྒོ་སྐྱེངམ། །སྣངམཛད་མཆག་གི་སྒན་གྱིས་ཉེས་སེལ་བྱེད། །རྡོརྗེམ་མེའིཨཆོད་པས་དེད་དགེས་མཛོད། །ཨོ་ཤྒཾྭནྲེ་ཧྲཾ་ཨཱཿ ཿྫཾ་ 
ཐཱ། _གཤིན་རྗེའི་གདོན་ འཇོམས་རྡོ་ཇེཔྲ་ཀྭ་སྭཾ། །ཐུམས་པའྲ་ཐུགས་ཤྱི་འྭགོ་ལྲ་རེས་ཆགསམ། །སྒེལམ་ལྔ་ཡི་བཟའབས་ཡི ཡིད་སེམ་བྱེད། །རྡརྔེམམེའི་མཆོདཔས་དེད་དགྱེས་མཛོད། ། 
པཿ ལཿ སླ་ང ལས་ད དོན་འཇོམས་རྡོ་རཤྭ་ལྭ་ནྲི། དབང་འ རེན་རྗེས་འཁཛོན་མ། ། ཤེས་འབུ་རྲུང་བཞིཞཆང་ལྔསྐྱ་སེས་པརྱ་བེད། །དྡོ་རམ་མོའི་མཆོད་ ་་ 
ས་དེང་དགྱཾསམཛོད་། །ཨོཾ་ ། སྲིན་པོའི་གདན་འཇམས་རྡོ་རི་སྨར་ལྭི། དགའ་བའྲི་བུགས་ཀིས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྨིནམ། །སྒ་ཆོགས་རོལ་མོའི་སྦྱོ༢༨ འབསྔན་སྙན་བེད། ། 

































༨ ༤༨༽༽༡༨༽ 


| །བཞིན་ཨཆེག །གདེདནསྭ་བམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་འབགཉིས་མེད་པའི། །ཉྱེ་ཕི་རྡོ་རེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེདམསཤི་མགུལཞས་ 
འཁྲུད། །དབྲུ་སུ་སེར་པྱོ་གེན་དུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤན་གསུམ་པ། །མགེན་པོ་དེ་ལགུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བེའི་གདན་གྙེང་ཞག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པ་གཡས་དང་་་་ 
གཡོན། །གང་གྱི་ཕགམའི་ཞལ་ནམས་ནི། །གནས་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སླུང་པོ་རབང་གང་རྔ་མོ། །སྩེས་པ་བྱི་དང་མཧེར་བཅས། །གཡས་པའེ་ཕྱགབརྒྱད་ལ་གནས་པའི། ། ,„. 
ཐུད་པ་འཇོན་ལ་བདགྭ་ཡག་འཆལ། །སདངུར་དད་ནུང་དང་མེ། །ཟླུ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསངབ་པ། །གཡོན་པའི་ཕུག་བྱརད་ལ་གཞས་པའི། །ཐེད་པ་འཇེན་ལ་བདག་ཕྱུག་འཚོལ། །ཞབས་བཞེ ངོ 










ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པ། །མཉམ་པན་མནན་ཅིང་གཅིའེ་བུ་ཉིད། །ཉི་ཨར་ཞབས་གསས་བརྐྱང་མཛད་སེ། །གརམཛདདེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁེར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། 
འཇག་པའི་མག་བས་ནམ་པར་བྱརཌ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་དག་པའི། །རྱག་རྒ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དགེ་བྒན། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱེ་བ་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། ། 

















དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གལས་སྨྱེས་པའི་གོ་དཱི་ཤན། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གསས་པཤའི་གྲི་གུག་འཇིན། །ཚངས་པ་མཉག་ 
ལུ་བདུག་ཕྱག་འཚུལ། །ཅུཾཡསྱ་བུང་བའི་ཆེས་རུན་མ། །བཅདྱ་ི་ཁ་དེག་ལྷོ་ཕགས་སུ། །ཡུགན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསམས། །དབང་པ་མཞན་ལ་བདུག་ཕྱག་འཚུལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་, 

ཞུབ། །ར་ལངསམ་ཡས་ཉེ་དབང་མནན། །གཡས་གཡེན་ལྱུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྲལ་བསྒམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གྭསྒ་ནྲེ་ནཾ་བྱང་གི་སྒོར། །ལྔང་ཁུ་གཾ་ལས་ཐུང་ 
་བ་ཡི། །ཕྱགཞ་སྦྲལ་དང་ཐེད་པ་འདྲེལ། །དྲག་པོམཞན་ལ་བརག་ཕྱག་འཚོལ། །གཤིན་རྗེམནན་ཉིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་དྲུག་སྟ་སྒེངྒ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགསམ།། ཇི 
ཕུག་འཚལ་པཱཀྐ་སཱི་ ཝེཉ་ལ། །རྲི་བདམ་དཀར་ཤ་ལསྦྱ་བུང་། །མེར་་གནད་སྦྱིན་སྟེདདུ་གནས། །གཡོནན་གསེལ་བྱེད་གཡས་པ་ཡིས། །དགེ་སྤོངབྱསམས་ལ་བདག་ཡྱག་འཚལ། །གཏུམ 
མཞམ་མཁའི་སེབསངསམ། །སྲིན་པོན་ཅོ་ལས་བུང་བ་ཡི། །གཡོན་ནྭ་བོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོམནན།ཁྱེད་ལ། །ཌ་ཁས་བུངབའེ་གཡུངམོ་ནི། །རླུདམཚམས་ཐྲག་ 
































བུག ཤ་ར་བ ས་སམ་གཡེན་ཐེདཔ་བསམས་པ། བདྷདྷ་ཟཱམ་ནིཐང་ཞུ་གསུས་་སུལ་ག་ཡོནྫནལྱེར་ཡུང་བཟེདབྲསམས་པ། དབུང་ལུ་ད་པྲཀ་མི 
ལན་མ་གཡས་སྒད་གཡན་དྲག་སྟ་བསསམས་པ། ལདཤ་ཝ་ན་དཀར་ལེ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེ་བསྣམས་པ། སུན་པ་སླར་ལཱ་ཝན་མ་གཡས་འཁ་ལ་གཡོན་ཐེད་པ་བསམས་། 
་པ། ཆུང་དུ་ཌེཝྲཾ་ཱི་ཞཱལ་དས་དཀརབ། ཐུགས་ཀཞྭག་པ། ལྟི་བ་དམན་བ། མདོངས་མོ་ད་ཀརབ། བླརླ་དང་དཔུང་པ་སེནབ། ལག་ངདའ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་རེས་པ་ལྡང་ཁ། 
གཡས་རྡོ་རེ། གཡོན་ཚིགས་མྔ་ངུབ་མཛདཔ། ཝྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་སྲམ། སུན་གསུམ་དམརབ། དྲབ་ག་སེར་པྱོ་བིཞདུ་བཛིས་པ། རུས་པའྱི་རན་ཆྭ་ཝས་ 
བྱསན་པ། ཞབས་གཡོན་བཅུངབ། གཡུས་པའེ་མཐིལ་གཡོན་པའི་བླནལ་གཏདདེ་སིལ་ཀུང་བྱེད་པའི་གན་སྔབས་ཉྱིས་མེའི་དང་མེ་དཔུང་གི་ནངན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅར ་ 
ཐུ་ལས་འོད་ཟཾར་འཕྲོས་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབེས་པ་དྡོ་རི་ལ་དགུའི་དིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྲང་སྨམ་ཛཿ ཞེསྱསཞངཔས། གྲོ་ནི་རཱ་ཛྲཾཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག ༣ླཾ་་ 


་པག་པ་བསམས་པ། ཤུ་བཏུ་བླི་ཏཱ་ཝཱི་སེར་མོགཡས་རུས་སྲལ་གསོན་ཁྲོད་པ་བསྣམས་པ། ས་འ 




























གཞུས་གཅད་མར་ལྡན་འདྲི་ནམས། །བདགཞི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཊིས། །སེ་སར་བཞེས་ཏེ་དེས་པའམཛོད། །ཨོ་བྔདནི་ལེཾ་དཱ་ཨཱཿཛཱ་རཾ། དམར་གསལ་སྡུག་པ་དག་ཉིང་གཙཾང་།། 
་གེ་ཞིངྒ་མུན་སེལ་མརམེ་འདི། །བདག་ན་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཊྱིས། །སུསན་བཞེས་ཏེ་དྭགེས་པར་མངོད། །མོབཛ་ཨཱཁོཀེ་ཨཱཿ པི་སཱཧཱ། དེ་ལས་གཞན་ཡངམཆེད་པའི་ཚོགས།། 
འཁམདབཿས་སྟན་ཡེདའོང་ལྡན། །བདག་ནི་གསཔས་འབུལ་ལགས་ཊིས། །སོ་སེར་བཞེས་ཏེདྱགེས་པརམཛོད། །ཨོཾབཛང་ཤྭཔ་ཨཱ༔ རཱ་སྭའཾ། ཨོཾ་གྷེ་དཱ་ག་ཨཱཿ རཾ་སྭཱར་། །སོ་ཙོ་ནི། 






༤༠ ° ༠ ༤ ༠ ° ༅ ༤༠ ° ༤༠ `° ༢༨༠༨: ཇལ 
ཙྭ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཛ། ཨོཾ་བྲིང་ཝིབ་ཨཱཿ ཛཱ་སྣཱ་པ། ཨོཾ་གྱས་རྱི་ག་ཨཱཿ རཾ་སྤཱང་། ཨོཾ་པྷཀ་སྦི་ཕཾ་ཨཱཿཾ་སཱ་ཛཱ། ཨཾཤ་ཝ་རཱཤ་ཨཱཿདྡཾ་སྭ་ཧྲ། ཡླན་ཨཱཿྦ་སླུང། ཏུ 
༼ཨཱཿྫ་སྭ ལ་ མཱ་ས་ཊྱ་ཝཱགས་9ི་རེ་མོ་ལས་རྡོ་ཇཱིནས་འྲབ་ཙམ་པ། དེའི་འོད་ཟེརྩ་སྱི་སྲ་གུས་བྲདད་རཱ་དངས་ཞས་གསེལ་བས་མཉེས་པར་གུར། ཨཱཿ ཧྲུ་གེས་འུལ། བསྟེད་པན༽ 
ཁྱེདི་རྣལ །ཁྱེདི་ཉིད་ཀྱི་བྲུགས་གྱིས་ཁྱེད་དགེངས་འགྲུབ། །ཁྱེདདི་རྒྱུདངམི་རྒྱ་འཁེར་བ་ཀུན་འགྲུབ་བ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སསྦྲཾས་ཅན་བྱངྒ་རཱབ་ཧཱ། ། 
















མཆོགས་ཡངས་སུ་བསྐོན། 






8 ཁ་ཚ ཁང ༤༤༤༤༤༤༤༧༧་བ་འ་འ་་་པ་་་་་་་་མམམམམམམམམམམམམ་མཆར་མམམམ་མམ་མཔ་མམམརཔ་པརམམ་མཆམམ8་མཆམམན་མམཿ་ཆམ། 
༡ ༄༅།། །ཀུན་ཇིབྱ་མ་མ་བང་ནུབ་བྲབས་པའི་ཡིད། །དྱགས་པ་རྡོ་རཾདཔལ་ལྡན་ཧེརུ་ཀ་ལསྟེད། པཿད་བེུག་་ངས་འམས་དམམའིད་དུསོང་། ་ཱ 
ས་མང་སུམ་ཉོམས་པར་ཤུག་ཨ་པའི་ཅུངྦ་དབྱི སེལསདངཉོ་ལྐོ་ནས་ཅྱི་བ ར་བ་བ. བཟླས་པཞཾ། །ཨོཾད་ལཱ་པིུ་བཛྲ་དུཾ་ཛྲཱ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཉི སྙིངཔོ། ཨོཾ་ཨཱཾ་སཱ་ཧཱཾ། 

༄སམབྱེའོ། ཨཾ་ག་ནག་སྭཱཔ། ཨོ་ཙོ་ཟླཾཙཾ་སཱཱཱ། ཨོ་བྲཾ་ཝིབཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་སཱསྨ་ནཱི་གྱོ་སཱ་བཱ་། ཨྲོ་པྷཀ་སཱི་ཕཾ་སྭཱད། ཨོཾ་ཤ ཅས ཝྭཾ་ནིཌ་སྭ་བཱ། ༠ 
༧ ཉུ་མེ་ནམས་ཀྱིའོ། སངའཇུ་བརྗོད། མཐུར་ལྷ་ བདུད་མཱིའི་འང་བཞིན་དྲུ་ཞུ་བདྲུ་གུར། ལསབམ་ཨྲམ་ ¥" ྡིྣ་ _ སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲུཾ་ལས་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་།ང 
གིཤང་དུ་པད་ཉི་ ་ལླ་རཱ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅེ་འའི བྲ་སྭ་མདོག་སྔེན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྔིགས་མཛུབུ། ཁྲ་བའྱི་མུན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཇེགས་པ་ཞབས། གཡོན་བྱ་ཏངགི་ཐབས་ཀྱིསམེ་འི་ 
ངམེ་དཔུགེ་དབུསཞ་བཞུགས་ པརྱ་གུན། ཟུགས་ཀར་ཏི་དྱིལ་རླུ་སྡེན་པོར་ལས་སྔགས་བྱིས་བསྐེར་བར་གྒྱཊ་ ཨོཾ ཅེས་བྱས་མུ་བླཟུ། ལྷའི་སྐུ་ལས་དུད་རྩི་བབས་་ 








པས་བུམ་པ་གངབརྱ་གུན། ཁས་ཐམས་ཅད་པྱ་བང་ཤའམཆམསྲ་ས་བཞུགསནས་ལས 
ཁན མདུན་དྲུ་ཆོསྱ་ཀི་འྱབུངགནསྤ་གུ་གསུམ་པའི་ནང་གི་སྟང་དུ་པདྨུ་དཀར་པོ་དང་། 


ངེ 





མྲ་གུ་བྱ་ཀི་བ་དུ་བགེགས་ནམས་བསུད་བན་མཛེད་དུགསོལ། དཤསམྱཤམཆསསོྲིརམ་དངཔྱས་འཁོདགོ་མའ་ 
པོ རྩིར ཐུ་དཀར་པོ་དུང་། བར་དུ་ཞག་པོ་དང་། འགོ་ཏུ་དམན་པྤ་ནམས་འདབ་མབྱུསད་པ་བཅེུགས་པ་འང་གྱི་སྤི་བོའྲི་སྐ་དྡོ་རེ་ལས་འདདོ་ཟེ། 
དཀར་པ་འྲས་པས་གྲུཟུགས་མེད་སདཔའི་ལྷ་ཆོགསཞས་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའིབར་སྱི་ལུ་ཆོགསནམས་འདྱེ་ཉེས་བས་ཞས་མདུནྱ་གི་པླད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དཀའ་པོ་ཅིག་ཏུུ་གུཊ། སྙིང་གའི” 
།ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ལས་འོད་ཟེན་ནག་པོའྲ་ཕོས་ཕས་ཕྱཾགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་པམ་ལ་སོགས་པ་འོདྱ་ཀིས་བྲས་སནས་པྱད་ནག་པོའི་དྭབས་སྲུ ར་ཞག་པོ་ཅིག་ཏྲུ་གུན། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རེལས་འོད་ཟེན་དམར་པོ་ ་ཇི་ 
ཟསཔས་ས་རེང་གལི། སའོགགྲི་ཟུ། དྩུམཁབ་ཡི་དྭགསྤུ་ཁོལ་སོང་ཐམས་ཅད་འདོ།ེས་བྲབསཞས་པླ་དམར་ངེའི་དབུས་སྲ་ཨཿ དམའ་པོ་ཅིག་དྲུ་བུར། ཡིག་གསུམ་པོད་དག་ལས་ 
འད་ཟན་འཕྲས། སངས་རྒྱསམཆོད། སེམས་ཅྱ་ཐཾ་དོནྱ་བསཱནསྦ་རཱར་འདུས་པ་ལས་ཨོ་ལས་འཁར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གིསམཚན་པ། ཟྫུ་ཁས་རྡོ་རྗེནག་པོ་བཱུ་གེས་མཆུན་པ། ˆ“ ཨཱ\ 















































་གསུམ་གྱི་ལྷཱ་ལསམཆོད་པའི་ལྷམོ་རྣམས་སྤེས་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཛརྡཾབཾཧོཿཁཾའི་ཨཱཿ རཱཾ་སཱཧཱ། ཨྭོནའི་ཏྲིཔཾ་ཁིཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་པ། ཨོཾ་བྲཔཐ་སཱཿཛཱ་སྲཱ་ང། ཨོབྲཛྦང་པེ་ཨཱཿདཾ་ 
'སྭཱཧ། ཨོ་བྔར་གྲི་ཨཱཿརྡཱཾ་སཱྲ། ཨོཾ་བཛྲའེ་ཁྭཾ་དཱ་སཱཿརཱ་སྭཱཧ། ཨཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྔཾ་སཱ་བཱ། ཨོཾྡའཾ་ཤྟ་ཨཱཿདྲཾ་སཱཧཱ། གཏོན་མའི་འགྲཏུ་ཡཾ་ལསྨ་ནུང་ག་དཊལ་འཁོར་དུདཁ | 
གཞུའི་དབཾཐས་སྭ་ལཱགམ་གཉིསཔ་དན་གྱིས་མཆན་པ། དེའི་སེང་དུ་རལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་གུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྲོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལནང་དམང་བ། ནང་གི་དབུས་སུ། 
།མིའི་ཤདངྱ་བུངྦ་རཱབྱཀྱི་སེམས། ཤན་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དེ་ཆེན། ལྕེར་རྟའི་ཤ་དང་དྲེཆུ། ཤུབ་ཏུ་བ་ཁང་གི་ག་དང་རྟཀ། བྱང་དུ།ཁྱེའི ཤ་དང་བརྒྱསཔ། དྷེན་མསྭ་ཀྱི་ཡིའི་ནམ་ ༤ 
པསོ། སག་ཨཱཿ དེའི་སེང་དྲུ་ཟྭ་ཡིད་རྡ་ཇེའི་ཚེུམོ་ལླ་ངཱ་གིས་མཚན་པ། མགྲོ་ཐུརུ་དུ་བལ་བ། རླུང་གིསམེ་སྤན་ཐྲོད་པ་བསྲེས།_ ཤ་ཝཱ་བདུད་ཙི་ཝྔ་ཁལབས་ཨོ་དང་ཨཱཿ ལས་འོད་། 
བེན་སྤྲེས་ཏ་ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗ་ཛྲུ་དངབཅས་པ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཕབ། དམ་ཆོག་བདུད་རི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿརླཾ་ལཊ་གསས། མཛའ་ཟླ་ཕེད་ནྡོ་རེ་ཡང་ཐདེ་ 














༧" ཟོས འཐུང ཞུ་བསབདུད་རིའི་དང་བཞིན་དྲ་ཚུར། གཏོརམའི་མཐོན་ཐམསཧདྱའི་ཝཱགས་ཨི་ཆེ་མོ་ལས་རྡོ་རི་སའྲ་ཅམཔདེལསའོད་ཟེནྲ་སྲ་གུ་ 
ཅ་ཆོང་བས་གཏོར་མལ་འེག་སེའད་ ྱིསྦ་གུས་བདུད་ཆི་དྲངས་ནས་གསེལ་བར་གྱུན། ཨོ་ཨིནྡ། སྟན། དྭ་ལ། སླཀ། ཟླ་ཏ། བཞེ། ལཱ་ཕཱ། ནཱཀླ། ཅནྡྲ། སུརྱ། 
ཟྭཏུ། བྷཐཏ་ལ། པྭཏ་ལ། ཨྭའུ། སྣཛ་སྭཱ་པ། ཡོཾད། བལོ། ཐླུལ་། ཇིགི པྲའེ། ཛྫུཔེ། མཾསཾ། པྨོད། ཨླད། སྲེར། ཀླར་སྤཱ་ཏཱ། ཁྷའི། 
ཁུ་ཏི། ཕེ་ཏག་ཏ། ཨཾ་ྭ་འྩོས།ཟ་སརྦྨཱ་ྨཾལཱྲྨ་ ཨོཾ་ཨཱཿར ལྐུ ལནགསུམ་བརོད། ཁྱོད་ི་རྣལ་འབྱེའམ་ཆོགས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར། །ཁྱཾད་ཞིཉིདྱི་ཐུགས་ཀྱིས་*་ 
ཁང་ག སབ། །ཁོདི་རྒྱདང་མི་རྒྱུ་འཁིའོ་བཀུ་འགྲུབཔ། །སྙིང་ཇེའི་ཐྲགས་ཉིས་སེམས་ཅན་བུངྡ་རུབ་ཏུ། །གུན་ཇོབ་སྒམ་བངྒ་རུབ་སྒྲབས་པའེ་ཕྲིད། །དབྱས་པ་རྡོ་རྗེདཔལ། ཧ་ 
༤ འི་བར གཏིརམའི་མགན་ནམས་མཉེསནས་ཧྭ་ཏ། ཧིཧཱི། ཧཱ་བྲཱ། ཧེཧེ། ཤོ ཧཾ་ཧཿ ཁེས་གད་ བས ་མདད། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ 

























ཞུག་སྟེ་གུ་དང་གན་གྱིས་དངོས་གབ་ལེན། །འདུས་པ་དབུང་གཉིས་སྩེར་ལ་འཇུགཅིང་རེག་མིན་དེ་ལ་སངྱབྱ་མིན་ཏེ་ལོངས་སྨོད་ཅིག །ཟགམཿསས་ཊིཆོསགསུམཔ་སླན་ཁམ་གདར་པི། བསན་དང 
ཅས། གིགས་སྲུ་སིས་དང་དམཆོག་ཅན། ༽ལ་མེད་ཅེ་རོ་ཇེ་སྟན། །བམ་ལ་གུས་སྙིང་ཇེ་ཝན། །སྣེ་ཞིང་སེ་བར་འྱགུར་བར་ཤོག །ལག་པ་རྡོ་རཱིལབུ་འཁོལ། །ཟབམོའྲི་ཆོས 
ནི་ཀློག་པ་དང་། བཅུནམོའི་ཁུ་བམཉམ་ཟས་ཅིང་། །སྱི་ཞིང་མྱི་བར་འགུར་བར་ཤག །བབམྱོ་ུད་ཀྱི་ཧིན་རབས་ཉིས། །བདེབ་ཆེན་པོའི་གཞསྤ་བབ་སེ། །འྲགོ་་འདེན་པའི་མིང་་ 
དུ། །སྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཀུནཁཏུ་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀི། །དོ་ཇེའཆངཆེན་གོའཕང་ཝན། །དགེབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འསུར་ཞིང་། །འགྲོབ་ལས་ཀར་ཐོབ་པའ།།ཇི་ 
།བྱང་རུབ་རྡོ་ཇི་བསྔགས་པ་ཡི། ། ས་པའི་བྱང་རུབ་ཕྱིར་སྦྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྩོད་པགང་། །བདག་ཀྱང་ངེ་ཏིད་སྤོད་པར་ཤོག །དབངཆགཤི། ཇི་སུན་77 
ཐས་པ་སགས་ཉིསྔྲ་ལས་ཿས། སཅདབྲབ་པྱི་ཕིན་ཨཨ་ཀ་འོས་གེས་ཁགཏརམ་བཅས་ཏེ་བཀའ་བྲགབ་ནི། ཛཱི ངནི་དཔལ་ལན་སྙིང་ཇེའི་སྔེབས། །བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་འབར་ 
















ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྭབཱི་རླཱ་། ༨ ༨ 
སྱེད། - དེགས་རྡ་རྗེ་མིཕོར་བཞག་ཁ་ལྟའིདམ་བསྒགབརྗོད་པ་ནེ། ི་ོ ྐས་སཅད་ནངཐགསཆིས། 





༧༡ ༄༅། །མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིདྭབསྲ་སྨ་དུ་ལན་པོ་འོད་ཟེར་ལ་དང་གཅས་པ་དེའི་མཐའ་ན་སྨ་ནུར། ཨོ་དེ་ལ་ཕྲི་རུ་བྲར ར་རབ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔག་ 
མེམ་ྱགི་ནྣམ་པ་ལྟར་དམར་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འབའ་གརུ་གྱུར་། དྱིལ་ལཁོྩསི་དབས་ཡགི་ན་བཅོས་ལན་འདས་སེམས་དཔའ་སྤམ་བཅེགས་སུབཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ཟུ་སོན་པ་ལསའོད་ 
སཱ ཟེའ་དཀར་པབར་མཆུདཔན་༽རྩ་བཏནས་རངགྙི་མིང་ཁརྡ་ཞུགས་པདེསྦ་ཆེན་ས་རང་གྲིས་འདྲོད་མེར་མེར་ཞ་བལུ ཤིས་པ་གཏོད་ལ། གཞན་གང་ལའང་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་འཇྲ་ག་ཅིག་ 
ཌཾ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅུན་ཀྱིས་བྱིན་ནབས་རང་གི་སེམས་ལ་ཤའ་བརྩ་གུར། སིལ་སྟནདཔབངས། དེ་ཝ་ཕྱི་རུ་བ་ཛཾ་ཾ་དཱི་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཧུགས་པའཅད། སུ་གསུང་ཐུགས་པེབས་པའི་ཉགས་ 
ཐུནརེརཕྱིའོ་འཞག ཏྲིུ་བྲཛ་ཤེས་བྲོད་པསབཏན་པརྩ་ཕས་ནས། ཡང་དག་པ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བུ། །ལྷ་ནམས་ཅྱིནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟརབསོ་དཞམས 
ངོ དེ་བཞིན་ཤོག །པྲཏྲི་ྩོ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེསབཇྫོད་ལ་མེ་ཏོག་དཀིལ་འཁོརྐདུ་དོར། སཱར་ཕངམེ་ཏོགསྤྱི་ཕེརབཟུང་ནས། སེམས༦ན་སྟེབསཆེནཁྱད་ཀྱིསཞི། །འདྲེ་ནའབ་ཏུ་གཟུང་བའ་བྱགི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད 






ཀྱི† ༈མིག་ྱབེན་པའཞི་བཅོན་པའ་མཛོད། །ཕྱིབས་ཐྲམས་ཅད:མཐྲེད་ བའ་འགྱུར། །རྡརཾའི་མིག་ཞྷིབན་མེད། །ཧེབཛྲ་པརྨེ། ེསྭྦདོ་ལས་གསོཌཞགས་ཕལ། ྦོབ་དན་རྡོརྗ་དམིལ་འཁོ 
ཁ་བསྟན་ནས། དཀིལ་འཁུན་བཟང་པོའདི་ལ་ལོས། །དཞིདད་པ་དབ་ཏུ་བསྩེད། ངེ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོབ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ངོ །ཐམས་ཧད་འདེ་ལ་མདུན་དྲུ་གུན། །དངོསྲ་གུབ་ ཐྲེབ་ཕྱིར་དམ་ཆྲཾག་སྦྱོང་། . །གསང་སྔགས་ལ་ ཡད་བཙོན་པརྱ་ིས། །དལ་འེརགྱ་རྣ་དག་བསྟན། གཞི་ཡི 
ང་ཆར ཧིརུཀ་དཔལ་དབང་བྱསན་བ། །འགྲོབ་སློབ་ཕྱ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟུར་ཡོན་ཏན་འཐྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིཞ་བདུག་ལའང་དང་སྩེལ་ཅྱིག །ཉཞགསུམ། 
དྱ །འཁརྩསི་ཤར་ཁུམས་ས་བྱབུང་གེས་ཐུགས་པའི་དབང་སྟེགས་ ཨྱ་ཊི་སེང་དྲ་མོབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ཞལ་ཕྱག་བསྡུས་ཞས་དྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པའི་སྐུན་ཆུར་པའི་སྟེང་ 
དུ་གདུགས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དཤ་སགས་མཆོད་རྫ་ས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བ་ལ། ཨཱཿ ་རིཊ་པའི་དབང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་བྱགདཔྲ་ནུའི་དབ་ནི་། །སྭ་གཱི་ཏཱསབསས། ནླ་ཀ་ས་བྲསང་། 


























གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་གསུམ་ལས། །འབྱ་ཏྲ་ཐུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾ་དེ་ཝ་ཕི་རུ་བཛྲ་དཱཾ་ཛྲཾ་ཾ་ཕཊ་སྭ་ྲ'། ཨོཾ་བྲར་ཨྔ་ཏི་འྱ་མཾ། དེ་ལྟ་དཐུམ་པའི་དབང་་་ 
བསླར་བས་གུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞས་ཆུརནས་མེ ལོང་ལྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ ལ་སིས་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཟིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཅོད་པནགྱེ་དབང་ཞི། ཨཱཾ ་ཏས་བསངས། རླཀཀས་ཡྱུང་། སྭ་བྷ་་ 
ལས་བདག་དང་དབང་ཇ་སྦ་ཀི་ཅོད་པན་རྩས།། _ སྟོད་པའི་དང་ལས། ཨཾ་ལས་འི་ ན་ནཁྱབཔ་ལསུམདོག་སེརཔ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིསཔ། གཡས་འེན་པོ་ཆེདང་གཡོན་དེས་ཕུ་བྱབས ཡཱ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛོན་པ། མ་འིན་ཟནམ་སེར་མོ་གི་གུག་དང་ཐེད་པ་འཛོན་པས་འྱའུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པདང་རིན་པོ་རྩེ་རན་ཅིས་གྱ་་པརྱ་གུར། སླཾབ་དཔོན་ཊྱེ སྙིང་གའེ་ཧྲ་ལས་འཕྲོས བང 
པའི་འོད་ཟེར་་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ནས་བགམ་པ་ཇི་ལྟའི་ཕེ་ཤེས་ཕཞམ་མཁའ་གངབ་ཙམ་དུ་སྨན་དྲངས། ཇཾཿརླཾ་བཾཧཾཿ ག གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུའ། སན་འིན་ཆེན་འཐྱུང་ལྡན་ ཀྲ་ཕྲུལ་ 
འེད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱུ་རན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དགྱིལ་འཁརྦ་གི་གཙོ་བོས་དབང་བསར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད་། ཞམམཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས།་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གཟུགས་ 


























ཐེགསྣ་ནལ་འྱབོན་དུག །གྲི་གུག་དངནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོསབླར་བར་བརྱིས། དེི་ལས་ཚོགསདང་ཐུན་མངགི་དཔསྤ་གཟབསྒྲབ་པའི་རྗེས་གཞང་རྲབཔ་ཡིན་ནེ། དེསྟནསདམ་ཆག་གྲས 
སྩིནཔཞི། དང་ཉིད་ཤྲཾ་ལས་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡལ་རྡེ་རྗེ་ཐུགས་ཀརའཛིན་ཅིང་། གཡོཞ་དྲིལབུ་དགུར་བརྟེན་པ། ཞགས་རྡོ་རེསིལ་ཀུང་གིས་བླཞགས་པའི་ 
སྒུར་གསལབར་གྱུར། ་ཨ་ལཾ་ ག་ས སཱབྷ་ཁཱ་༥རྩངས། སྟོང་པའི་དུང་ལས། རླུ་ཁས་མྩེས་པ་ཐབསཊྱི་རྡོརྗེར་གླུན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཤི། །རྡོ་རྗི་སེམས་དཔའ་་ 
དགའ་བཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡ་ྫེ་སྱེམསཚུལ་བདུག་པོའི་བདག །བཅོམ་ཨཱནའུདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེསབུའོ། །རྗེསིང་ཁརབའབ་ཐུགས་ཁི་དམ་ཆོག་གོ ཀང (ཨཱལྲཾ་ཏའསུཔས། 
སྭཱ་བ་ཝ་སའིཁར་ཕྱཔཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཁས་བྱུང་བ་ཤེས་འབཀྱི་རྲིལཐུན་རྒྱུར། འདིནིི་ནལ་འྱརམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་ཟབདངཿསྭ་ཀི་ཆེས་འགོརབཤད། །ཏྱཾད་བྱིས་ཀྱངནཾ ཏུག 
ཏུ་བཅང་། །བྱངཆརུབམཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །དགྲེལདུ་ཐུག སྲིད་པ་ངོབེ་ཉིད་ཁིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སིིདྲ་བལྱ་བས། །འང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲེད་པའི་ 






























དམ་པྱ་བེད་པར་འགྱུར། །རྲི་ལབུ་དགྲེལ་བ་གསུམས་ཊྱི་དམ་ཆེག་གེ་ ]འཁྱུད་སྟངས་ཀྱི་ཕྱགསབཅས། ཡིད་ཀྱི་འ ཀྱི་ལུ་སནི་བརྟཞ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ རོག །ཅེས་སུག་ཤད། །དམ་ ་ 
ཙ; -“ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། དེ་ཕིརྱ་ཕགྱ་རུ་ཊབ་ཏུ་གགས། [ཧ་ཧ་ཧ་ཧ །དང་ཉིདྨ་ུམཔར་སངམཛད་དུགསལབ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམསི་ ཐམས་ཅད་དུ། ། 

ཧཱ, སེམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཆོགས་འདུ་འགྱུར་བ། །ཆེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའབཏུ་བཀ། རར ` རྗེས་སུགཞངབ་སྦྲིཞཔ་ཡིན་ཞེ། ། 
| ཌཾ འབཉིད་ཨིབྱད་པརགསལབ་ལ། འཇིག་ཏིཀ་བམསཞི་ཐམས་ཧད་དུ། །སྤེགས་ུཤ་ཀྲུན་ལཔན་པའྱི་ཕཾར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཆོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྔ འཁེར་ལེབབཏུབསྐོར། །དེན་ 
3 གདུལ་བཱཞེ ལྡང་ཉུན་རྣམས་ཁྱིདན་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གཞངབ་སྤྱིན་ པ་ཡིནནོ། །རུང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནདུ་གསལ་བ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཁུམས་ཤི་ཤམས་ཉདདུ། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་པན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལཱར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །རིནཆེན་འཁེར་ལོའབ་ཏུ་བསྐེར། །དེའི་གྲདྱབ་སེརླ་ས་ཉནྷ་ནམསི་དོན་བྲབ་པའི་ཇེས་སྲུགནང་བྱ་སྦིན་པ་ཡིན་ནོ། །རངཉིད་མངབ་་ 














































༄༅། /མཐུ་སྟབས་ཨི་རྡོ་རྗ་འདི་ཞིཁདོ་ཁྱས་དུས་རྟག་ཏུ་བཅུང་བས་དཔལཧེརུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱད་པའེ་རྗེས་སུ་གནད་བ་བྲོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབོས་པོ་ཉིདེྱོས་ 
ནམཱགྲེལ་ཞེང་། །དངེས་པཾསའཆིངབས་འཆིངབའའགུར། །དེ་ཡོངས་ཤས་པསྲ་གལ་བ་ཡིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྩྱོད། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཉིག་ཀྱང་། | 
ཤྲ དངོསྤ་གུབ་འདད་པས་མི་གནས་ཤིང་། །ཡཱཾད་ཞི་བརྟནནམག་ཡོ་བའམཱ་ཅེ། །རང་གི་སེམསཱའི་ས་སོར་བརྟག །ཅེསངཝེད། ཆོས་ནམ་སཱ་གདེད་ཞས་མ་སྱེས་པས། །བདེན་མེན་་ 
༢ བཛུཊ་ཡིན་ད་གཞིན་དུ། །ཐམས་ཏདྲརུ་ཡི་ཟུབ་ལྟར། །འདོདཔའིནལ་འབེན་པས་ཤེས་གྱིས། །དུང་ལས་ལྷ་དངམི་འབུལ་བའི། །དམཆིག་འདི་དག་རྟག་ཏུབྱ་སང་། །ཤ༥དམཆིག་ ཛོ 
འཕོགས། དྷ་ལྟར་བུམ་པའི་དབད་བསྐུན་བས་སྨྱིར་ཡུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཁྱད་པར་ལུས་ཤྱིདྲི་མ་དག་ནས་རྒྱུད་ཉན་པ་དངབཤད་པ་དང་བསྐྱད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་་ 
བདང་། གཏོནམ་བཏངབ་ལ་སགས་པའི་ལས་འབ་འབུམས་ལ་དབང་བབ་པ་ཡིན་ཞེ། དེར་ཇོག་པའི་ཕག་བཞེས་ལར་བུམ་དབང་གིི་ནམ་ཐབས་བཅོའྱསདག་སུངས་པ་བསྟན་ཤིན་ཏེ། །དཞི་གསདདབང་གི་དནད་ མཆལ་ཐུལནས་་ 


གལ །། སེསོ་གཡེད་འ།བོ་བདག་པའི། །འཀོར་བྱསདན་འདག་པན་གུའ། །འཁོའོྲམདསཞས་གཞགད་ོ། །ཆུངཀ་འདས་བཏོག བ་ང 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི རྡོ ཇི་ཡབ་ཕུམདུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀཞ་མེབ་སྐོད་པ། དྲཔལབཤ་འིཤ་ཆེན་འབུང་ལྡན། ལྟེ་བཤ་དེན་ཡོན་གྲུབ་པ། མགུཤ་པཤྭ་སངབ་མཐའ་ཡས། གསང་བའི་གནས་ 
ཤྱཾ་དོ་རྔེའཆང། མྩི་བོཤ་རྣམ་པུའ་སྣངམཛད་སེགས་གདན་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་འངཆས་སྲུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ། །ཐཉབཏཿ། སླེབ་དཔེཞ་བདུག་ཉིདའད་ཉི་རིག་མ་དང་སྔོམས་པའ་འཇུག་པཊས་ཏེ་ 
༧ ཐིག་ལེ་ཞེན་གུའི་རྩེའ་ཕྱུང་། ཨ་སརྭཏླཔཱ་ག་ཏ་ཨཤཱུ་༣ཱ་ག/ཿབཛྲ་སཱ་བྱ་ཝ་ ཨཱཏྱ་ཀཾཀཧཾ། _ད་ཅེ་ཝསའིམཐག་སྲིན་བིས་བབས་ཏེ། ཇི་སྟར་འདས་པའི་སཔསརྒྱས་ཁྱི་ས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབངབནུ 
3 |སྟར། །དེ་བཞིཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱན་གྱིས། །ད་ནུབཁྱེད་ཁ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཧེཿམངཱ་སུ་ཁ། ཅངནུབ་སེམས་ཅི་ཐིག་ལེ་དདཉིདྱ་ཨྱིལུ་ཐགཏཱཾ་སཐུངངེ་ཡོད་པདེ་ཆ་ཨབདྡྷུ་ མད 

གཙམ་པའི་མར་སྣ་རྡོ་རྔེཞེའ་བུའི་རྩེ ཨོ་དང་ཡར་སྒ་ལེ་ཆུང་ཁ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་མར་སེང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ དེབྲ་པི་ལི་ལི་སིས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ཅིག ཀ་པ་སཉམ་བཤག་ཅས། 
ླ མ་ེམས་ོ་ོའོོ་ང་འ༤ར༤༤༤༤༤༢༥༤༤༡༨༨༨༨༤༤༤༤༢༢༢༤༤༤༤༤༤༢ལ༤༧༤༢༤བརེར་གེསངསོརརང་གོར་ལ་ ལ་ལ ལ་རལ ལ་ར ལ་ལ བརར་་ན་ན་རནྨྣནྣོྲོྲོྲོྲོྲོྲོྲ༥ྲ༥ྲ༥༥༥༥། 
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ཡིདནིནང་དུཆུད་པ་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུའ.གུར། །རང་གཞན་མང་དུག་རིགཔ་སངས། །མཁའ་མཉམཱ་དུལྲ་བལ་སྟངཔ་ཉིད། །ཅ༥ངཝད། །བག་ཆེན་པོནི་གྲྭགར་བཅས། ། ། 
ཙུན་དན་དམར་དང་ཡང་དག་སྩྱར། །གབུའ་མཁས་པསཡི་སང་སྟེ། །མི་འཆི་ལི་ཡེསྣ་བང་བར་བ། །དམ་ཆེག་འདིནྱི་བཞ་མེད། །བཟང་པྱོ་ཁདྱཾ་ཀིས་བྱསང་པརྱ་བ། །གེས་དམ་ཆེག་འབེགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་གིསམིགདངདབེལ། དེས་སྤྱིའཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲོམ་དག ཁབད་པའ་ངག་གི་དྲི་མ་དགཞས་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ནལ་འྱབོནྱ་བར་རུངབ་དང་། སུུ་ནུང་ཐང་ 
བ་སེམས་ཀཱི་ཛོག་སའིམབྲསམདུ་རུང་བའི་དབང་ཐེབ་པ་ཡི ཞོ། །གསདདངངོ། །དེནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་དབངགི་དོནདྲ མྭ་དཱ་ལ་ཁལནས་གསལབ་གདབ་པནི། བཅོམ་ལཱན་ཞི་བཆེན་པོོ་ཊེ། །དེ་རྲི་་ ཛ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །ཡི་ཕྱད་ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྔེརྣལ་འབྱོརལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར།ཁྱཾདནི་བདག་ཉིདཆྲེ། །མངའ་བདག་བདག་ལ་དེ་སྩེལ་ཅིག །འཁའབ་འདམི་མཚོ་ ་ 
ནང་དུ ། །བྱིངབསྱབས་མེད་བདག་ལ་སྩེབས། །ལནགསུམ། སྔར་ཆོས་འཐུང་གིད་ཨྱིལ་འཁེར་མམཝེངབ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་།ཨ།'ཨཱ༔ དླུ་གེས་གདད་འས་བཅིངས། ཡེ ཤེས་དབབ་པའི་དེན་དུགསལབ་བཏབ་པནི། སྙིང་གའི་་་ 
































པྷ་སཚོགས་ཉིད། །སསསིད་ཱནཅིགྱ་ཐེས་པང་ཝེདཔཞི། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེསྲཕ་ཞིང་། །དོ་རེནམམཁའི་ྩའི་ལ་ལྭབུ། །རྡུལྲ་བལམཐར་ཕྱིན་ཞིབཉིད། །དརང་ཡཔནིད་ཡི་ཕ། །དྷལ། ` 
ངསམས་དྲནསེམསྱིད་ལཁདངབཞ་བགའགས་ཞས་བ་མགསམད པའ ཆ་ལ དེ །ོདངམརགིི་མ། །དེ་ 
ཟིག་བངང། དེའི་དམཟིག་བྲསགཔགི། བིཞྲ་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་རུར་པའི། །སེམས་ཅནམད་ཅིང་སངསྱཆསམེད། །དེགས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འངགི་སེམས་སྭུ་རེགས་པརྱ་གི་ས། 
སེམས་ཉིད་ཛོགསཔའི་སངསྦྱརསཉིད། །སཿསྐྱ་ཆས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད།། །དག་དམང་བཞི་ཇོགས་པར་ཐ་པའི་གཏང་འགགྲ་གདད་ལླཁ་འཐུལ་ལ། དེང་ནས་བྱ་ས་གས་ཏེ་སེགས་ཉིས་ཕོག་འཐུལ་བསྲ་གུབ་བོ། །དེ་ 
།གཚོགས་མཆོན་ལལ་གདི། །སྒ་གཱ་ཏཱསསས།། སླུ་བཱཀྲཔ་སཛོགས་ས་ཐུས། སྔོང་པའི་པུང་ལས། མཇན་ད་ཡི་ལས་ནུང་གིདྱཀིལ་ཁབོར་དུད།ཁ་གཞུའི་དིཟས་ལཱབུ་ཐམ་གཉིསབ་དཊྱགིསམཆན་པ། 
དའྭ་སང་དུ་ར་ལས་མེའདལ་འཁ་དམར་པྲ་གུ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཨཁས་ཐོད་པ་ཕྱིད་ཀར་ལནངདམརབ། ནང་གིདབུས་སུམིའ་ཤདངྱབང་རུབྱཀི་ཨེམས། ཤདདྲུ་གངཔོ་ཆེའི་ཤ་དང་་ 
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༄༅། །དྲིཆེན། ཉེར་ཏའི་ཤདངདྲི་ནུ། ཤུབ་ཏུབ་ལངགི་གདངརྟཀ། བད་དྲ་བིའི་ཤདང་བྱགས་པ། དེནམསྱི་ཕིའི་ནམ་པསོ། སོག་ཨཱཿ དེའི་ལྟེང་ཟླ་ཕེད 
ྡ་རྗའི་ཉཱ་མོ་ལྭ་ཚཱུ་གེས་མཚན་པ། མགྲོ་བུར་དུ་བལ་བ། ནུང་གིས་མེ་སྲའ་པད་པབྲསས། ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ།ཁེལབས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ལས་འད་ཟེར་སྤྲོས་ཏ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོཇྟཱེ་དང་བཅསཔ་ལས་ཡེ་ ་ 
ཤེསྱ་ཀྱི་བདུད་རི་ཕབ། དམ་ཆེག་གི་བདུད་རཱི་དང་གཉིས་སུམད་པའ་འདྲེས་པན་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རླཱཾ་༩ཤགསམ་འཇད། ཡཐཐརླ་ཟྭ་ཐུད་རྡོ་ཇ་ཡང་ཐོད་པའིནང་དྲ་ལྕུང་སྟ་བདྡད་མྩིའི་འང་བཞིན་དུ་གུར། 
གགསསུན་ཁབཝས་ལ། ལཆེད་དེ་ཕུད་ཐམས་ཅདྱལི་མཐའ་བདག རིགས་བམས་ཉདྱ་འི་དབང་ཡུག དྭཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་སབསྱྱ་ཆུས་ཐམས་ཉུདྱཀི་སྐུ་གསུངཐུགས་གཉིས་ 
2 སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རོ་གོ། ཙུ་བཅྒུད་ྱི་རི་བཅུན་དཔལ་ལྡྨ་ཞམ་དམཔམ་ལས་ཤིང་ཡུས་པ་མེདཔ་ནམསཅི་ཞལད་ག་ཁྭཅཀ་ཕཱཛཾསྱི་་སྦམྲད་སྲར་ཆསམ་ཕྱེར། གཉིས་པ་ྱིམ་འཁེར་ལ། 
ས་ཤཱཧེྲངཌ་ཀིི་ཧཅཀ་ཕཱ་ཛྙཾ་ཐ་སྲམདཝ་རཌ་སཱས་ཕྲེརཱ། གྱི་གན་ཙཀ། ཙྩཾ་ག་ཌ་ཧྲ་ག། ཟླི་ག་ཁ་ཙྭོཀས། ཉྷི་་ཌྲཀས། བྱི་ག་ཆ་ཙྭཀཾ། ཤྱག་ཁྭ་ཀ༣། 
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ཙྭ་གཱཆྲཀ ༼་གྷ ཌྭ་ཙག་པཱཛཾམྱེ་ཧ་སམུང་ཝ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་རཱཾ། གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལ། ཧྱབའི་རྒྱུད། སྤྱདཔའིརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ཟཁ་ཁྱོ་རློགནསད་པའི་རདདངའབྲེལབའི་མ 
དམྱ་སི་ིལ་འོྩསི་ལུ་ཆོགས་མུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ནམས་ གྱི་ཞལ་དུ་གྷ་ཌ་ཏཀྲ་པྷུ་ཛཾཿ། ༡ཏི་ལ༡༡༡༣ོལ། གཞས་གྲསུམྱསི་དཔའ་བོདང་མཁའ་འགྲོམ་ནྣམས་དང་། དུང་ཁྲེད་ 
ཆེན་པོ་བྱ་རདན་གཞས་པའི་ཕོགས་སྐྱོདདང་ཞིང་སྐོང་གི་མཁའ་འགྲོམ་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུསཔ་མདཔ་ནམསྱི་ཞཁདུ་གྷཇཙཀཔྲཱ་ཛ། ལྡཔཆེས་མྱོད་ཁ། དཔལམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁུག་འཐུང་གྱིརྒྱལ་པོ། 
རྣལ་འབྱེརྱ་གྱི་དགྭ་ལ། དུག་གསུམ་གྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁངདང་དིལ་ཁ་ཁོརྱ་ས་སུང་མཆན་པྱོབ་རོག་མིང་ཅན་འཁོར་བཀའ་ ཝེདདང་བཅས་པ་ལ་སེགས་པདམ་ པཆོས་སྱོདབ་མ་ལས་ཤི 
ལུས་པ་མེད་པ་ནྣམས་ི་ཞལ་དྱུ་གཧཀ་པཱ་ཇཾ ། ག་གཞི་གཀལ། གཞན་ཡང་མུལ་ཐུགས་འདི་ཉིདན་གཞསཔ་ལ་སགས་ལམ་སྲིན་སྡེབྱཧད། འགབ་རིགསྔ་དག མྱེས་གཞས་་ 
རྣམ་པ་བཞི་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞ་ལདྷ་ག་ཇ་ཙྭཀ་པཱ་ཛཾམྭཾ་ག་སྲམྲང་ཝར་༩་སམ་ཡྭཾརཱ་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཉི། །ཨྭརྤུཾ་ཏཊ་བས། བླ་བ་ཁྲ་ས་ཧཏོནྡ་ཛས་ཕྱངས། སྟེད་པའི་ངང་་་ 


















། སར ར་བ་⁄ར་་ པ་ལས་༥ཀ༥ས་བྐདདྲ་རིའི་དང་བཞིན་དྲུ་གུན་ཞེས་པའི་བར་ཚོགསཆོད་གཞིནདུ་བིན་མིས་བླནབ་སཞས ད©མ་འ།བརྱ་ཆ་ལ་ཆགས་ནམས་ཀྱི་ཝཱགས་ 
མོ་ཁས་རྡེ་ཇནས་ཁྭབ་ཅམ་པ་དེ་ལས་ འོད་ཟེརྲ་སུ་གུ་ཅན་ཐུང་བས་གཏནམར་རེག་ འ་བ སགཏར་ཡའི བཅུས | 
དཱ ཁི ཧི་ཨི་དབ་ལིད་པཱ་ཛམྱཾ་ག་སྦ་མྭ་དྭ་ཝར་ཊ་སམ་ མ་ཡླེ་ཙ་།། ཤེས་གཅོབཤས་མཆནས་ཨ་ཕན་རིམ་པའ་ཕལ། ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཌཱ་ཀིཞི་ སྭཔཱའི་ལྭ་ར་ཨཱརྒྷ་སོགསནས་༽ཀྦཱའི་བའཉིསམཆེན། ཁྱེད་ ° 
ནི་ནལ་འབྱནམཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྐར། ཁུད ནི་ཉིདྱ་ཀྲི་ུགས་ཀིས།ཁིད་དགོངས་འྲགུབ། ར་ །སྙིད་རྗའི་ཐྲུགས་ཁྱིས་སེམས་ཅ་ཐུང་ཆུབ་་ 
༈ གཱན་རྫོབ་སྒྱ་མ་བྱ་ཆུབ་བསྒྲུབ་ས་པའི་ ད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེདཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟད། [ངུད མའི་མ མདུནདུ་ཆོས་འཐྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའིང་གི་ 
སྙེང་དུ་པདྨ་དཀར་པཾ་དང་། བར་དུ་ནག་པོ་དང་། འགྲ་ཏུ་དམན་པོ་ནམས་འདབམ་བྱ་རདཔ་བམིགས་པ་དང་གི་སླི་ མཱཾབཾའི་སླུ་རྡོ་རྔེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པསགཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ལྷ་་ 












་ 




















¦ 1 
འད་ཟེན་འཕྲོས་པས། 


མནམས་སྤེས་ཏེམཆོད་པརགུར། ཨོཾ་ཛཿ ཌྫུ་བཾ་ཧེ ཁཾ་འཾ་ཨཱཿ ཌཱཾ་སཱ་བཱ། 


ཿར་སཱ། ཡོབཛྲནེ་ལྭིདཱ་ཨཱཿཛཾ་སྭཧཱ། ཡོ་བཛྲ་ཨཱལཀེ་ཨཱཿརླཾ་སཱའྲ། 


གཡེན་དཱེལ་བུ་བྣསམས་པ། 


སོའི ུཾཁི་ཨཱཿ ར་ས 


ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཌྫཾ་སཱཱབཱ་། 











ཞགས་གཡས་བྱརྐྱད་བས་བཞུགས་པ། 


ག་སེམས་དཔའ་རང་ཁདད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་མདུན་གྱིཞམམཁར་བྲང་སྐྲམ་ཛཿ ག་ནཱིཛཿ ཡེ་ཤེས་སེམས། 
'མཱི་བི་བཅིང་། གསྨ་རཱིཧེཿ མི་དགྱེས་པ་མད་པའ་དབྱེས་པར་གྱུར་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ལྷ་མོ་བདུད་ཅེ་འི་བསྱ་རུ་ཐེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྭ་སྐུ་རྡོ་རེལ་ནམ་པརྱ་སངམཛད། ཐུགས་རྡ་རེ་ལ་མི་བྱ་སེད་པ། གསུང་རྡོ་ཇིལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིས་དབྱུ་རན་པར་གུར། ཡང་རང་གི་གཞས་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་་ 
ཨོབཛྲ་པའྲེ་ཨཱཿརྲཾ་སྭཧཱ། ོཾ་བཛཱདྲུ་པེ་ཨཱཿརླུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾབཛྲ་ཤྡྷེ 


རང་གེ་གནས་གསུམ ཨྱི་ལྷ་ ཡག་ 
'དཔའ་དགུག ཅོ་རྣི་ཙཾ་གཞུག། 


= 







གཏོརམགེན་ནམསྱཀི་ཝྔགསྱ་ཀྱི་རེ་མོ་ལས་རྡོ་ཇིནས་འབྲུ་ཙུམ་པདེ་ལས་་ 











དེད་ཟེྲ་སུགུ་ཅན་བུངབས་གཏེརམལ་རེག་སྟ་འད་ཟེའྱ་ྱིསུ་གུས་གཏེརམའི་བཅུད་དཔསནས་གསལབརྱ་གུར། ཨོ་ཡ ཡཱམཱ། ཛཱལ། ཕ།ˆ བླུ་ཏ། བཞི། ཝཱ་ཡུ། ནཱཊླ། 
ཨཱཿ སཿ ལྟཀ། རྟ་ཏལ། མྣངུ་ལ། ཨྤཿ། སྣད་ས། ཨད མཔལ། ཟུཿ། ཛིག སུའྲེ། དྷཱ་ ཡས  འུ་ ་ོ 
ཁྷཌཾ། ཁུཏཾ། ཕེ་ཏ་གཏ། ཨོཾ་སྭ་ཀྲ་མུ་ཁ་སྭཾ་པར་ཇཾ་ཨྭ་ནྨཱདཱ་ཏ་ཨོཾཨཱཿཾ་ཊ་སླཱ་པ། ་གཀཟས་སན། དེགས་གཏོར་མའི་མགོན་ནམས་མཉེས་ནས་ཧླར། ཧྷིདི། 
ཧྭཱ་དཱ། ཧིཧི། ཧོཧེ། ཧཾ་ཧ ཞེས་གད་མོ་བྱཅུ་གཉིས་སྒོགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱེད་ྱི་ཡེད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བདག་ཅགརྣམས་ཁྱིས་བསྒྲབ་པའ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཁུར། _ལྷ་ཆེན་ 
བྱཧད་པ་འཁའ་བཅས་དང་། །ཀླ་ཆེན་བྱསད་པོའཁེར་བཅསདང་། །འཇིག་རྟེནྭ་སོང་བ་བྱཅད་ནམས་དང་། །གནེད་སྨྱིན་ཚོགསནམས་མ་ལུསདང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམསམ་ལས་་ 
དང་༈ ༈ སྲིན་པོའི་ཆོགསྤ་ནམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཆོགས་རམས་མ་ལས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལས་དང་། །སྩོ་ཁྱེད་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། །བརྔེད་བྱེད་ཚོགས་ 









མཛེས་པདམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལྲ་ཐེ་ཚོམ་བུར་མི་རུང་། །ཟུམ་གྱེ་ཁྱ་དང་གདོལ་པ་ཕུག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགངས་ཏེ་རལ། །ཞ༣༡ོ་པདཐོལ། ཝབདཔོ་ཊིས། བདེབ་རག་ཤེགསཔ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ་ 
འདེད་ཆགས་དི་མམེད་པ་འདི། །གཟུང་འཛེན་ནམ་པར་གེལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿ ས་ཁཾ། ཞེས་བཛོདཅིངཚོགས་ལ་ལོངས་སྨོད། གཙང་ཉགཆགཉིསས་སྡུད། ཆ་གཅིག་དཀིལལཁོ། 
ི་འཁོརདུ་གཏགསཔ་ལ། ཐེབ་དབོ་གས་འབ་བའིཕགྱ་ཆབཿསླ་རི་གསཁྲག་ཊ། སོ་བྲ་བཔའི་བུ་སགསཏསད་ཝཝོནད་བཏངནས་༥སོཨྭཱཧཱུ་བ་ལྷིརྨ་བྲ་ཀཱ་སེ་ཁ་ཁྭཐྭ་ཧྭིཀཱཧི། ཉ་ཉསཔ། ཟབ་ཨྲོ་རུདྱ་ཀྱི་མུངམ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་ཨོ་དུད་པའི་སེལ་བམ་འཁར་ནགམ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགསདང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀྱིསྭ་ཝགམའི་གཏེར་མྱ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཧབ་ཧབདེ་རི་རིར་གསེལ་བརྩ་གུར། ཨོཾ་ཐོ་ཝ་ཏས་འདུཅི་སན། དུན་ཁྲོད་བདག་ལོ་ ཛི 
སགས་ཁིས་འཐུལ། ཤིག་ཏུ་ལག་མ་ནམས་སྡད་དེ་བརད་ཙི་གབན། ཞོ དླུ་དངཿས།ཀ་འེ་ལཉགསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་བཞིའི་མཚན་བཅེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲདྲཾ་རེ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་་་ 


_ འདི་ཉིད འབྱུང་པོ་ཐུད་མིའེ་ཞིང་ལགམ་ལ་དབང་བྱི་རོལ་སྒེ་གདོངན་གནས་པནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ས་སོའི་ཟས་སོམ་གྱིནམ་པར་་མུར་ནས་ལབས་སྩོད་པར་གུའ་ཅིག །བདག་གིབ་སམ་པའི་ 














| ོེ ༼རྒྱལ་པརྒྱལ་པོཆེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལུཕྱག 'འཆལ་བསྟད། །ད་ཧྭས་ཕི་གེ་བྱར་པདང་། ཨ་བྱབོར་བ་ཡགས་ཅྱིས་ལགཆདབཀང་། དེནས་དྱཡིས་ཁཁེརྱ་སྱ་ཐལྲ་སེན་ལམ་གདའ་པ་། 
བྷ་ཨད་གང་གུསའ་ིཿམཿི་ྲགྷ། །དརེསཔ་རྡོ་ཇི་ཡབ་ཡུམ་དགེདས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་ཝྔན་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱིས། །འབྲེལཚདནམདག་ལས་ཀྱི་འཕྲོསདདེ། ། 
ྭ་གཡསང་ཡ ཀྲ ཧཧ ིས་གུ་བཅནབཟུངདུག་སོུ ལ་འོང ཊིསྐུལ་ འནྲོ་ཅིགསྐྱུཊ་ འའ །སཾཀཅསྦནུཅ་འིརའུ་ 





འི་གཞན་དབྲོལ། 


ད་ཞི་ཁྱདྲ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཁུ་ཡིས། སྐ ཁ་ས 


།སཀའིམགི། ཧེབྲ་ཛ་ 
ཐམས་ཅད་དཀིཁ་འཁོར་ལ་བསྡ། དེསུམ་། 











ལྷ་མོབདག་མེདམཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕུག་གཅོ། །བྷ་གའི་དངྱིཿས་ནས་ ཤེས་ག །གཟུགས་སགས་ཐུང་པོ་བཞི་ནི་ནམདག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་པ་བཞི་ཡི་འངབཞིན་ཅན། [ཞསྣང་ལ་སེགས་ཉེན་མངས་བཞེ་སྱོངབ། །གྒོ་བཞིའི་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིཐཀྲ་ཤེས་ཤེག །ས་སེགས་འྱབུངབ་བཞི་ནི་ནམ་དག་ཅིད་། །བམས་སེགས་ཚདཡེད་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཞྲི་སུལ་མཛོདམ། །མཚམས་བཞིའི་ལ་ཨོ་ནམས་འི་བྲག་ཤིས་ཤེག །དེགསཕིམ་མཁའ་བྲ་གགས་ཅིསའབཤིས་རསབས་ཅི་ཡགས་པསམཐའ་བྱཔར་མ། ,ྭ 
ཞིསྣ་རག་འབུག་རུ་བོ་གཅིག་འདེསྦ་ཀི་བཀའ་སལ་ལས་ཐུང་གའི་དགྱས་པད་རྗེ་ཉྱདགུའི་དཀྱིལ་ཆེག་ནགས་བགྲོས་སྲ་བཀོད་པ་འདི་འང་། ཤུན་མའྲག་བདདཀར་ཞབས་ཨི་སྔ་མཛུད་པའི་ཚེ་ག་དཔེསྦ་གུབ་གཏེའ་མཛོད་ལ་གཞིའ་བཟུང་། དེའི་མཆམས་མྨྱོན་ལ་ཞིགས་པས་བརྟ་གསན་འདི་ལྟན་ཡེད་དེ་བསྟེན་པ་རྐང་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཐེ་ `` 
རངས་མདནས་ཨླི་བའི་གཏེའོམ་བཏདབ་དང་། རླཀས་བདག་གནས་བསྲུདབ་ནམས་འདིས སྲུབ་ཆྲེན་དང་འབྲེལ་སྐབས་མི་དགོས། _ དེནས་བདགབརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་མདུནབསྐྱེད་སྒུབ་པའི་ཡུགས་སུ་བསྟན་པ་ི་བསྟན་སྒྲུབ་སྟབས་གཉིག་ཏུ་བྱ་བའིདབརྡུ་བུས་པ་ཡིནནོ། _ །བདག་འཇུག་ལ། 
བུམ་དབང་སླཐམ་ཁ་གསུར་བའི་གཟས་མ་གཏོགས་བདག་འཇྲག་ཙམ་ཁ་རིག་པའི་དབང་གི་མགོར་སླེབ་དཔོན་དཀྱིལ་ ་ འཁྱ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱསེད་མི་དགོས་པ་དང་། 






= བ་ པ་ར ་་་པ་པ་ ྣ་ -༤འཛང་ ༤ = ༼ = འ ཧོ -- 
དབཞན་དུ་གསང་ག་ལྭ་དབ་དཔན་ལྷར་བསྐྱད་པ་དང དབང་བསྐུན་མཆད པསགསྟཊ་མ་དགས་པདང་། ཤའ་དབང་ལའང ལྷམ 
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